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ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ  
ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО СТАРЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ КИТАЯ В ХХI в.

Е. А. АНТИПОВА1), ЛИ ЧЭНЬ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

На основе официальной демографической статистики по провинциям за 2000–2020 гг. проведен комплексный 
экономико-географический анализ пространственных и временных трендов распределения населения Китая 
в возрасте 65 лет и старше на мезогеографическом уровне. С использованием методов контент-анализа, географи-
ческой систематизации, анализа больших данных, корреляционного и пространственного анализа, сравнительно-
географического метода, а также метода типографов выявлены отличительные характеристики старения населе- 
ния Китая. За 2000–2020 гг. численность пожилого населения Китая возросла в два раза – с 90,7 до 195,6 млн че-
ловек. Китайское общество стареет преимущественно за счет городских жителей, доля которых в возрастной 
структуре населения за 2000–2020 гг. увеличилась в три раза и составила 7,2 %. Масштабы старения в Ки- 
тае структурно и пространственно дифференцированы. Более чем 50 % провинций характеризуются высокой чис-
ленностью населения в возрасте 65 лет и старше и численностью пожилого населения выше средней (от 4 млн че-
ловек). Географически на западе страны выделяется зона с низкой численностью населения в возрасте 65 лет 
и старше, и она сужается, на востоке и в центре располагается зона с высокой численностью пожилого населе- 
ния, и она расширяется. Во всех провинциях Китая с 2010 г. доля населения в возрасте 65 лет и старше превы-
шает 7 %. Динамика численности пожилого населения также структурно и пространственно дифференцирована 
по провинциям. Преобладают провинции с ростом численности населения в возрасте 65 лет и старше (85,3 %). 
Географически в Китае выделяются регион фронтального старения разной интенсивности, который охватывает 
бóльшую часть территории государства, и полоса замедления старения на юге страны. В зависимости от масштабов  
и интенсивности старения населения на территории страны выделяются три зоны по степени проблемности ситуа-
ции – зона с низкой степенью проблемности ситуации, зона со средней степенью проблемности ситуации и зона 
с высокой степенью проблемности ситуации – с преобладанием провинций второго типа (47 %). 

Ключевые слова: Китай; старение населения; территориальная дифференциация; типы провинций по харак-
теру динамики численности населения; население в возрасте 65 лет и старше; зоны роста; типограф провинций 
по интенсивности старения.
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Based on official provincial demographic statistics 2000–2020 a comprehensive economic and geographical analysis 
of free and temporal trends in the distribution of the population of China aged 65 years and older at the mesogeographical 
level was carried out. Using the methods of content analysis, geographic systematisation, big data analysis, correlation 
and selective analysis, geographic search method, as well as the method, as well as the method of typographers, the speci-
fic characteristics of China’s population aging have been identified. For 2000–2020 China’s population doubled from 90.7 
to 195.6 mln people. Chinese society aging share of the population account belonging to the population age group for 
2000–2020 increased three times and amounted to 7.2 %. The scale of aging in China is structurally and infected. More 
than 50 % of the provinces have a high population of 65 years of age or older and above and above the middle-aged popu-
lation (over 4 mln people). Geographical areas in the west of the country cover a significant proportion of the population 
and its distribution trends, the production zone and the center – a zone with a high prevalence of the population at the age 
of 65 and exceed its coverage trends. In all provinces of China, since 2010, the proportion of the population aged 65 years 
and older is 7 %. The dynamics of the elderly population is also structural and morbidity by province. Predominate in 
provinces with population growth aged 65 and over (85.3 %). The geographic zone in China represents a region of frontal 
aging of varying intensity, which defends most of the country’s territory, and a zone of decelerating aging in the south. 
Depending on the scale and prevalence of population aging in the country, three zones have been identified – a zone with 
a regulated level of problematicness, a zone with an average frequency of a problematic situation, and a zone with an 
increased tension of the situation – with a predominance of the provinces of the second (47 %).

Keywords: China; population ageing; territorial differentiation; types of provinces by the nature of the dynamics of the 
population aged 65 years and older; growth zones; provincial typographer by the intensity of ageing.

Acknowledgements. The article was supported by the state programme of scientific research «Society and human 
security of the Belarusian state» for 2021–2025 (the subprogramme «Economics», task 3.04 «Scientific foundations for 
the development of human capital in the context of ensuring social, demographic, environmental and economic security 
in the Republic of Belarus») (state registration No. 20211948).

Введение
Старение населения представляет собой сценарий развития человечества в XXI в. Для Китая данное 

явление – один из основных текущих процессов, который определяет сущность социально-экономиче-
ского развития страны. Это объясняется тем, что в настоящее время на территории Китая сосредоточена 
самая большая в мире численность населения в возрасте 65 лет и старше. По этой причине проблема 
старения населения требует всестороннего мониторинга и регулирования для обеспечения устойчиво-
го развития государства. С 2000 г., когда Китай вступил в стадию демографического старения, страна 
является одной из самых быстро стареющих. Наряду с этим пожилое население Китая имеет много 
уникальных характеристик, которые отличают его от пожилого населения в развитых государствах (на-
пример, несбалансированное развитие городских и сельских районов, большие различия в уровне жизни 
городского и сельского населения и др.). Это делает ситуацию со старением в Китае более серьезной, 
чем в других странах.

На основе официальной демографической статистики о населении в возрасте 65 лет и старше по 
провинциям Китая с 2000 по 2020 г. в статье проведен комплексный экономико-географический анализ 
пространственного распределения населения данной возрастной группы.

Целью исследования являлось изучение временных и пространственных трендов распределения 
численности населения Китая в возрасте 65 лет и старше на мезогеографическом уровне (в разрезе 
провинций). Информационной базой исследования служили официальные статистические данные На-
ционального статистического бюро Китая (www.stats.gov.cn). 
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Изученность проблематики старения населения
В настоящее время Китай вступил во вторую стадию демографического перехода, в соответствии 

с которой важными чертами текущих и перспективных изменений возрастной структуры населения 
являются низкий уровень рождаемости и быстрые темпы старения населения. Как правило, в про-
цессе демографического перехода изменения возрастной структуры населения происходят в три эта-
па, поскольку снижение рождаемости и смертности осуществляется последовательно. Первый этап  
характеризуется изначально высоким коэффициентом демографической нагрузки детьми, второй  
этап – большой долей населения трудоспособного возраста от общей численности населения,  
третий этап – высоким коэффициентом демографической нагрузки пожилыми людьми [1]. Во временном 
лаге между спадом смертности и спадом рождаемости увеличивается естественный прирост населения 
и, соответственно, растет доля детей, нуждающихся в содержании. Через очередной временной лаг, 
когда беби-бумеры постепенно взрослеют, в свою очередь, увеличивается доля трудоспособного насе-
ления. С развитием постиндустриального общества и падением уровня рождаемости темпы прироста 
населения имеют тенденцию к снижению, и население постепенно начинает стареть [1].

В изучение демографических процессов в Китае большой вклад внес основатель китайской географии 
населения Ху Хуаньюн, который в 1935 г. предложил разметить карту страны с помощью особой линии, 
которая отражает неравномерность расселения жителей Китая. К юго-востоку от линии находилось 36 % 
территории страны, на которой проживало 96 % всего населения государства [2]. Эта воображаемая 
черта называется линией Ху. Для современного Китая данное соотношение не теряет актуальности, но 
требует научного подтверждения в контексте демографического старения страны.

Так, еще в 1986 г. Чжай Чжэньу отмечал, что население Китая имеет тенденцию к старению, особенно 
в таких крупных городах, как Шанхай и Пекин [3]. 

В 2013 г. исследование Ван Сюэи и Чжан Чука показало, что увеличение демографической нагрузки 
пожилыми людьми приводит к росту расходов на медицинское обслуживание на душу населения, в то 
время как рост доходов на душу населения положительно влияет на потребительские расходы жителей 
на здравоохранение [4]. Вместе с тем Ли Чжунцю и Ван Чаомин пришли к выводу о том, что старе- 
ние населения Китая влечет за собой снижение уровня национальных сбережений [5].

Лю Шэнсюэ и Ляо Сан отметили, что с начала XX в. процесс старения населения Китая ускоряется, 
а темпы естественного прироста населения быстро снижаются [6]. Демографический дивиденд по-
степенно исчезает, и общая численность населения страны достигнет пика в 2026 г. Вместе с тем, как 
пишет Инь Мэнлань, скорость развития старения в разных регионах является разной, а качество их раз-
вития – неодинаковым [7]. Проследив особенности влияния процесса старения населения на структуру 
потребления городских и сельских жителей, Чжан Цин сделал вывод о том, что в Китае существует 
тенденция повторного трудоустройства пожилых людей, указал на необходимость активного развития 
индустрии и ускоренного создания системы здравоохранения для пожилых людей, а также проведе- 
ния активной демографической политики [8].

Ли Хунмэй установил наличие региональных различий в старении населения, которые должны 
выступить основанием для развития системы страхования на уровне провинций и округов по всей 
стране [9]. Исследование процесса старения населения в Беларуси, проведенное Е. А. Антиповой со-
вместно с З. А. Трифоновой, позволило установить, что этот процесс является повсеместным и террито-
риально дифференцированным [10]. Изучив особенности старения населения в России, В. А. Черешнев 
и Е. В. Чистова заключили, что эта проблема актуальна не для всех субъектов государства (лишь 60 % 
из них имеют старое и глубоко старое население) [11]. Вместе с тем В. Г. Доброхлеб сделала вывод 
о том, что важнейшее направление реализации такой стратегической цели развития России до 2024 г., 
как повышение продолжительности жизни, состоит в создании системы оказания геронтологической 
и гериатрической помощи [12]. По мнению В. В. Горбуновой, в современном российском обществе 
выявление социально-экономических последствий старения населения необходимо для понимания 
возможных путей минимизации негативных трендов этого процесса [13].

Современная тенденция старения населения представляется совершенно очевидной, и в мире темпы 
роста численности пожилого населения являются более высокими, чем темпы роста численности моло-
дых людей. Согласно данным Отдела народонаселения Департамента по экономическим и социальным 
вопросам ООН в 2019 г. каждый 11-й человек в мире (9 % населения) был старше 65 лет, а к 2050 г. 
каждый 6-й человек в мире и каждый 4-й житель Европы и Северной Америки достигнут этого возрас-
та1. В 2018 г. впервые в истории число людей в возрасте 65 лет и старше превысило количество детей 
в возрасте до 5 лет. По прогнозам, число людей в возрасте 80 лет и старше увеличится с 143 млн че-
ловек в 2019 г. до 426 млн человек в 2050 г., т. е. в три раза. В связи с этим интенсивность предметных 
и междисциплинарных исследований процесса старения будет возрастать. 

1World Population Prospects. 2022 [Electronic resource]. URL: https://population.un.org/wpp/ (date of access: 16.11.2022). 
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Методика исследования
Исследование базируется на концепции демографического перехода и концепции демографического 

дивиденда [14]. Для изучения процесса старения населения используется несколько методов, принятых 
в геодемографии. Применялись методы контент-анализа, географической систематизации, анализа 
больших данных, корреляционного и пространственного анализа, сравнительно-географический метод, 
а также метод типографов. Исследование проходило в несколько этапов. 

Этап 1: систематизация литературы по теме, создание статистической базы данных и геодемографи-
ческой информационной системы старения населения Китая [15], анализ процесса старения населения 
Китая в 2000–2020 гг. по таким показателям, как численность и доля населения в возрасте 65 лет и старше, 
динамика численности этой возрастной группы, с последующим картографированием в среде ArcGIS. 

Этап 2: исследование основных факторов, влияющих на процесс старения населения, с использова-
нием корреляционного анализа, изучение особенностей распределения численности и доли населения 
в возрасте 65 лет и старше, а также динамики численности этой возрастной группы по провинциям 
с применением сравнительно-географического анализа, разработка сводных аналитических таблиц 
и картографирование результатов. 

Этап 3: разработка типологии провинций Китая по характеру динамики численности пожилых людей 
посредством географической систематизации и составление типографа провинций по интенсивности 
старения, картографирование результатов.

Результаты и их обсуждение
Факторы демографического старения населения в Китае. Оценка факторов проводилась в два 

этапа. На первом этапе в результате систематизации научной литературы и изучения мер государственной 
политики по решению проблемы старения населения в Китае были выявлены три приоритета страны, 
которые учитываются для управления этим процессом.

Территориальный и природно-географический факторы. Китай имеет обширную территорию, в ко-
торую входят 34 единицы: 23 провинции, 5 автономных районов (АР), 4 муниципалитета центрального 
подчинения, 2 специальных административных района. При изучении проблемы старения населения 
необходимо проводить анализ географического распределения пожилых людей по стране, чтобы иметь 
конкретное представление об их положении в Китае. Кроме того, из-за сложного рельефа и разнообраз-
ного климата в Китае природно-географические условия влияют на размещение пожилого населения.

Фактор условий социально-экономического развития. Различия в уровне социально-экономическо-
го развития обусловливают пространственную дифференциацию пожилого населения в стране. Разная 
степень старения населения в сочетании с различными географическими условиями регионов делает 
необходимой разработку дифференцированных направлений реализации политики старения населения.

Фактор пенсионной политики. Из-за очевидных отличий регионов друг от друга разработка и реа-
лизация пенсионной политики корректируются в зависимости от ситуации в регионе. Сначала пенсион-
ная политика реализуется в городской местности, а затем распространяется и на сельскую местность.

На втором этапе с использованием данных геодемографической информационной системы старения 
населения был проведен корреляционный анализ для установления степени влияния ряда социальных 
и экономических показателей на процесс старения в Китае. Так, оценка степени влияния уровня развития 
системы здравоохранения (с применением показателя количества медицинских учреждений) показала 
высокую тесноту связи по шкале Чеддока между количеством медицинских учреждений и продолжи-
тельностью жизни населения (коэффициент корреляции R2 составил 0,775) (табл. 1). 

Т а б л и ц а  1

Коэффициент корреляции между некоторыми демографическими показателями  
и отдельными социально-экономическими показателями Китая в 2020 г.

Ta b l e  1

Correlation coefficient between some demographic indicators 
and selected socio-economic indicators of China in 2020

Социально-экономические показатели
Корреляция с демографическими показателями (R2)
Ожидаемая  

продолжительность жизни
Численность населения  

в возрасте 65 лет и старше
Размер ВВП 0,046 0,635
Количество медицинских учреждений 0,775 0,063
Размер пенсии 0,412 0,033
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Вместе с тем, несмотря на ежегодный рост числа медицинских учреждений и расходов на медицин-
ские услуги, из-за большой численности населения в Китае количество медицинских ресурсов на душу 
населения все еще намного отстает от соответствующего показателя в развитых государствах. Одним 
из приоритетов развития системы здравоохранения в стране является рост количества высококвали-
фицированных медицинских работников со знанием инновационных методик и технологий. Общий 
рост уровня социально-экономического развития Китая со второй половины ХХ в. не только привел 
к увеличению размера ВВП, но и обусловил сокращение смертности населения (с 10 ‰ в 1970-х гг. 
до 6,3 ‰ в 2010-х гг.) и, соответственно, рост численности пожилого населения (в среднем с 50 млн 
человек в 1980-х гг. до 100 млн человек в 2000-х гг.). В силу этого выявлена заметная теснота связи по 
шкале Чеддока между средним размером ВВП провинции и численностью населения в возрасте 65 лет 
и старше (R2 = 0,635). В условиях старения населения сокращение численности людей трудоспособного 
возраста оказывает огромное давление на систему социального обеспечения. С развитием процесса 
старения населения молодых людей становится меньше, и количество граждан, которые оплачивают 
взносы в пенсионный фонд, уменьшается. В настоящее время для стран всего мира создание много-
уровневой пенсионной системы стало общепринятой мерой по борьбе со старением населения. Цель 
данного мероприятия состоит в том, чтобы добиться разумного распределения пенсионных обязательств 
между государством, подразделениями и физическими лицами, способствовать устойчивому развитию 
пенсионной системы и обеспечить каждому гражданину возможность комфортной жизни в старости. 
Вместе с тем, как показали расчеты, в настоящий момент размер пенсий в меньшей степени влияет на 
численность пожилого населения (R2 = 0,033) и его ожидаемую продолжительность жизни (R2 = 0,412).

Динамика численности и доли населения Китая в возрасте 65 лет и старше. В ХХI в. на терри-
тории Китая происходит интенсивный рост численности населения в возрасте 65 лет и старше. 

В 2000 г. на территории страны насчитывалось немногим более 90 млн человек данной возрастной 
группы. Бóльшая часть из них проживали в сельской местности (табл. 2). За 2000–2020 гг. числен- 
ность пожилого населения увеличилась более чем в два раза (рост составил 115 %). В 2020 г. в стране 
проживали 195,6 млн человек в возрасте 65 лет и старше. Такая величина сопоставима с численностью 
населения отдельных государств (например, Бразилии, Нигерии, Бангладеш и др.). Численность город-
ского населения в возрасте 65 лет и старше увеличилась более чем в три раза (рост составил 230 %), 
а численность сельского пожилого населения – почти в два раза. Соответственно, происходит транс-
формация возрастной структуры населения в сторону ее регрессии [16].

Т а б л и ц а  2

Динамика численности и доли городского и сельского населения Китая  
в возрасте 65 лет и старше в 2000, 2010 и 2020 гг.

Ta b l e  2

Dynamics of the number and share of the urban and rural population of China 
aged 65 and older in 2000, 2010 and 2020

Показатели
Год

2000 2010 2020

Численность, млн чел.: 

    городского населения 31,0 54,3 103,4

    сельского населения 59,7 67,8 92,2

Всего 90,7 122,1 195,6

Доля, %:

    городского населения 2,4 3,99 7,2

    сельского населения 4,6 4,97 6,4

Среднее значение 3,5 4,48 6,8

Если в 2000 г. китайское общество находилось только на пороге старения (доля пожилых людей 
в возрастной структуре едва превысила отметку 7 %, свидетельствующую о наступлении стадии ста-
реющего общества по шкале ООН), то спустя 20 лет удельный вес людей в возрасте 65 лет и стар-
ше составил 13,6 %. Данный показатель превышает среднемировое значение (9,6 %) и коррелирует  
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с показателем экономически развитых стран в начале 2000-х гг. (14,4 %). Подобная ситуация говорит о вы- 
соком уровне старения китайского общества. Сравнение масштабов старения городских и сельских 
жителей свидетельствует о более быстром старении горожан. Если в 2020 г. в сельской местности 
процесс старения населения находился только на начальном этапе (6,4 %), то в городской местно- 
сти он был полномасштабным (7,2 %). Это объясняется хорошо развитыми пенсионной инфраструктурой 
и пенсионной системой в городах.

Важно проанализировать динамику ежегодного роста численности населения в возрасте 65 лет 
и старше и сравнить ее с динамикой ежегодного роста общей численности населения и динамикой 
ежегодного роста численности населения более старших возрастных групп (70 лет и старше, 80 лет 
и старше). В соответствии с данными Отдела народонаселения Департамента по экономическим и со-
циальным вопросам ООН был рассчитан ежегодный рост численности населения Китая в возрасте 
65 лет и старше с 1990 по 2020 г. по пятилетним периодам (табл. 3). 

Т а б л и ц а  3

Динамика численности и доли населения Китая  
в возрасте 65 лет и старше в 1990–2020 гг.

Ta b l e  3

Dynamics of the size and share of the population of China 
aged 65 and older in 1990–2020

Период
Динамика демографических показателей, %

Численность населения  
в возрасте 65 лет и старше

Доля населения  
в возрасте 65 лет и старше

1990–1995 3,6 2,1

1995–2000 3,5 2,7

2000–2005 2,8 1,9

2005–2010 3,7 3,3

2010–2015 4,4 3,4

2015–2020 6,3 5,9

Вплоть до 2005 г. ежегодный темп роста численности пожилого населения замедлялся. В 2000–2005 гг. 
он составил 2,8 %. После 2005 г. каждые 5 лет ежегодный темп роста доли населения Китая в возрасте 
65 лет и старше постепенно ускорялся, причем он достигнул наибольшего значения (6,3 %) в период с 2015 
по 2020 г. Данные о динамике доли населения данной возрастной группы за 30 лет свиде тельствуют об 
интенсивном старении общества и трансформации возрастной структуры населения из прогрессивной 
в регрессивную. С точки зрения скорости эти изменения носят феноменальный характер. Они являют-
ся результатом государственной политики по планированию семьи и строгому контролю над ростом 
численности населения в Китае, действовавшей в 1990-х гг., а также следствием отсутствия у молодых 
людей готовности заводить семью и детей.

Территориальные различия в старении населения Китая. Географический анализ провинций 
Китая по численности людей в возрасте 65 лет и старше позволил установить значительную диффе-
ренциацию населения и выделить четыре группы провинций – провинции с низкой численностью 
пожилого населения (менее 2 млн человек), провинции со средней численностью пожилого населения 
(2–4 млн человек), провинции с численностью пожилого населения выше средней (4–6 млн человек) 
и провинции с высокой численностью пожилого населения (более 6 млн человек) (табл. 4).

В 2000 г. преобладали провинции с низкой численностью пожилых людей (50 %). Спустя 10 лет 
начали происходить первые структурные сдвиги. В 2010 г. доля провинций с высокой численностью 
населения в возрасте 65 лет и старше увеличилась с 11,8 до 20,6 %, т. е. почти в два раза, при таком же 
интенсивном сокращении удельного веса провинций с низкой численностью пожилого населения (с 50 
до 29,4 %). В 2020 г. произошел кардинальный сдвиг: в структуре провинций Китая начали доминировать 
провинции с высокой численностью населения в возрасте 65 лет и старше. В настоящий момент в более 
чем 50 % провинций Китая численность пожилого населения превышает 4 млн человек. 
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Т а б л и ц а  4

Структура провинций Китая по численности населения  
в возрасте 65 лет и старше в 2000, 2010 и 2020 гг., % 

Ta b l e  4

Structure of China’s provinces by population 
aged 65 and older in 2000, 2010 and 2020, % 

Год

Провинции  
с низкой численностью 

пожилого населения 
(менее 2 млн чел.)

Провинции  
со средней численностью 

пожилого населения  
(2–4 млн чел.)

Провинции  
с численностью пожилого 
населения выше средней 

(4–6 млн чел.)

Провинции  
с высокой численностью 

пожилого населения  
(более 6 млн чел.)

2000 50,0 23,5 14,7 11,8

2010 29,4 35,3 14,7 20,6

2020 23,5 14,7 26,5 35,3
П р и м е ч а н и е. Разработано на основе данных Национального статистического бюро Китая.

Картографический анализ, проведенный в среде ArcGIS, позволил получить картину пространствен-
ного распределения пожилого населения в Китае и выявить географические закономерности (рис. 1). 
На территории страны четко прослеживаются две зоны – зона с высокой численностью населения 
в возрасте 65 лет и старше и зона с низкой численностью пожилого населения. До 2020 г. провинции 
с численностью населения в возрасте 65 лет и старше более 6 млн человек были представлены в ос-
новном в густонаселенных центральных и южных регионах. Районы с численностью пожилого на-
селения менее 2 млн человек преимущественно располагались в крупных городах с высоким уровнем 
экономическо го развития (Тяньцзинь), в западных (Тибетский АР, Цинхай, Синьцзян-Уйгурский АР, 
Нинся-Хуэй ский АР) и южных прибрежных (Гонконг, Макао, Хайнань) регионах. Распределение по-
жилых людей по-прежнему зависит от таких факторов, как общая численность населения и уровень 
экономического развития в регионе. В целом наблюдается меридиональное расположение двух зон. 
На западе страны находится зона с низкой численностью населения в возрасте 65 лет и старше, и она 
сужается. В центре и на востоке страны размещается зона с возрастающей и высокой численностью 
населения в возрасте 65 лет и старше, и она расширяется.

Для анализа динамики доли населения в возрасте 65 лет и старше в структуре населения Китая 
и степени трансформации возрастной структуры провинции были разделены на четыре группы – 
провинции с низкой долей пожилого населения (менее 5 %), провинции со средней долей пожилого 
населения (5–10 %), провинции с долей пожилого населения выше средней (10–15 %) и провинции 
с высокой долей пожилого населения (более 15 %) (табл. 5).

Т а б л и ц а  5

Структура провинций Китая по доле населения  
в возрасте 65 лет и старше в 2000, 2010 и 2020 гг., % 

Ta b l e  5

Structure of China’s provinces by share of population  
aged 65 years and older in 2000, 2010 and 2020, %

Год

Провинции  
с низкой долей  

пожилого населения  
(менее 5 %)

Провинции  
со средней долей  

пожилого населения  
(5–10 %)

Провинции  
с долей пожилого  

населения выше средней 
(10–15 %)

Провинции  
с высокой долей  

пожилого населения 
(более 15 %)

2000 14,7 79,4 5,9 0

2010 0 76,5 23,5 0

2020 0 14,7 50,0 35,3
П р и м е ч а н и е. Разработано на основе данных Национального статистического бюро Китая.
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Зафиксирован кардинальный структурный сдвиг в возрастной структуре населения Китая. 
За 2000–2020 гг. структура провинций трансформировалась из прогрессивной (когда в абсолютном 
большинстве провинций не наблюдался процесс старения населения и насчитывалась незначительная 
доля людей в возрасте 65 лет и старше) в регрессивную (когда в более чем 80 % провинций имеется 
более 10 % пожилых людей). Китай в своем демографическом развитии пропустил этап стационарной 
возрастной структуры.

В 2020 г. во всех провинциях Китая доля населения в возрасте старше 65 лет превысила 7 %, и только 
в Ти бетском АР она составила 6 %. Следовательно, все регионы Китая уже находятся в стадии демо-
графического старения. Картографический анализ, проведенный в среде ArcGIS, позволил получить 
картину пространственного распределения доли пожилого населения по провинциям (рис. 2). Согласно 
данным карты в 2000 г. в Китае четко выделялись две зоны – зона с низкой долей населения в возрасте 
65 лет и старше или с отсутствием процесса старения населения и зона со средней долей пожилого на-
селения. Провинции с долей людей в возрасте 65 лет и старше менее 5 % были представлены на западе 
страны (Цинхай, Нинся-Хуэйский АР, Тибетский АР, Синьцзян-Уйгурский АР, Ганьсу), в то время как 
удельный вес пожилого населения более 10 % был зафиксирован в Гонконге (11,0 %) и Шанхае (11,5 %). 
В остальных 27 провинциях доля пожилого населения находилась в пределах 5–10 %. В 2020 г. картина 
пространственного распределения доли пожилого населения по провинциям принципиально измени-
лась. Исчезла зона с отсутствием процесса старения населения, значительно сузилась зона со средней 
долей населения в возрасте 65 лет и старше, расширилась зона с долей пожилого населения выше сред- 
ней и появилась зона с высокой долей населения данной возрастной группы. Самый большой удельный 
вес населения в возрасте 65 лет и старше был зафиксирован в Гонконге (18,2 %). 

Географические закономерности, выявленные в ходе территориальной дифференциации провин-
ций Китая по численности населения в возрасте 65 лет и старше, обусловили необходимость анализа 
трендов динамики численности населения данной возрастной группы. Это объясняется потребностью 
в сравнении темпов ускорения процесса старения с его количественными масштабами. 

В результате расчетов роста численности населения в возрасте 65 лет и старше за 2000–2010 гг. про-
винции Китая были разделены по характеру динамики на два типа – провинции с ростом численности 
населения и провинции с сокращением численности населения – с выделением подтипов в зависи мо- 
сти от масштабов роста (табл. 6).

Преобладающим на территории Китая является тип провинций с ростом численности населения 
в возрасте 65 лет и старше (85,3 %). В разрезе этого типа наблюдаются различия. Так, более чем каждая 
третья провинция характеризуется низким ростом численности населения в возрасте 65 лет и старше 
(100–120 %), каждая пятая провинция – высоким ростом численности пожилого населения (более 140 %), 
на провинции со средним ростом численности населения в возрасте 65 лет и старше (120–140 %) прихо-
дится 29,4 % страны. Географически провинции с самым значительным ростом численности населения 
размещены в северных, северо-восточных (Тяньцзинь, АР Внутренняя Монголия, Шэньси, Пекин, Макао, 
Нинся-Хуэйский АР, Хэйлунцзян) и центральных (Шаньси, Хубэй) регионах. В 5 провинциях Китая 
численность населения данной возрастной группы сокращается. Они расположены в виде полосы на 
юге страны (Тибетский АР, Гуанси-Чжуанский АР, Юньнань), а также в Гонконге и на Тайване (рис. 3).

В целом картограмма позволяет выделить на территории страны два региона старения населения – 
область фронтального старения разной интенсивности и полосу замедления старения.

Одной из задач исследования был анализ закономерностей пролегания линии Ху в контексте изу-
чения процесса старения населения. Выполненное исследование позволило провести линию старения 
населения Китая, которая делит страну на две части. Динамика старения населения в 14,7 % районов 
к югу от линии Ху была отрицательной, в то время как в 85,3 % районов к северу от линии Ху она 
была положительной. В результате линия старения населения Китая и линия Ху делят Китай на четыре  
зоны (рис. 3): 

 • зону А с большой численностью населения и тенденцией к увеличению численности людей в воз-
расте 65 лет и старше (эта зона на три четверти совпадает с пространством, выделенным Ху Хуаньюнем, 
что подтверждает его теорию пространственного распределения населения в Китае); 

 • зону Б с маленькой численностью населения и тенденцией к увеличению численности людей 
в возрасте 65 лет и старше; 

 • зону В с маленькой численностью населения и тенденцией к снижению численности людей в воз-
расте 65 лет и старше; 

 • зону Г с большой численностью населения и тенденцией к снижению численности людей в воз-
расте 65 лет и старше.
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Т а б л и ц а  6

Типология провинций Китая по динамике численности населения  
в возрасте 65 лет и старше в 2000–2020 гг.

Ta b l e  6

Typology of China’s provinces by population dynamics 
aged 65 and over in 2000–2020

Типы и подтипы Провинции Величина роста  
или сокращения, %

Доля от общего количества  
провинций, %

Тип 1. Провинции с ростом чис-
ленности пожилого населения

– – 85,3

Подтип 1.1. Провинции с низ-
ким ростом численности пожи-
лого населения (100–120 %)

Хайнань 103,2 35,3
Фуцзянь 103,5
Аньхой 105,5
Чжэцзян 106,4
Гуандонг 107,1
Хэнань 109,6
Хунань 109,8
Шанхай 109,9
Цзянсу 110,9

Шаньдун 111,0
Цзянси 112,2

Гуйчжоу 118,4

Подтип 1.2. Провинции со сред-
ним ростом численности пожи-
лого населения (120–140 %)

Хубэй 120,6 29,4
Шаньси 120,9
Ляонин 123,3
Чунцин 124,5
Хэбэй 124,6
Ганьсу 126,3

Сычуань 127,1
Синьцзян-Уйгурский АР 131,0

Цинхай 134,0
Цзилинь 134,1

Подтип 1.3. Провинции с высо-
ким ростом численности пожи-
лого населения (более 140 %)

Тяньцзинь 146,7 20,6
АР Внутренняя Монголия 147,1

Хэйлунцзян 147,5
Шэньси 147,5
Пекин 151,0
Макао 171,4

Нинся-Хуэйский АР 177,4
Тип 2. Провинции с сокраще нием 
численности пожилого населения

Тибетский АР 72,9 14,7
Гонконг 82,6

Гуанси-Чжуанский АР 91,2
Юньнань 97,3
Тайвань 97,6
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Формирование такой особенности расселения жителей Китая в основном обусловлено различиями 
в уровне экономического и социального развития регионов страны в течение длительного времени, 
а также уникальными географическими условиями и климатическими факторами.

На заключительном этапе географической систематизации был использован метод типографов. 
Данный метод является обобщающим и имеет важное значение в практике регионального управления. 
Это связано с возможностью разрабатывать территориально дифференцированные направления госу-
дарственной демографической политики c учетом выявленных различий в статичном и динамичном 
показателях. На основе синтеза двух промежуточных результатов территориальной дифференциации 
численности населения в возрасте 65 лет и старше и анализа ее динамики данные были объединены 
в типограф, что позволило выделить группы и типы провинций (табл. 7). 

На территории Китая существуют три основные зоны по интенсивности старения населения и сте-
пени проблемности этой ситуации (рис. 4). 

Зона с низкой степенью проблемности ситуации (тип 4) включает 5 провинций (15 %), характери-
зующихся сокращением численности населения в возрасте 65 лет и старше и различной численностью 
данной категории населения. Эти провинции находятся в полосе замедления старения и располагаются 
на юго-западе страны, а также в Гонконге и на Тайване (см. рис. 3). Провинции данного типа имеют 
большой потенциал развития в связи с сокращением численности пожилого населения (идеальная модель 

Рис. 3. Типология провинций Китая по динамике численности населения  
в возрасте 65 лет и старше в 2000–2020 гг.  

(синим цветом обозначена линия старения населения Китая,  
желтым цветом – линия Ху)

Fig. 3. Typology of China’s provinces according to the dynamics  
of population aged 65 years and older in 2000–2020 

(China’s population aging line is in blue, Hu line is in yellow)
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развития процесса старения населения). Здесь рекомендуется проводить стимулирующую политику для 
поддержания устойчивых темпов сокращения численности пожилого населения.

Зону со средней степенью проблемности ситуации (подтипы 2.2, 3.1 и 3.2) образуют 16 провин-
ций (47 %), отличающихся низкой или средней интенсивностью старения и различной численностью 
людей в возрасте 65 лет и старше. Однако в этой зоне преобладают провинции с большой числен-
ностью пожилого населения и численностью пожилого населения выше средней. Географически они 
занимают два ареала – западный и восточный прибрежный. С учетом мегатренда старения населения 
в этих провинциях уже сейчас необходимо оказывать большую социальную и экономическую под-
держку пожилым людям, стимулировать рост количества детей и формировать дорожную карту по 
созданию системы активного долголетия при обеспечении устойчивого социально-экономического  
роста. 

Зона с высокой степенью проблемности ситуации (подтипы 1.1, 1.2 и 2.1) формирует меридиональную 
полосу с северо-востока на юго-запад и включает 13 провинций (38 %), характеризующихся высокой 
и средней интенсивностью старения населения. Это преимущественно провинции с численностью по-
жилого населения выше средней и высокой численностью пожилого населения. Для них наиболее акту-
альным является совершенствование направлений политики в отношении населения в возрасте 65 лет  
и старше. 

Т а б л и ц а  7 

Типограф провинций Китая по интенсивности  
старения населения в 2000–2020 гг.

Ta b l e  7 

Typography of China’s provinces by intensity  
of population aging in 2000–2020

Группы провинций  
по численности  

населения в возрасте 
65 лет и старше

Типы провинций по динамике численности населения
в возрасте 65 лет и старше

Тип 1. Провинции с ростом численности населения
Тип 2. Провинции 

с сокращением 
численности  

пожилого  
населения

Подтип 1.1. Про-
винции с низким 

ростом численности 
пожилого населения 

(100–120 %)

Подтип 1.2. Провинции со 
средним ростом числен-

ности пожилого населения 
(120–140 %)

Подтип 1.3. Провин-
ции с высоким ростом 

численности  
пожилого населения  

(более 140 %)

Малые провинции 
(менее 2 млн чел.) Хайнань Цинхай Макао 

Нинся-Хуэйский АР
Тибетский АР 

Гонконг

Средние провинции 
(2–4 млн чел.) –

Ганьсу 
Синьцзян-Уйгурский АР 

Цзилинь

Тяньцзинь

АР Внутренняя  
Монголия

Пекин

Тайвань

Провинции с числен-
ностью населения 
выше средней 
(4–6 млн чел.)

Фуцзянь 
Шанхай 
Цзянси 

Гуйчжоу

Шаньси 
Чунцин

Хэйлунцзян 
Шэньси Юньнань

Крупные провинции 
(более 6 млн чел.)

Аньхой 
Чжэцзян 
Гуандун 
Хэнань 

Шаньдун 
Цзянсу 
Хунань

Хубэй 
Ляонин 
Хэбэй 

Сычуань
– Гуанси- 

Чжуанский АР

П р и м еч а н и е. Синим фоном выделены провинции, которые относятся к зоне с высокой степенью проблемности ситуации 
старения населения, голубым – провинции, которые входят в зону со средней степенью проблемности ситуации, желтым – 
провинции, которые образуют зону с низкой степенью проблемности ситуации.
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Заключение
Проведенное исследование позволило установить новые пространственные и временные тренды 

численности населения Китая в возрасте 65 лет и старше в 2000–2020 гг. Во-первых, в ХХI в. население 
Китая характеризуется стремительным старением. За рассматриваемый период численность пожилого 
населения выросла в два раза, причем ежегодная динамика за последние 5 лет составила 6,3 %. Во-
вторых, китайское общество стареет преимущественно за счет городских жителей. За 2000–2020 гг. 
доля сельских жителей увеличилась в три раза и составила 92,2 млн человек при численности город-
ского населения 103,4 млн человек, что свидетельствует об устойчивости тренда старения. В-третьих, 
в 2000–2020 гг. на интенсивное старение населения Китая влияли рост уровня социально-экономиче-
ского развития и улучшение системы здравоохранения, что доказано высокой положительной теснотой  

Рис. 4. Распределение провинций Китая  
по интенсивности старения населения в 2000–2020 гг.

Fig. 4. Distribution of China’s provinces  
by intensity of population aging in 2000–2020
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связи между показателями продолжительности жизни и численности населения в возрасте 65 лет 
и старше и такими показателями, как разный ВВП по провинциям и различное количество медицинских 
учреждений. В-четвертых, масштабы старения в Китае структурно и пространственно дифференциро-
ваны. Более чем 50 % провинций характеризуются высокой численностью населения в возрасте 65 лет 
и старше и численностью пожилого населения выше средней (от 4 млн человек). Географически на за-
паде страны выделяется зона с низкой численностью пожилого населения, и она сужается, на востоке 
и в центре страны располагается зона с высокой численностью населения в возрасте 65 лет и стар- 
ше, и она расширяется. В-пятых, на мезогеографическом уровне с 2010 г. процесс старения населения 
в Китае принял повсеместный характер. Во всех провинциях Китая доля населения в возрасте 65 лет 
и старше превышает 7 %, в ряде провинций (например, Ляонин, Цзилинь, Хэйлунцзян и др.) – 15 %, 
что свидетельствует о высокой степени старения общества. В-шестых, динамика численности пожилого 
населения также структурно и пространственно дифференцирована по провинциям. Преобладают про-
винции с ростом численности населения в возрасте 65 лет и старше (85,3 %). Географически в Китае 
четко прослеживаются полоса замедления процесса старения населения и регион фронтального старения 
населения разной интенсивности, который охватывает бóльшую часть территории страны. Три четверти 
территорий наибольшего увеличения темпов старения населения совпадают с территорией, выделенной 
с помощью линии Ху, что подтверждает теорию пространственного распределения населения в Китае. 
В-седьмых, в зависимости от интенсивности старения на территории Китая выделяются три зоны 
по степени проблемности ситуации – зона с низкой степенью проблемности ситуации, зона со сред- 
ней степенью проблемности ситуации и зона с высокой степенью проблемности ситуации – с преобла-
данием провинций второго типа (47 %). Данный результат выступает научным обоснованием для разра-
ботки территориально дифференцированных направлений государственной демографической политики.

С учетом трендов изменения численности населения в возрасте 65 лет и старше предлагаются ряд 
мер. К краткосрочным мерам можно отнести активное вовлечение пожилых людей в различных регионах 
в трудовую деятельность, использование преимуществ пожилого населения для снижения влияния про-
цесса старения на текущую экономическую ситуацию, а к долгосрочным мерам – смягчение опасений 
молодых людей в отношении рождения детей и поощрение этого процесса, увеличение числа детей 
и дальнейшее улучшение возрастной структуры населения (сочетание экономической политики с по-
литикой в области деторождения).
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