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В настоящее время исследование тради-
ций материальной культуры проживающих 
на территории Беларуси этнических групп, 
в том числе и традиций питания, являет-
ся актуальным для отечественной этноло-
гии. Республика Беларусь с момента своего 
образования – государство, в этническую 
структуру которого входят наряду с бело-
русским этносом относительно крупные 

и небольшие по численности этнические 
группы, и те, что сформировались здесь 
столетия тому назад, и те, чья история су-
ществования насчитывает лишь несколько 
десятилетий. Сохранять этнические тради-
ции в условиях проживания в иноэтнич-
ной среде и, добавим, в условиях усилива-
ющейся информатизации, стандартизации 
и унификации культур – задача непро ‑ 
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В статье рассматривается деятельность национально-культурных объединений Республики Бела-
русь по репрезентации традиций питания этнических групп. Фактологическая база исследования – это 
материалы, опубликованные в республиканских и региональных средствах массовой информации. Уста-
новлено, что организация трапез может иметь не только этнокультурный, но и религиозный контекст. 
Выявлено, что эффективной и часто используемой формой репрезентации являются мастер-классы, 
в ходе которых не только демонстрируется технология приготовления блюд, но и транслируются знания 
об особенностях сервировки, нормах этикета, этнической символике.
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Тhe article examines the activities of national cultural associations of the Republic of Belarus to represent the 
traditions of ethnic groups’ nutrition. The factual basis of the study is the materials published in the republican and 
regional mass media. It is established that the organization of meals can have not only an ethno-cultural, but also a 
religious context. It has been revealed that an effective and frequently used form of representation is master class-
es, during which not only the technology of cooking is demonstrated, but also knowledge about the peculiarities of 
serving, etiquette norms, ethnic symbols is transmitted.
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стая. Тем не менее, в Республике Беларусь 
на государственном уровне делается не-
мало для того, чтобы этнические группы 
сохраняли свою идентичность и культур-
ные особенности: есть соответствующая 
нормативно‑ правовая база, занимающие-
ся этнокультурной проблематикой государ-
ственные учреждения (Уполномоченный 
по делам религий и национальностей и его 
аппарат, Республиканский центр нацио-
нальных культур). Важно, что белорусским 
государством оказывается поддержка 
национально‑ культурным объединениям, 
т. е. именно тем организациям, которые 
созданы и действуют в интересах этниче-
ских групп. В рамках статьи мы рассмо-
трим, как национально‑ культурными объе-
динениями осуществляется репрезентация 
традиций питания – одной из важнейших 
составляющих материальной культуры лю-
бого этноса.

Питание (пища) в культуре народа на-
ряду с бесспорно очевидной функцией 
удовлетворения витальной потребности 
вы полняет знаковую роль. Совместная тра-
пеза и приготовление определенной пищи – 
практически обязательный компонент лю-
бого празднества либо важного события 
жизненного цикла. Пища, потребляемая 
в разного рода ситуациях, может обозна-
чаться как повседневная, праздничная, 
ритуальная (жертвенная, обрядовая и пр.). 
В контексте социальной иерархии она мо-
жет быть престижной и непрестижной. 
Пищевые табу (менее строго, предписания) 
имеют место в большинстве религиозных 
систем. Представителями многих народов 
традиции питания воспринимаются как 
один из символов этничности. Однако сто-
ит указать, что зачастую кушанья/блюда 
отражают не столько этнический, сколько 
региональный характер [1, с. 136–137].

Сохранение и репрезентация традиций 
питания – одно из неизменных, постоянно 
развивающихся направлений деятельно-
сти национально‑ культурных объедине-
ний, функционирующих на территории 
современной Беларуси. Значимость (поль-
за, эффективность) репрезентация этих 
традиций может быть рассмотрена с не-
скольких позиций. Во‑первых, публичная 
демонстрация технологии приготовления 
блюда и его дегустация, устное сообще-
ние о традиционном кулинарном рецепте, 
об использовании определенного кушанья 

либо напитка в ритуальных практиках спо-
собствуют трансляции традиций питания 
внутри этнической группы. Во‑вторых, 
вследствие той же публичности знания 
о традициях получают не только предста-
вители своей этнической группы, но и дру-
гих, что содействует расширению меж-
культурного диалога, перениманию новых 
культурных компонентов. В‑третьих, осу-
ществление такого рода репрезентации 
в рамках крупных праздничных меропри-
ятий (фестивалей) должно усиливать тури-
стическую привлекательность Беларуси.

Следует отметить, что в современной 
Беларуси национально‑ культурные объе‑
ди нения плодотворно сотрудничают со 
средствами массовой информации (кана-
лами белорусского телевидения, республи-
канскими и региональными печатными 
и электронными изданиями, а также изда-
ваемыми под эгидой самих объединений). 
Это сотрудничество можно назвать обою-
довыгодным. Первые благодаря созданным 
представителями масс‑медиа материалам 
расширяют (в плане охвата  аудитории) 
и закрепляют (информационная продук ‑ 
ция выставляется в Интернет, архивиру-
ется различными способами) презентаци-
онное поле, вторые формируют востребо‑
ванный читателем/зрителем контент.

Свое умение готовить традиционные 
блюда руководители и члены национально‑ 
культурных объединений демонстриро-
вали на телеканале «Беларусь 1» в рамках 
долгосрочного (начат в 2013 г.) проекта 
«Кулинарная дипломатия». В частности, 
оригинальную аудиовизуальную репрезен-
тацию проводили член Совета Белорусской 
общественной организации греков «Пе-
лопоннес» П. Эмпоропуло (13.01.2018 г.),  
председатель общественного  объедине ния 
«Ассоциация белорусских корейцев» К. Ри 
(02.02.2019 г.), председатель Культурно‑ 
просветительского общественного объеди ‑ 
нения «Эстонская община “Ласточка”» 
О. Маг лус (30.03.2019 г.), член Совета Ре-
спубликанской общественной органи-
зации «Община молдаван» М. Крентик 
(22.02.2020 г.), заместитель председателя 
Международного общественного объедине-
ния «Татаро‑ башкирское культурное насле-
дие “Чишма”» Г. Аброськина (18.04.2020 г.) 
и др.

О традициях питаниях лидеры и акти-
висты национально‑ культурных объеди-
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нений часто и по возможности подробно 
рассказывают корреспондентам газет. 
К примеру, в 2008 г. заместитель председа-
теля международного общественного объе-
динения «Ата‑мекен» Ч. А. Шоканов в ин-
тервью журналисту издания «СБ. Беларусь 
сегодня» А. Анцелевич подчеркнул, что 
проживающие в Республике Беларусь ка-
захи остаются приверженцами традиции 
мясоедения, умеют и любят готовить блюда 
из мяса [2]. Чермен Анатольевич рассказал 
об известном праздничном казахском блю-
де – бесбармаке (в переводе означает «пять 
пальцев», и пояснение здесь простое – есть 
это блюдо положено руками). Для приготов-
ления бесбармака варится густой бульон из 
мяса либо рыбы, в который добавляют лук 
и специи, а затем в нем варят тонко раска-
танные пласты теста. Еще одно традици-
онное казахское блюдо – наурыз‑коже (его 
подают во время празднования Наурыз). 
Наурыз, или Навруз, Новруз, – это праздник 
весеннего равноденствия и начала нового 
сельскохозяйственного года, распростра-
ненный у многих народов на территории 
Казахстана, Средней и Малой Азии, Ирана, 
а также у башкир и татар. В состав блюда 
входит семь продуктов: пшеница, чумиза, 
ячмень, просо, рис, мясо и курт [2].

Как известно, крупнейшим этнокультур-
ным мероприятием в современной Бела‑
руси является Республиканский фестиваль 
национальных культур, который (начи-
ная с 1996 г.) с периодичностью раз в два 
года проходит в Гродно. Национально‑ 
культурные объединения принимают самое 
активное участие в организации фестива-
ля, во время которого осуществляется так-
же репрезентация традиций материальной 
культуры этнических групп. Проводимая 
на созданных к празднеству национальных 
подворьях репрезентация имеет комплекс-
ный характер: как правило, в одном месте 
демонстрируются национальная одежда, 
национальные блюда, изделия традицион-
ных искусств и пр. Можно с уверенностью 
утверждать о том, что к данному фести-
валю белорусские масс‑медиа проявляют 
повышенное внимание. Фестивальные ме-
роприятия, в том числе и репрезентация 
традиций питания, освещаются в много-
численных статьях, фото‑ и видеорепор‑
тажах.

Так, судя по публикации в газете «Вечер-
ний Гродно», на проходившем в областном 

центре в начале июня 2016 г. XI Республи-
канском фестивале национальных культур 
на немецком подворье гостям предлагали 
штрудели, боквурсты (короткие колбаски), 
фаршированные куриные ножки, свиные 
рульки. Литовцы выставили кукуляй (ша-
рики из крольчатины, жемайчю блинай, 
ингрудай (рулетики), цепеллины, шакотис – 
печенье в виде елки и др. Греки приготови-
ли сувлахи – свиной шашлык на маленькой 
деревянной палочке, запеченный сладкий 
перец, салат дзадзики из огурца, укропа, 
заправленный специями и йогуртом, за-
печенный сладкий перец, а также угоща-
ли оливками. Главным блюдом чувашского 
подворья был шартан – колбаса из желудка 
овцы, начиненная руб леным мясом, кро-
вью и крупой [3].

В начале июня 2022 г. во время про-
ведения XIII Республиканского фестиваля 
национальных культур в Гродно были от-
крыты 18 подворий. Корреспондент об-
ластного издания «Гродзенская праўда» 
Д. Сидоркевич зафиксировала, что на ев-
рейском были выставлены традиционные 
для данного народа кушанья. Это фарши-
рованная рыба, хумус, фаршмак, фала-
фель, пита, фаршированная курица, а так-
же песочное печенье с маковой начинкой. 
Посетившим подворье рассказывали, что, 
согласно традиционным еврейским кули-
нарным рецептам, в кушанья добавляют 
ограниченное количество пряностей. Как 
правило, используют только черный перец, 
имбирь, хрен, лук, чеснок, укроп, корицу 
и гвоздику [4].

Специально к фестивалю 2022 г. мас‑
терицы‑ молдаванки испекли плетеные ка‑
лачи, которые в Молдавии обязательно 
готовятся на большие семейные праздни-
ки – свадьбы и крестины, а также пригото-
вили жемни – традиционный символ празд-
ничного молдавского стола в Рождество 
и Пасху, голубцы по‑молдавски (сэрмэлуце) 
и др. [4]. Экзотические для белорусов блю-
да (если судить по их названиям) имелись 
на подворье индийцев и ланкийцев – овощи 
бирьями, плов бирьями, самоса с курицей, 
амо самоса с картофелем, курица котту. 
В отличие от кулинарных традиций дале-
ких азиатских стран, куда более известны 
белорусам традиционные блюда украин-
цев. Галушки, сало, пампушки, рогалики, 
вареники с капустой, печеночные котлеты, 
пирожки «с бобом», а также самогонка, на-
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стоянная на 20 травах, – все это было вы-
ставлено на украинском подворье. Татары 
готовили кистыба. Несмотря на казалось бы 
труднопроизносимое название, рецепт блю-
да довольно простой – в лепешку из теста 
заворачивается картофельное пюре, а для 
мягкости смазывается сливочным маслом. 
Помимо кистыбы можно было попробовать 
иные традиционные татарские кушанья: 
эчпочмак (треугольник с различным фар-
шем), балеш, различные сладости и пр. [5].

На польском подворье также были пред-
ставлены традиционные блюда. Приведем 
высказывание М. Масюкевич, которая, 
как сообщила журналист информацион-
ного агентства БелТА К. Бенадысюк, пе-
ренимает польские кулинарные традиции 
у старшего поколения: «Блюда вроде как 
понятные и привычные, но со своими се-
кретами. Например, бигос. Это томленая 
в горшочке капуста с колбасками. Процесс 
приготовления необычный, специи тоже 
особенные. А еще на столе с гостинцами 
на первый взгляд  что-то похожее на чиз-
кейк, но это польский сырник, который 
тоже готовится по-нашему» [6].

Репрезентация традиций питания осу-
ществляется и в дни фестивалей нацио-
нальных культур, проводимых в последние 
годы в белорусской столице при активном 
участии национально‑ культурных объе-
динений. Эти празднества организуют-
ся с 2016 г. на территории Центрального 
района г. Минска (квартал Верхний город) 
в формате Дней культуры отдельных наро-
дов – грузин, корейцев, поляков, украин-
цев, русских и др. К примеру, в июне 2017 г. 
праздник казахской культуры «Степные 
напевы» начался с мастер‑ класса по при-
готовлению традиционного блюда – баур-
сак. По словам руководителя обществен-
ного объединения казахов Ч. А. Шоканова, 
«баурсак – это символ радушия, казахский 
хлеб» [7]. В репортаже информационного 
городского портала «Минск‑ Новости» при-
водится высказывание ведущей мастер‑ 
класса, профессионального повара Р. Ба-
хаповой о значении и распространенности 
у казахов данного блюда: «Баурсак – не 
просто вкусная выпечка, издревле она сим-
волизирует солнце и счастье. Баурсаки 
умеет готовить любая хозяйка… Им уго-
щают в каждой семье» [8].

В августе 2016 г. в белорусской столи-
це прошел второй фестиваль гастрономи-

ческой культуры «Тбилисоба Боржоми». 
С инициативой о его проведении выступи-
ли общественные объединения грузин. На 
площади Свободы для дегустации извест-
ных грузинских блюд – хачапури, хинкали, 
сациви, чурчхелы, шашлыка и др., а также 
вина разместили сразу два 70‑метровых 
стола. Свои лучшие блюда представили по-
вара примерно десяти грузинских рестора-
нов Минска. У ратуши шли мастер‑ классы 
по приготовлению бадриджани, хинка-
ли, гебжалии из сыра надуги, хачапури  
по‑аджарски, а также выбору вина [9]. 
В частности, как правильно готовить ха-
чапури по‑мегрельски зрителям объяснял 
и показывал шеф‑повар ресторана «Тиф-
лисъ» З. Антидзе: «Посыпаем стол мукой, 
кладем на нее тесто и равномерно распре-
деляем скалкой или руками. Берем обыч-
ное дрожжевое тесто, наверх раскаты-
ваем эмеритинский сыр. Если не найдете 
такого, его можно заменить адыгейским. 
Затем складываем краешки шарика вме-
сте, как при готовке хинкали. Снова рав-
номерно раскатываем скалкой и сыплем 
сверху тертый сулугуни. Главное отличие 
от классического хачапури в том, что сыр 
не только внутри, но и снаружи. Теперь 
осталось поставить блюдо в печку» [9].

В тот же месяц и год (и на том же ме-
сте) свои этнические традиции показыва-
ли белорусские корейцы. Глава корейско-
го национально‑ культурного объединения 
К. Ри, которую накануне празднества жур-
налисты расспросили о предстоящей про-
грамме, отметила, что гостям будут предло-
жены традиционные блюда этого народа: 
«[Они смогут – В. Ш.] попробовать кимчи – 
корейскую квашеную капусту, чон – мясо 
в кляре, кимпаб – роллы с отварным рисом, 
рыбой и овощами, другие блюда традици-
онной кухни» [10]. Немало традиционных 
блюд белорусские корейцы представили на 
празднике своей культуры в 2019 г. К при-
меру, пигоди – пирожки на пару с мясом 
и капустой, уже упомянутый кимпаб. Мож-
но было попробовать суп (из курицы, ово-
щей, лапши), маринованные свиные уши, 
сельдь на гриле по‑корейски, хе из скум-
брии, а также традиционный напиток 
сучжонгва [11].

В конце августа 2018 г. в Минске со-
стоялся фестиваль армянской культуры. 
Поскольку год был знаменательным для 
армянского народа – столица Армении 
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отмечала 2800‑летний юбилей, – было 
принято решение дать фестивалю назва-
ние «Эребуни‑ Ереван 2800». На площадке 
между ратушей и Свято‑ Духовым кафед‑
ральным собором были поставлены пави-
льоны кафе и ресторанов, специализирую-
щихся на традиционной армянской кухне, 
а также тех, в чьих меню присутствуют ее 
блюда – хоровац, бозбаш, кебаб, чурчхе-
ла и др. Мастер‑ класс для интересующих 
армянскими кулинарными традициями 
провел известный шеф‑повар В. Сана-
мянц. Он продемонстрировал технологию 
приготовления кисломолочного супа спас, 
который можно есть и в холодном, и в го-
рячем виде [12]. В 2017 г. во время про-
ходившего здесь же фестиваля армянской 
культуры «Золотой абрикос» на глазах у пу-
блики готовили женгялов хац (традицион-
ное блюдо кухни армян Нагорного Кара‑ 
баха) [13].

Очевидно, что в Беларуси одним из ак-
тивно развивающихся направлений дея-
тельности национально‑ культурных объе ‑ 
динений является работа по сохране-
нию и репрезентации традиций питания. 

Важность сохранения этих традиций обу‑
словлена тем, что они характеризуются 
устойчивостью (большей, нежели иные 
компоненты материальной культуры) к из-
менениям и вместе с тем отражают эт-
ническую специфику. Выявлено, что ор-
ганизация трапез может иметь не только 
этнокультурный, но и религиозный кон-
текст. Соответственно, чаще всего та-
кие трапезы имеют связь с праздничной 
культурой. Выяснено, что в процессе ре-
шения задачи по репрезентации указан-
ных традиций часто используемой (и при 
этом весьма эффективной) формой работы 
национально‑ культурных объединений яв-
ляются мастер‑ классы, в ходе которых не 
только демонстрируется технология приго-
товления блюд, но и транслируются знания 
об особенностях сервировки, нормах эти-
кета, этнической символике. Важно, что 
такого рода мероприятия заранее рекла-
мируются и достаточно полно освещают-
ся средствами массовой информации, что 
способствует расширению и укреплению 
межкультурного диалога на территории 
Беларуси.
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