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В статье показаны проблемы связанные с деградацией почвы, из-за 
чего она происходит и как с этим бороться. Так же сказано о негатив-
ном влияние разрушения почвы на организм человека.
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The article shows the problems associated with soil degradation, what caus-
es it and how to deal with it. It also says about the negative impact of soil 
degradation on the human body.
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Деградация почвы является серьезной проблемой, затрагивающей 
многие страны мира, в том числе и Беларусь. Процесс деградации почв 
происходит в Беларуси уже давно и вызван самыми разными фактора-
ми. В данной работе мы рассмотрим историю и причины деградации 
почвы в Беларуси, а затем приведем несколько возможных вариантов 
решения этой серьезной экологической проблемы. 

Беларусь – не имеющая выхода к морю страна в Восточной Европе, 
имеющая богатую сельскохозяйственную историю, уходящую корнями 
в IX век. Страна имеет относительно ровную местность с плодородны-
ми почвами, которые веками ценились фермерами. Однако с 19 века де-
градация почвы становится все более серьезной проблемой для страны. 
Этот процесс относится к снижению качества почвы, которое может 
быть вызвано различными факторами, включая чрезмерное использова-
ние, загрязнение и эрозию.



285

Деградация почв в Беларуси происходит уже несколько десятиле-
тий и вызвана сочетанием таких факторов, как интенсивное сельское 
хозяйство, вырубка лесов, урбанизация и индустриализация. Эти по-
следствия привели к снижению продуктивности сельского хозяйства, 
утрате биоразнообразия и усилению эрозии почвы. Чтобы справиться 
с деградацией почвы в стране, необходимы устойчивые методы управ-
ления земельными ресурсами, лесовосстановление и серьезные меры 
по сохранению почвы.

Все же одной из основных и наиболее влияющих причин деграда-
ции почв в Беларуси является их чрезмерное использование. С середины 
20-го века Беларусь была сосредоточена на увеличении сельскохозяй-
ственного производства, чтобы прокормить быстро растущее населе-
ние. Чрезмерное использование может вызвать эрозию почвы, которая 
сносит верхний слой земли и обнажает менее плодородные подпочвы. 
Это может снизить плодородие и затруднить выращивание сельскохо-
зяйственных культур.

Еще одной причиной деградации почв в Беларуси является загряз-
нение. Это может быть вызвано различными источниками, в том числе 
промышленными отходами, пестицидами и стоками удобрений. Загряз-
нение может нанести ущерб качеству почвы из-за внесения вредных хи-
мических веществ и токсинов, которые могут убить полезные микроор-
ганизмы и в тоге снизить плодородность.

Беларусь является промышленно развитой страной с большим коли-
чеством заводов и производств, что способствует стремительной дегра-
дации почвы за счет загрязнения тяжелыми металлами и другими хими-
ческими веществами. Загрязнение почвы тяжелыми металлами, такими 
как свинец и кадмий, привело к токсичному воздействию на сельскохо-
зяйственные культуры.

Третьей причиной деградация почв в Беларуси является массовая 
вырубка лесов. В прошлом в стране были более обширные и густые 
леса, но со временем они были вырублены, чтобы освободить место для 
сельскохозяйственных угодий и стремительно-растущей урбанизации. 
Вырубка лесов приводит к деградации почвы из-за уменьшения коли-
чества органических веществ, которые обеспечивают деревья и кустар-
ники, за счет разложения листьев и корней. В процессе обогащая почву.

Для борьбы с деградацией почв в Беларуси существует несколько 
возможных решений. Одним из решений является сокращение чрезмер-
ного использования путем внедрения более устойчивых методов веде-
ния сельского хозяйства. Например, фермеры могут использовать севоо-
борот, чтобы почва восстанавливалась между посевными сезонами. Они 
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также могут уменьшить обработку почвы, что может помочь уменьшить 
эрозию почвы и улучшить ее структуру.

Другое решение состоит в том, чтобы уменьшить загрязнение окру-
жающей среды за счет внедрения более экологически чистых методов. 
Например, фермеры могут использовать органические удобрения вме-
сто химических, что может помочь уменьшить загрязнение и улучшить 
качество почвы. Они также могут использовать естественные методы 
борьбы с вредителями, такие как севооборот и сопутствующие посадки, 
которые могут снизить потребность в пестицидах.

Для решения проблемы вырубки лесов Беларусь может реализовать 
программы лесовосстановления. Это может включать посадку новых 
деревьев, защиту существующих лесов и поощрение устойчивых ме-
тодов ведения лесного хозяйства. Лесовосстановление может помочь 
восстановить плодородие почвы за счет увеличения количества органи-
ческого вещества в почве, а также уменьшить эрозию.

Все же стоит помнить, что загрязнение почвы может привести к по-
явлению новых вредных организмов и болезней, изменить баланс эко-
систем и стать причиной исчезновения хищников или конкурирующих 
видов, регулирующих их биомассу. Кроме того, почва поглощает угле-
род, помогая человечеству бороться с глобальным изменением климата 
и адаптироваться к его последствиям. Не стоит забывать и о том, что 
здоровые почвы фильтруют загрязняющие вещества, предотвращая их 
попадание в грунтовые воды.

То есть, людей должно сильно беспокоить состояние почвы, ибо от 
этого зависит здоровье человечества.

В заключение следует сказать, что деградация почв является се-
рьезной проблемой, затрагивающей Беларусь, и вызвана целым рядом 
факторов, включая чрезмерное использование, загрязнение и вырубку 
лесов. Для решения этой проблемы Беларусь может внедрить более 
устойчивые методы ведения сельского хозяйства, уменьшить загрязне-
ние и реализовать программы лесовосстановления. Эти решения могут 
помочь улучшить качество почвы, повысить урожайность и защитить 
окружающую среду для будущих поколений. 

Применяя активный подход к устранению деградации почвы, Бела-
русь может помочь обеспечить устойчивое будущее для своего народа 
и своей земли.
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