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В статье показан широкий спектр различных форм физкультурно-оз-
доровительных мероприятий, организуемых в Институте нефтепе-
реработки и нефтехимии ФГБОУ ВО «Уфимский государственный 
нефтяной технический университет» в г. Салавате. Представлены 
статистические данные физической подготовленности иностранных 
и российских студентов, полученные в ходе проведения спортивно-
го мероприятия «А, ну-ка парни!». Показан значительный потенциал 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в здоровьесбережении 
студентов.
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The article deals with a wide range of different forms of physical culture and 
wellness activities organized at the Institute of Oil Refining and Petrochem-
istry of the Ufa State Petroleum Technical University in Salavat. Statistical 
data on the physical fitness of foreign and Russian students obtained during 
the sports event “Ah, come on guys!” are presented. The significant potential 
of physical culture and wellness activities in the health of students is shown.
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Физическая культура и спорт помимо ключевой, здоровьесберегаю-
щей функции молодежи, решает задачи воспитания, адаптации, комму-



235

никации, личностного развития обучающихся и др. Эти столь важные 
в процессе профессионального развития задачи решаются как в учеб-
ной, так и во внеучебной деятельности. Во многом благодаря именно 
внеучебной деятельности формируется субъектный опыт обучающихся, 
позволяющий стать активными участниками общественной жизни и са-
моразвития, реализовать свой потенциал.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия нацелены на сохра-
нение и поддержание здоровья студентов, достижение необходимого 
уровня физической подготовки, развитие физических и нравственных 
качеств, улучшение умственной работоспособности. В целом, их ре-
ализация способствует развитию и сохранению здоровьесбережения 
студентов, формированию культуры здорового образа жизни, развитию 
тяги к спорту и стремления проявлять активность в борьбе с вредными 
привычками. 

К формам организации физического воспитания молодежи относит-
ся не только обязательная дисциплина «Физическая культура и спорт», но 
и проводимые в вузе и за его пределами спортивно-массовые и физкуль-
турно-оздоровительные мероприятия, а также организация спортивных 
секций. Помимо этого, большое значение уделяется самостоятельной ра-
боте, в организации которой используются не только традиционные для 
физической культуры и спорта, но и цифровые средства (мобильное при-
ложение и др.). Такие формы работы способствуют развитию студенче-
ского спорта, приобщению к здоровому образу жизни и формированию 
психологических свойств личности. Физические упражнения позволяют 
повысить уровень физической подготовленности человека и функцио-
нальной выносливости; формировать необходимые двигательные навы-
ки и умения для дальнейшей спортивной деятельности [3, с. 417].

В рамках внеаудиторной спортивной деятельности ИНН УГНТУ 
в г. Салавате реализуются различные физкультурно-оздоровительные 
мероприятия: спартакиада здоровья, спортивные праздники (квесты), 
пропагандистские мероприятия, физкультурно-оздоровительные про-
граммы (оздоровительно-рекреативная физическая культура и др.). Кро-
ме того, в вузе функционируют спортивные секции по волейболу и ба-
скетболу. Помимо этого, студенты ИНН УГНТУ участвуют в различных 
спортивно-массовых мероприятиях: Всероссийском дне бега «Кросс 
Нации», городской легкоатлетической эстафете, Всероссийской массо-
вой лыжной гонке «Лыжня России». Различные спортивные праздники 
для студенческой молодежи ИНН УГНТУ в г. Салавате проводятся ко 
Дню защитника Отечества («А, ну-ка парни!», «Фестиваль ГТО», «День 
здоровья» и др).
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Цель нашего исследования – определить уровень физической подго-
товки студентов и показать потенциал физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в здоровьесбережении.

Результаты исследования
С целью выявления влияния представленной физкультурно-оздо-

ровительной работы на формирование готовности к здоровьесбереже-
нию нами было проведено спортивное мероприятие «А, ну-ка парни!». 
В этом мероприятии приняли участие российские студенты 1 курса в ко-
личестве 12 человек и группа студентов из Египта и Йемена в количе-
стве 7 человек. В обеих группах были проведены контрольные испыта-
ния при помощи стандартных тестов для оценки основных показателей 
физической подготовленности. Достоверность статистических разли-
чий относительных величин была определена с помощью программного 
обеспечения, при использовании t-критерия Стьюдента (табл. 1).

Таблица 1
Сравнение показателей физической подготовленности студентов

п/п Показатели

Студенты  
из России

(n-12)

Студенты  
из Египта  

и Йемена (n-7)

Достоверность 
различия

x±m x±m t P ≤ 0,05

1 Челночный бег 3*10 7,42±0,26 7,75±0,31 -0,78 <0,05

2 Отжимание 18,91±4,14 17,28±3,69 0,29 <0,05

3 Поднимание туловища 44,74±2,53 27±4,97 3,18 >0,05

4 Прыжок с места 215±4,04 199,3±5,27 2,36 >0,05

5 Штрафной бросок 1,92±0,38 0,85±0,43 1,91 <0,05

Согласно результатам проведенного исследования, представлен-
ным в таблице, показатели тестов (челночный бег, отжимание, подни-
мание туловища, прыжок с места, штрафной бросок, уровень физиче-
ской подготовленности) у иностранных студентов оказался ниже, чем 
у российских. Данное обстоятельство, как считают В. В. Кудрявцева 
и С. Н. Федорова, может быть обусловлено культурными особенностя-
ми иностранных студентов, спецификой их адаптации к новым соци-
окультурным условиям [2, с. 177]. В этой связи, следует подчеркнуть 
важность решения задачи адаптации студентов, особенно первокурсни-
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ков, чему способствуют проводимые физкультурно-оздоровительные 
мероприятия. 

Следует выделить и такой аспект, характеризующий особенность 
современного поколения молодежи, как привязанность к электронным 
гаджетам. Проводимые мероприятия в этой связи решают задачу раци-
ональной организации активного двигательного досуга, повышая фи-
зическую подготовленность и уровень здоровья обучающихся, способ-
ствуют налаживанию коммуникации и др.

Отсроченные результаты (n=58 чел.), согласно проведенному нами 
анкетированию обучающихся, показали, что участие в физкультурно-оз-
доровительных мероприятиях способствует: повышению мотивации 
к занятиям физической культурой (68 %), развитию их самостоятельно-
сти и самоорганизации (46 %), получению новых знаний в области фи-
зической культуры и спорта (58 %), улучшению физической подготовки 
и повышению спортивного мастерства (55 %), формированию знаний 
и умений в области здоровьесбережения (55 %), налаживанию комму-
никации и появлению новых контактов (50 %). Результаты тестов могут 
быть полезны преподавателям физической культуры при планировании 
как учебной, так и внеучебной работы.
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