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В статье представлены результаты тестирования студентов по нормати-
вам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Ре-
спублики Беларусь, а также рассматриваются сравнительные нормати-
вы уровня физической подготовленности девушек на значки золотого, 
серебряного и бронзового достоинства ГТО (РФ) и ГФОК РБ.
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The article deals with the results of testing students according to the stan-
dards of the State sports and recreation complex of the Republic of Belarus, 
and also considers the comparative standards of the level of physical fitness 
of girls for the badges of gold, silver and bronze dignity of the TRP (RF) 
and the GFOK RB
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В Республике Беларусь, одной из первых на постсоветском про-
странстве, была предпринята попытка восстановить комплекс ГТО в це-
лях создания эффективной системы физического воспитания, направ-
ленной на укрепления здоровья населения. В 1997 году первоначально 
планировалось разработать и утвердить Положение «О Президентских 
тестах и соревнованиях смотра уровня физической подготовленности 
учащихся» [5]. 
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Однако вместо этого в 1999 году известными белорусскими уче-
ными и исследователями В. Н. Кряж и З. С. Кряж был разработан го-
сударственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики 
Беларусь. Комплекс устанавливал уровни индивидуализированной 
оценки физического развития и физической подготовленности учащих-
ся в возрасте от 7 лет до 21 года, которые являлись бы ориентирами 
персонализации физического воспитания и самовоспитания. Однако, 
разработанный комплекс не был востребован практикой физкультур-
но-спортивного движения в Республике Беларусь [1].

И только в 2008 году был введен новый Государственный физкуль-
турно-оздоровительный комплекса Республики Беларусь, рассчитанный 
на возрастные категории от 7 до 59 и старше лет. И уже в 2014 году он 
претерпел некоторые изменения в отдельных нормативах в сторону ус-
ложнения, снижение возрастной планки до 6 лет и веден в действие как 
новый документ. Так, в соответствии со статьей 29 Закона Республики 
Беларусь от 4 января 2014 года «О физической культуре и спорте», в це-
лях дальнейшего совершенствования массовой физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной работы постановлением Министерства спорта 
и туризма Республики Беларусь от 2 июля 2014 г. № 16 было утверж-
дено Положение о Государственном физкультурно-оздоровительном 
комплексе Республики Беларусь (далее – Комплекс) [2]. Однако в 2020 
постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 
от 29 сентября 2020 г. № 31 внесены изменения в нормативах уровня 
физической подготовленности населения [4]. 

Целью Комплекса являлось развитие физической культуры и спор-
та, оздоровление и физическое воспитание населения, формирование 
здорового образа жизни. 

В соответствии с Комплексом студенты относятся к третьей ступе-
ни «Физическое совершенство». Выполнение нормативов Комплекса 
направлено не только на оценку физической подготовленности, знаний, 
умений и навыков, но и имеет спортивную ориентацию, способствую-
щую мотивации студенческой молодежи к систематическим занятиям 
спортом. С целью определения уровня физической подготовленности 
студенческой молодежи нами было проведено исследование со студент-
ками 1-х курсов исторического и физико-математического факультетов 
учреждения образования «Брестский государственный университет 
имени А. С. Пушкина», общее количество респондентов составило 
37 человек. Полученные результаты также позволили изучить возмож-
ности студенток выполнить нормативы для получения нагрудного знач-
ка бронзового, серебряного и золотого достоинства.
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В рамках изучения данной  проблемы нами был проведен сравни-
тельный анализ нормативов Государственного физкультурно-оздоро-
вительного комплекса Республики Беларусь III ступени  «Физическое 
совершенство» (возрастная группа 17–18 лет) и Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» IV ступе-
ни (возрастная группа 16–17 лет) для девушек (таблицы 1, 2) [3, 4]. 

Таблица 1
Нормативы уровня физической подготовленности для девушек («ГТО») 

Нормативы Золотой 
значок

Серебряный
значок

Бронзовый 
значок

Прыжок в длину с места, 
см 185 170 160

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа, раз 16 11 9

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 60 с, раз

44 36 33

Бег 30 м, с 5,0 5,5 5,7

Таблица 2
Нормативы уровня физической подготовленности для девушек (ГФОК)

Нормативы Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

Прыжок в длину с места, см 196 и более 180–195 175–179

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, раз 20 и более 12–19 9–11

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине за 
60 с, раз

58 и более 50–57 46–49

Бег 30 м, с 4,95 и менее 4,96–5,20 5,28–5,35

Нормативы уровня физической подготовленности для девушек, 
представленные в таблицах, показывают, что нормативы на золотой зна-
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чок «ГТО» существенно уступают нормативом этого же значка ГФОК 
практически по всем испытаниям.

Так, например, норматив комплекса «ГТО» – в «поднимание туло-
вища из положения лежа на спине» на золотой значок соответствует 
выполнению норматива ГФОК РБ на 3 балла (ниже среднего уровня), 
показатели на серебряный значок соотносятся с результатами Комплек-
са на 1 балл, что соответствует низкому уровню развития исследуемых 
физических качеств.

Анализ результатов в данном контрольном тесте показал, большин-
ство студентов (10 человек) выполнили на значок бронзового достоин-
ства и 2 студентки – значок серебряного достоинства. При этом, на зна-
чок золотого достоинства е оказалось ни одного студента. Однако, по 
нормативам «ГТО» 12 обучающихся смогли выполнить на золотой зна-
чок, 16 человек – на серебряный и 8 – на бронзовый значок (таблица 3).

Таблица 3
Показатели уровня развития скоростно-силовых способностей девушек  

в поднимании туловища за 60 с

ГФОК ГТО

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

0 2 10 12 16 8

Нормативы золотого значка «ГТО» в тесте «прыжок в длину с ме-
ста» совпадают с показателями Комплекса на значок серебряного до-
стоинства (выше среднего), показатели серебряного значка «ГТО» со-
ответственно значку бронзового достоинства нашего Комплекса, также 
показатели бронзового значка адекватны 3-4 баллам Комплекса, что 
соответствует ниже среднего уровня. В таблице 4 представлены резуль-
таты сдачи норматива «прыжок в длину с места» на соответствующий 
значок.

В показателях скоростно-силового характера, в прыжке в длину 
с места, наблюдается следующая сдача нормативов Комплекса у сту-
денток: 10 человек – на значок бронзового достоинства и 7 – на значок 
серебряного достоинства. Если рассматривать по нормативам «ГТО» 
наблюдается относительно результативная сдача: 7 студентов – золотой 
значок, 14 – серебряный значок и 9 обучающихся на бронзовый значок.
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Таблица 4
Показатели уровня развития скоростно-силовых способностей девушек  

в прыжке в длину с места

ГФОК ГТО

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

0 7 10 7 14 9

Анализ требований по нормативу «сгибание и разгибание рук в упо-
ре лежа» на золотой значок «ГТО» соответствует выше среднему уров-
ню развития скоростно-силовых качеств студентов нашего Комплекса 
(значок серебряного достоинства). Результаты тестирования студенток 
по данному нормативу представлены в таблице 5.

Таблица 5
Показатели уровня развития скоростно-силовых способностей девушек  

в сгибании и разгибании рук в упоре лежа от скамейки 

ГФОК ГТО

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

0 4 8 4 5 3

Анализ результатов контрольного теста – в сгибании и разгибании 
рук в упоре лежа от скамейки свидетельствует об относительно низком 
уровне развития скоростно-силовых способностей у студенток. Так, 
только 4 студентки выполнили на значок серебряного и 8 – бронзового 
достоинства. При этом, по нормативам «ГТО» – 4 обучающихся выпол-
нили на золотой значок, 5 тестируемых показали результаты, соответ-
ствующие серебряному значку и 3 бронзовому значку.

Сравнительный анализ показателей уровня развития скоростных 
способностей девушек показал, что требования к сдаче «30 м» на зо-
лотой значок не имеют существенных различий. Однако, нормативы на 
серебряный значок «ГТО» соответствуют нашему Комплексу только на 
уровень ниже среднего.

В таблице 6 представлены результаты тестирования студентов по 
данному нормативу. Анализ результатов свидетельствует о том, что 
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большинство девушек (8 человек) выполнили данный норматив на зна-
чок бронзового достоинства и 6 – на значок серебряного достоинства.

Таблица 6
Показатели уровня развития скоростных способностей девушек  

в беге на 30 м 

ГФОК ГТО

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

Золотой 
значок

Серебряный 
значок

Бронзовый 
значок

0 6 8 4 17 13

Однако, сравнивая с показателями нормативов «ГТО» на золотой 
значок выполнили бы нормативные требования 4 студентки, на серебря-
ный значок 17 человек, и на бронзовый значок – 13 обучающихся.

Полученные результаты выполнения нормативов Комплекса позво-
лили констатировать, что: от 2 до 7 студенток смогли выполнить нор-
мативы ГФОК на значок серебряного достоинства и от 8 до 10 перво-
курсниц на значок бронзового достоинства; никто из испытуемых не 
смог выполнить требования для получения значка золотого достоинства 
ГФОК РБ, т.е. набрать 9–10 баллов по всем тестам.

Полученная объективная информация об уровне развития физиче-
ских качеств студенток БрГУ имени А. С. Пушкина показала, что боль-
шинство студенток имеют низкий и ниже среднего уровни развития фи-
зических качеств. 

Однако по сравнению с нормативами «ГТО» – исследуемых показа-
телей от 12 до 18 тестируемых соответствуют требованиям для присуж-
дения значков разного достоинства. 

Недостаточный уровень развития физических качеств студенток ак-
туализирует дальнейший научный поиск и внедрение педагогических 
технологий в области физической культуры с целью повышения уровня 
физической подготовленности обучающихся. В данных условиях весь-
ма продуктивным является разработка индивидуальных программ фи-
зического воспитания для самостоятельных занятий.
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