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В статье рассматривается проблема подготовки специалистов для сфе-
ры фитнес-услуг в рамках образовательных программ высшего и сред-
него профессионального образования. Показана рациональность при-
менения профессионального стандарта «Специалист по продвижению 
фитнес-услуг» в формировании профессиональных компетенций для 
специалистов организаций фитнеса. 
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The article deals with the problem of training specialists for the sphere of 
fitness services within the framework of educational programs of higher and 
secondary professional education. It shows the rationality of applying the 
professional standard “Specialist in the promotion of fitness services” in the 
formation of professional competencies for specialists of fitness organiza-
tions.
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Профессиональная деятельность специалистов предоставляющих 
фитнес-услуги населению в большей степени зависит от уровня сфор-
мированности у них специальных профессиональных компетенций 
(профессионально ориентированных знаний, умений, навыков, способ-
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ностей), то есть относящихся к конкретной сфере профессиональной 
деятельности и обеспечивающих привязку деятельности к конкретному 
объекту, предмету труда. Анализируя понятие «компетенция» можно 
сказать, что оно относится к числу понятий отражающих способность 
человека реализовать в ходе профессиональной деятельности приобре-
тенные знания и умения [5, с.183].  

Проблема подготовки специалистов для сферы фитнеса обусловле-
на рядом причин. К ним относится отсутствие профессиограмм и про-
грамм специализаций в условиях учебного заведения [1, с. 71] 

Профессиональное образование решает задачу подготовки специ-
алиста для выполнения трудовых функций. Современные требова-
ния к решению данной задачи определяются профессиональными 
стандартами [2, с. 1]. Однако в Федеральном законе «Об образовании 
в Российской Федерации» говорится о том, что обучение необходимо 
осуществлять в соответствии с федеральными государственными обра-
зовательными стандартами.

Анализ Федеральных образовательных стандартов (ФГОС) средне-
го профессионального образования укрупненной группы 49.00.00 «Фи-
зическая культура и спорт» показал, что квалификации данной специ-
альности ориентированы на область профессиональной деятельности 
в общеобразовательных организациях по физическому воспитанию де-
тей, подростков и молодежи, в организациях дополнительного профес-
сионального образования, отдыха и оздоровления детей, в общеобразо-
вательных организациях по адаптивному воспитанию детей, чаще всего 
это работа учителем по физической культуре в школе, инструктором по 
физическому воспитанию в до-школьных образовательных учреждени-
ях, тренером по подготовке различных групп населения по избранному 
виду спорта (начальная спортивная подготовка). Проанализировав про-
фессиональные компетенции, приобретаемые выпускниками по резуль-
татам освоения программ подготовки, мы можем заключить что они не 
позволя-ют в полной мере осуществлять трудовые функции тренера по 
фитнесу.

На основе исследований Е. Г. Сайкиной, о пути повышения уров-
ня профессионализма тренера по фитнесу, мы можем заключить, что 
на сегодняшний день высокопрофессиональным является специалист 
с высшим физкультурным образованием и дополнительным профес-
сиональным образованием по фитнесу, таким образом целесообразно 
рассмотреть формирование профессиональных компетенций по про-
граммам бакалавриата ФГОС ВО направления подготовки «Физическая 
культура» [3, с. 4].
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Сопоставление и анализ ФГОС высшего образования с професси-
ональным стандартом специалиста по продвижения фитнес услуг по-
зволило установить, что профессиональные компетенции не соответ-
ствуют трудовым функциям в рамках профессиональной деятельности 
тренера по фитнесу, поскольку при разработке рабочих программ дис-
циплин профессиональные компетенции определяются организацией 
самостоятельно на основе профессиональных стандартов из реестра 
профессиональных стандартов Министерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации. Следует отметить, что в предлагаемом 
перечне профессиональных стандартов отсутствует профессиональный 
стандарт специалиста по про-движению фитнес-услуг, тем самым ис-
ключая возможность профессиональной подготовки специалистов для 
индустрии фитнеса.

Особую актуальность в настоящее время приобретает система до-
полнительного образования, в частности курсы повышения квалифи-
кации и профессиональной переподготовки для тренеров по фитнесу, 
позволяющие в короткие сроки овладеть новыми видами профессио-
нальной деятельности. Чаще всего программы повышения квалифика-
ции и профессиональной переподготовки реализуют государственные 
и негосударственные образовательные учреждения. В вузах представ-ле-
ны программы от 36 до 510 учебных часов, ориентированные на трене-
ров, в том числе тренеров по фитнесу. Необходимо отметить, что все 
эти курсы целесообразно проходить при наличии базового образования 
по физической культуре и спорту. Однако, как считают многие иссле-
дователи за такие короткие сроки зачастую, обучение ограничивается 
в основном теоретическим мате-риалом, тем самым участники обуче-
ния приобретают недостаточно практических навыков [4, с. 3–5].

Так среди курсов повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки необходимо отметить учебные центры по подготовке 
тренеров по фитнесу, как правило большинство таких центров ори-
ентировано на краткосрочные семинары, воркшопы, мастер-классы 
и фитнес-конвенции по новым, современным направлениям в фитнесе, 
с целью повышения профессионального мастерства и компетентности 
тренера по фитнесу. 

Таким образом, профессиональная подготовка тренеров по фитне-
су на современном уровне является весьма актуальной. Требования, 
предъявляемые к профессионализму и квалификации специалистов 
организаций фитнеса, позволяют пред-положить, что внедрение про-
фессионального стандарта «Специалист по оказанию фитнес-услуг» 
в образовательные программы высшего и среднего профессионально-
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го образования в об-ласти физической культуры и спорта даст возмож-
ность готовить специалистов для сферы фитнес-услуг.
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