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ВЛИЯНИЕ СОКРАЩЕННОГО ВА РИ А Н ТА  
АУТОГЕННОЙ т р е н и р о в к и  н а  н е к о т о р ы е  п о к а з а т е л и  

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ

Интенсификация процесса обучения в вузе, внедрение в него прогрес­
сивных технических средств обучения и, в частности, автоматизированных 
обучающих систем на базе ЭВМ поставили перед психологами ряд новых 
актуальны х задач, среди которы х— изучение влияния психологической 
саморегуляции на  повышение активности трудовой деятельности студен­
тов. Однако длительность курса обучения аутогенной тренировке и отсут­
ствие специальной методики АТ вызывают ряд  трудностей в процессе 
внедрения этого метода в учебную деятельность учащ ихся высшей школы.

Нами д ля  широкого и ускоренного обучения студентов психологиче­
ской саморегуляции применялся варинт, состоящий из восьми тренировоч­
ных занятий, проводимых под руководством инструктора '. Эксперимен­
тальн ая  группа состояла из 2 4  студентов в возрасте 17-— 2 3  лет. Обуче­
ние проводилось групповым методом на занятиях студенческого научного 
круж ка , организованного при кафедре психологии. Кроме участия в еже­
недельных групповых занятиях под руководством инструктора, каждый из 
студентов экспериментальной группы занимался аутогенной тренировкой 
еще и самостоятельно: два р аза  ежедневно. Критерием овладения методи­
кой А Т являлась способность вызывать релаксацию мышц и как след­
стви е— уменьшение частоты пульса и дыхания. Обследование группы про­
водилось четыре раза.

Первый раз  изучалась эффективность пассивного отдыха студентов, 
которым прерывались занятия. Психофизиологические параметры (часто­
та дыхания и пульса, точность и продуктивность работы в условиях рас­
пределения внимания) измерялись через тридцать минут после начала за ­
нятий, затем повторно — после пятнадцати минут пассивного отдыха. З а ­
тем, на  этом же занятии, проводилась гетеротренировка, во время которой 
инструктор произносил ф р азы  самовнушения от первого лица, а испы­
туемы е сидели в «позе кучера» с закрытыми глазами и слушали. Таким 
образом они получали образец для  самостоятельных занятий дома и раз­
учивания упражнений «ровное дыхание» и «м аска релаксации».

Второй раз  психофизиологические параметры у  студентов, изучаю­
щих методику АТ, измерялись на следующей неделе. Первое обследова­
ние (измерение частоты дыхания и пульса, точности и продуктивности, 
работы в условиях распределения внимания с помощью корректурной 
пробы) проводилось через тридцать минут после прихода студентов в ла­
бораторию. В течение этих тридцати минут мы регистрировали присут­
ствующих, беседовали со студентами по вопросам аутотренинга, отвечали 
на  их вопросы. Затем  испытуемые самостоятельно проводили аутотренинг 
и через пятнадцать минут повторялось аналогичное обследование.

Третий раз регистрация психофизиологических параметров проводи­
лась до и после самостоятельных групповых занятий, на пятой неделе.

Четвертый р аз  психофизиологическое обследование занимающихся 
аутогенной тренировкой проводилось на восьмом, т. е. последнем заня­
тии. Обследование проводилось в условиях, аналогичных предыдущим.

До начала обучения студентов навыкам психологической саморегуля­
ции был проведен небольшой анкетный опрос д ля  определения «психоло-
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гического комфорта» каждого из желающих заниматься аутотренингом, на­
личия или отсутствия резких колебаний вегетативных функций, а также 
нарушений сна (см. анкету).

А н к е т а
д л я  о п р е д е л е н и я  п си х о ф и зи о л о ги ч еск о го  к о м ф о р т а

1. В п о с л ед н ее  в р е м я  В ы  с та л и  у с т а в а т ь  бо л ьш е, ч ем  р а н ьш е?
2 . З а м е ч а е т е  ли  В ы , что у  В ас  н е ск о л ь к о  о с л а б е л а  п а м я ть ?
3 . З а м е ч а е т е  л и  В ы , что  у  В ас  о сл аб ел о  вн и м ан и е , с та л о  т р у д н е й  со ср ед о то ­

ч и ть ся ?
4 . О т в л ек а ю т  ли  В а с  от  р а б о ты  п о сто р о н н и й  ш ум  и л и  р а зго в о р ы , м еш аю т л и  

они  В ам  с о с р е д о т о ч и т ьс я ?
5 . Н а д о л го  л и  в ы во д и т  В а с  и з  р а в н о в ес и я  н е за с л у ж е н н о е  зам еч ан и е?
6 . Н а х о д и т е  л и  В ы , что в  п о сл ед н ее  в р е м я  с та л и  б о л ее  в сп ы л ь ч и в ы , чем  б ы ­

л и  р а н ь ш е?
7. З а м е ч а е т е  ли  В ы , что  с та л и  п о н и м ать  н о вы й  у ч е б н ы й  м а т е р и а л  х у ж е , ч ем  

р а н ь ш е?
8 . С ч и та ет е  л и  В ы , что в  п о сл ед н ее  в р е м я  с та л и  « п л а к си в ы м »  и у  В а с  по  

с ам о м у  н е зн а ч и т е л ь н о м у  п о в о д у  н а в о р ач и в аю т с я  н а  г л а за х  с л е зы ?
9 . У х у д ш и л с я  л и  у  В ас  в  п о с л ед н ее  в р е м я  аппети т?
1 0 . Б ы в а ю т  л и  у  В ас  в р е м е н а м и  Головны е боли?
1 1 . Б ы в а е т  л и  у  В ас  в р е зу л ь т а т е  в о л н е н и я  си л ьн о е  сер д ц еб и ен и е?
1 2 . З а м е ч а е т е  л и  В ы , что  п о сл е  в о л н е н и я  В аш и  л ад о н и  с т а н о в я т с я  в л а ж н ы м и ?
1 3 . В с егд а  л и  В ы  к р а с н е е т е  п р и  волн ен и и ?
14 . Д р о ж а т  л и  у  В ас  р у к и  п е р е д  о т в е т ст в е н н ы м  м ер о п р и я т и ем ?
15 . Н е  з а м е ч а е т е  л и  В ы , что  в п о сл ед н ее  в р е м я  с та л и  пло х о  за с ы п а т ь ?
1 6 . Н е  п р о с ы п а е т е с ь  л и  В ы  п р е ж д ев р е м ен н о , ср ед и  ночи , а  за т е м  до л го  не 

м о ж ет е  у с н у ть ?
17 . Ч а с то  л и  В ы  п р о с ы п ае т ес ь  ср ед и  ночи?
18 . Ч а с то  л и  п о сл е  ночного  о тд ы х а  В ы  ч у в с тв у е те  в я л о с т ь , со н л и во сть , у с т а ­

л о сть?
1 9 . М еш аю т  ли  В ам  у с н у т ь  п о сто я н н ы й  ш у м  и л и  свет?
2 0 . Ч а с то  л и  у  В ас  б ы в аю т к о ш м а р н ы е , с тр а ш н ы е  сн о в и д ен и я?
2 1 . С ч и та ет е  ли  В ы  свой  сон хо р о ш и м ?
Ответы на 1 — 7 вопросы раскрывают психологическое самочувствие 

испытуемых, ответы на 8 — 1 4  вопросы— наличие или отсутствие у них 
резких колебаний вегетативных функций (эмоциональной лабильности), а 
ответы на 1 5  — 2 1  вопросы — возможные наруш ения сна. Ответы давались 
односложные: «да» или «нет». Каждое «да» соответствовало отклонению 
от норм той или иной функции и оценивалось одним баллом. Анкетный 
опрос повторился через два месяца после того, как студенты прошли пол­
ный курс аутогенной тренировки, что позволило определить эффективность 
данной методики по ответам испытуемых (см. табл. 1 ) .

Т а б л и ц а  1

Д и нам и ка психофизиологического" ком ф орта под влиянием АТ

У ровни психоф изиологического комф орта

Время
заполнения

Н ормальный 
(от  0 до 2 баллов)

Средний 
(от  3 до 4 баллов) (от  5

Низкий 
до 7 баллов)

анкеты ПС вг с ПС вг С ПС ВГ с

ч % ч | % ч % ч % ч % ч % ч % ч % ч %

П ервое
занятие 14 5 8 , 3 18 75 21 87, 5 6 25 4 16,7 2 8 , 4 4 16,7 2 8 , 3 1 4,1

Восьмое
занятие 24 100 22 91,6 24 100 2 8 , 4

П р и м е ч а н и я :  П С — психологический ком ф орт-— диском форт; ВТ — вегетатив­
н ая  д и сф у н к ц и я —-эм оциональная лабильность; С — изменения сна; ч —  число ответив­
ш их на вопросы полож ительно; % — процент ответивш их полож ительно (из числа всех 
заним аю щ и хся).

Основная группа лиц — это студенты, ответившие положительно на. 
2  — 4 вопроса по группе ПС, т. е. 8 3 ,3  %; 75  %— ответивших положитель­
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н о  н а  г р у п п у  в о п р о с о в  В Г , х а р а к т е р и з у ю щ и х  э м о ц и о н а л ь н у ю  л а б и л ь н о с т ь  
и  н а б р а в ш и х  д о  т р е х  б а л л о в ;  и  8 7 , 5  % л и ц ,  н а б р а в ш и х  д о  д в у х  б а л л о в  по  
г р у п п е  в о п р о с о в  С . С т у д е н т о в ,  н а б р а в ш и х  д о  д в у х  б а л л о в ,  м ы  у с л о в н о  о т ­
н е с л и  к  г р у п п е  с  н о р м а л ь н ы м  у р о в н е м  к о м ф о р т а ,  н а б р а в ш и х  3  —  4  б а л ­
л а - — к  г р у п п е  с о  с р е д н и м  у р о в н е м  к о м ф о р т а  и , н а к о н е ц ,  с т у д е н т о в ,  н а б р а в ­
ш и х  5 — 7 б а л л о в ,  м ы  о т н е с л и  к  г р у п п е  с  н и з к и м  у р о в н е м  к о м ф о р т а .  П о  
н а ш е м у  м н е н и ю , л и ц а  с о  с р е д н и м  у р о в н е м  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  к о м ф о р ­
т а  н у ж д а ю т с я  в  н о р м а л и з а ц и и  р е ж и м а  т р у д а  и  о т д ы х а ,  а  л и ц а  с н и з к и м  
у р о в н е м  к о м ф о р т а  н у ж д а ю т с я  в  и н д и в и д у а л ь н о й  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о й  
к о р р е к ц и и .  К а к  п о к а з а л о  и с с л е д о в а н и е ,  п р е о б л а д а ю щ е е  к о л и ч е с т в о  с т у д е н ­
т о в  н е  и м е е т  к а к и х - л и б о  о т к л о н е н и й  в  н е р в н о - п с и х и ч е с к о й  с ф е р е  и  н е  и с п ы ­
т ы в а е т  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  д и с к о м ф о р т а .

С  п о м о щ ь ю  п р о в е д е н н о г о  н а м и  и с с л е д о в а н и я  м ы  с т р е м и л и с ь  в ы я в и т ь :  
1 )  с р а в н и т е л ь н у ю  х а р а к т е р и с т и к у  р е з у л ь т а т о в  п с и х о л о г и ч е с к о й  с а м о р е г у ­
л я ц и и  д о  и  п о с л е  о в л а д е н и я  м е т о д и к о й  а у т о т р е н и н г а ;  2 )  д и н а м и к у  н е к о т о ­
р ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  п о д  в л и я н и е м  А Т  в  з а в и с и м о с т и  о т  к о ­
л и ч е с т в а  з а н я т и й ;  3 )  с р а в н и т е л ь н у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  п а с с и в н о г о  о т д ы х а  и 
о т д ы х а  в  с о с т о я н и и  а у т о г е н н о г о  п о г р у ж е н и я .

Д л я  р е ш е н и я  п е р в о й  и  т р е т ь е й  з а д а ч  п р о в е д е н о  п с и х о л о г и ч е с к о е  о б с л е ­
д о в а н и е  т о ч н о с т и  и  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  в ы п о л н я е м о й  с т у д е н т а м и  р а б о т ы  в  
у с л о в и я х  р а с п р е д е л е н и я  в н и м а н и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о р р е к т у р н о й  п р о б ы  
( к о л ь ц а  Л а н д о л ь т а ) .  М е т о д и к а  о б с л е д о в а н и я  и з л о ж е н а  А . А . Г е н к и н ы м ,
В . И . М е д в е д е в ы м  и  М . П . Ш е к о м  2.

П о к а з а т е л ь  т о ч н о с т и  в ы п о л н я е м о й  р а б о т ы  (А )  в ы ч и с л я л с я  п о  ф о р м у л е ;
2

А =  хг-г-тг , г д е  2  —  ч и с л о  п р а в и л ь н о  з а ч е р к н у т ы х  з н а к о в ,  0  —  ч и с л о  п р о п у -
2j—р U

щ е н н ы х  ( к о л и ч е с т в о  о ш и б о к ) .  П о к а з а т е л ь  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  р а б о т ы  в ы ­
ч и с л я л с я  п о  ф о р м у л е ;  E  =  S • А ,  г д е  S —  о б щ е е  ч и с л о  п р о с м о т р е н н ы х  з н а ­
к о в .  Д а н н ы е  о б с л е д о в а н и я  п р и в о д я т с я  в  т а б л .  2 .

Т а б л и ц а  2

Д и нам и ка  показателей  внимания 
(вы явленны х с помощ ью корректурного теста ) под влиянием АТ

Динамика

А
(точность работы )

Е
(производи тельность работы)

показателей  
А и Е У худш ение Улучшение Без изменений У худш ение У лучш ение Б ез изменений

ч % - % ч % ч % ч % ч %

П ри пассив­
ном отды хе 8 3 3 ,3 12 50 4 16,7 8 33 ,3 16 6 6 ,7 _ _
Н а 2-ом з а ­
нятии 9 3 7 ,5 14 5 8 ,3 1 4 ,2 6 25 18 75 — ---

Н а 8-ом з а ­
нятии 3 12,5 20 8 3 ,3 1 4 ,2 2 8 ,3 22 91 ,7 — —

И з  т а б л и ц ы  в и д н о ,  ч т о  у ж е  н а  в т о р о м  з а н я т и и  (п о д  в л и я н и е м  А Т )  н а ­
б л ю д а е т с я  б о л ь ш е е ,  ч е м  п р и  п а с с и в н о м  о т д ы х е ,  у л у ч ш е н и е  п с и х о л о г и ч е ­
с к и х  п о к а з а т е л е й .  Э т о т  ф а к т  м о ж е т  б ы т ь  о б ъ я с н е н  т е м ,  ч т о  в с е  и с п ы т у е ­
м ы е  в о  в р е м я  а у т о т р е н и н г а  п о л ь з о в а л и с ь  с п е ц и а л ь н ы м и  ф о р м у л а м и  с а м о ­
в н у ш е н и я ,  н а п р а в л е н н ы м и  н а  у л у ч ш е н и е  п р о ц е с с о в  в н и м а н и я  и  е го  с о с р е ­
д о т о ч е н н о с т и .  З н а ч и т ,  в  д а н н о м  с л у ч а е  п р о и с х о д и л  п р о ц е с с  р е а л и з а ц и и  
ф о р м у л  с а м о в н у ш е н и я ,  х о т я  и  в  н е д о с т а т о ч н о  в ы с о к о й  с т е п е н и .  О д н а к о  
п о с л е  п о л н о г о  о с в о е н и я  м е т о д и к и  А Т  и  о в л а д е н и я  н а в ы к а м и  п с и х о л о г и ч е ­
с к о й  с а м о р е г у л я ц и и  ( в о с ь м о е  з а н я т и е )  п о к а з а т е л и  А  и  Е  в  р е з у л ь т а т е  а у т о ­
г е н н о й  т р е н и р о в к и  с т а л и  у л у ч ш а т ь с я  н а м н о г о  б ы с т р е е ,  ч е м  п р и  п а с с и в н о м  
о т д ы х е .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  п о к а з а т е л ь  т о ч н о с т и  р а б о т ы  в  р е з у л ь т а т е  в о с ь м о г о  
з а н я т и я  А Т  у л у ч ш и л с я  у  8 3 , 3 ,  а  п о к а з а т е л ь  п р о и з в о д и т е л ь н о с т и  р а б о ­
т ы —  у  9 1 , 7  % с т у д е н т о в .  Э т о  о б с т о я т е л ь с т в о  п о з в о л я е т  с д е л а т ь  в ы в о д  о 
в ы с о к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е д л о ж е н н о й  н а м и  м е т о д и к и  А Т  и  о  в о з м о ж н о м  
п о л о ж и т е л ь н о м  ( а к т и в и з и р у ю щ е м )  в л и я н и и  а у т о г е н н о й  т р е н и р о в к и  н а  п с и ­
х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы .
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В. И. Б Е Л Я Е В , И. Д . Б У Ш И Л О , Н. И . У Р Б А Н О В И Ч

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ЭКРАННОЙ ИНФОРМАЦИИ  
ПРИ ОБУЧЕНИИ ОБЩЕТЕХНИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ

У с к о р е н и е  н а у ч н о - т е х н и ч е с к о г о  п р о г р е с с а  т р е б у е т  п о с т о я н н о г о  с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и я  с и с т е м ы  о б р а з о в а н и я .  У л у ч ш е н и е  и н ф о р м а ц и о н н о г о  и  т е х н и ­
ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  я в л я е т с я  о д н о й  и з  п е р в о с т е п е н н ы х  
з а д а ч  у п р а в л е н и я  и м . С р е д с т в а  э к р а н н о й  и н ф о р м а ц и и  п р и м е н я ю т с я  н е  
т о л ь к о  д л я  о б р а з н ы х  п р е д с т а в л е н и й ,  н о  и  д л я  о б о б щ е н и я  ф а к т о в ,  р а с к р ы ­
т и я  з а к о н о м е р н о с т е й  и з у ч а е м ы х  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в ,  д л я  к о м б и н и р о в а н ­
н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  с л у х о в ы е  и  з р и т е л ь н ы е  а н а л и з а т о р ы .

А н а л и з  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я  п р о ц е с с а  у п р а в л е н и я  п о з н а в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т ь ю  с т у д е н т о в  с  п р и м е н е н и е м  н о в ы х  м е т о д и к ,  и с п о л ь з у ю щ и х  
д и а п о з и т и в ы  п о  б о л ь ш и н с т в у  р а з д е л о в  к у р с о в  о б щ е т е х н и ч е с к и х  д и с ц и п л и н ,  
р а с с м о т р е н  н а  п р и м е р а х  к а ф е д р  и н ж е н е р н о й  г р а ф и к и  м а ш и н о с т р о и т е л ь ­
н о г о  п р о ф и л я  и  т е х н о л о г и и  м е т а л л о в  Б е л о р у с с к о г о  п о л и т е х н и ч е с к о г о  и н ­
с т и т у т а .  Н е о б х о д и м о с т ь  и з м е н е н и я  м е т о д и к  п р е п о д а в а н и я  и н ж е н е р н о й  г р а ­
ф и к и  и  т е х н о л о г и и  м е т а л л о в  б ы л а  в ы з в а н а  с о к р а щ е н и е м  у ч е б н ы х  ч а с о в  н а  
п р а к т и ч е с к и е  и  л а б о р а т о р н ы е  з а н я т и я  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к а ф е д р ,  а  т а к ж е  
п е р е м е щ е н и е м  и х  с  т р е т ь е г о  и  ч е т в е р т о г о  с е м е с т р о в  н а  п е р в ы й  и  в т о р о й ,, 
т . е . н а  п е р и о д  н а ч а л ь н о й  о б щ е т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в .

Н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  п о с т р о е н и я  п о л н о ц е н н о й  ( н е п е р е г р у ж е н н о й ) .  
и н ф о р м а ц и и  н а  с л а й д е ,  ч т о  о с о б е н н о  в а ж н о  д л я  в о с п р и я т и я  п е р в о к у р с н и ­
к о м ,  я в л я е т с я  у ч е т  у р о в н я  з н а н и й  с т у д е н т а  и  п р и н ц и п о в  д и д а к т и к и .  В н е д ­
р е н и е  в  у ч е б н ы й  п р о ц е с с  к о м п л е к т о в  с л а й д о в  п о  р а з д е л а м  к у р с о в  д в у х  к а ­
ф е д р —  и л л ю с т р а ц и я  р е ш е н и я  м е т о д и ч е с к о й  з а д а ч и .  П о  о б ъ е м у  с о д е р ж а н и я  
и н ф о р м а ц и и  с л а й д ы ,  р а з р а б о т а н н ы е  н а  к а ф е д р а х ,  м о ж н о  у с л о в н о  р а з д е ­
л и т ь  н а  т р и  в и д а .

1 . С л а й д ы  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  и н ф о р м а ц и и ,  к о н к р е т н о  с в я з а н ­
н ы е  с  т е м о й ,  р а з д е л о м  к у р с а ;  II. С л а й д ы  о б о б щ а ю щ и е ,  п е р е г р у ж е н н ы е ,  не. 
с в я з а н н ы е  к о н к р е т н о  с т е м о й ,  р а з д е л о м  к у р с а ;  III. С л а й д ы ,  п р е д с т а в л я ю ­
щ и е  к о м б и н а ц и и  п е р в о г о  и  в т о р о г о  в и д о в .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д е м о н с т р а ­
ц и и  с л а й д а  з а в и с и т  о т  о б ъ е м а  и н ф о р м а ц и и ,  с о д е р ж а щ е й с я  в  н е м .  Т а к ,  д л я  
в о с п р и я т и я  с л а й д о в  III в и д а  с т у д е н т а м  т р е б у е т с я  з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш  в р е ­
м е н и  (2  —  4  м и н ) ,  ч е м  д л я  у с в о е н и я  м а т е р и а л а  с л а й д о в  I в и д а  ( 0 ,5  —
1 м и н ) .  П р и м е н е н и е  с л а й д о в ,  с о д е р ж а щ и х  р а з л и ч н у ю  с т е п е н ь  з а г р у з к и  
и н ф о р м а ц и е й ,  п о з в о л я е т  с т у д е н т а м  о т  а н а л и з а  м а т е р и а л а  п е р е й т и  к  с и н т е ­
з у  е го , а к т и в и з и р у е т  и х  в о с п р и я т и е  и  п о в ы ш а е т  у р о в е н ь  з н а н и й  о б у ч а ю ­
щ и х с я .

К о м б и н и р о в а н н о е  и з л о ж е н и е  л е к ц и и  ( у с т н ы й  р а с с к а з ,  и л л ю с т р а ц и и )  
у с и л и в а е т  в о с п р и я т и е ,  у с в о е н и е  д о с т и г а е т  6 0  —  6 5  % и з л а г а е м о г о  м а т е р и а ­
л а .  С к а з ы в а е т с я  с у м м а р н ы й  э ф ф е к т  к о м б и н и р о в а н н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  о б у ­
ч а ю щ е г о с я  и з о б р а з и т е л ь н о й ,  з н а к о в о й  и  в е р б а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  и  а н а л и з а  
е е ,  т а к  к а к  п о з в о л я е т  в  т р е б у е м о м  м е с т е  л е к ц и и  в ы д е л и т ь  с а м у ю  с у т ь  
п р е д м е т а  и з у ч е н и я  и л и  и с с л е д о в а н и я ,  о т б р о с и в  в т о р о с т е п е н н о е .  П р и  т а к о й  
м е т о д и к е  у п р а в л е н и я  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  в е р о я т н о с т ь  в о с п р и я ­
т и я  и н ф о р м а ц и и  з н а ч и т е л ь н е е  в с е г о  в  п е р и о д  н а и б о л ь ш е г о  э м о ц и о н а л ь н о г о  
п о д ъ е м а .  С т а т и ч е с к а я  н а г л я д н о с т ь  п о з в о л я е т  и с п о л ь з о в а т ь  с л а й д ы  в к а ч е ­
с т в е  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  к о н т р о л я  п р и  о с у щ е с т в л е н и и  о п е р а т и в н о й  в н е ш ­
н е й  о б р а т н о й  с в я з и ,  с п о с о б с т в у е т  п р и о б р е т е н и ю  с т у д е н т а м и  у м е н и й  н а б л ю ­
д а т ь ,  и з м е р я т ь ,  с т р о и т ь  и  ч и т а т ь  ч е р т е ж ,  к а ж д ы й  и з  к о т о р ы х  о п и р а е т с я  н а  
с о о т в е т с т в у ю щ и е  с и с т е м ы  з н а н и й  и  у м е н и й .  Н а п р и м е р ,  у м е н и е  и з м е р я т ь  
о с н о в ы в а е т с я  н а  з н а н и и  с и с т е м ы  м е р  и  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к а х  о б р а щ е н и я  
с  м е р и т е л ь н ы м  и н с т р у м е н т о м .  Э т а п  п о с т р о е н и я  ч е р т е ж а  п р е д п о л а г а е т  з н а ­
н и е  е го  э л е м е н т о в  и  п р а в и л  п о с т р о е н и я  п р о е к ц и й  и  д а л е е  —  н а в ы к  о б р а щ е ­
н и я  с ч е р т е ж н ы м  и н с т р у м е н т о м .  В  р е з у л ь т а т е  о б е с п е ч и в а е т с я  б о л е е  с о в е р ­
ш е н н а я  о б р а т н а я  с в я з ь ,  н а  о с н о в е  к о т о р о й ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  а к т и в и з и р у ­
е т с я  д е я т е л ь н о с т ь  с а м и х  о б у ч а е м ы х  н а  д о с т у п н о м  и м  у р о в н е ,  и  с  д р у ­
г о й — у п р а в л е н и е  у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м  ( к а ч е с т в о м  з н а н и й )  
о с у щ е с т в л я е т с я  н е п о с р е д с т в е н н о  п р е п о д а в а т е л е м .
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