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ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ЛИЧНОСТИ  
С РАЗЛИЧНЫМ ТРАВМАТИЧЕСКИМ ОПЫТОМ
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Дополнено определение жизнестойкости в психологии. Проанализировано понятие жизнестойкости у разных 
авторов, выделены общие характеристики. Описана структурная модель жизнестойкости. В этой модели определе-
ны психологические факторы жизнестойкости, новообразования личности с различным травматическим опытом, 
а также способы, помогающие справляться с ними (такие компоненты жизнестойкости, как вовлеченность, контроль 
и принятие риска). Представлены три техники работы с травматическими переживаниями в контексте жизнестой-
кости. На примере исследований раскрыты особенности жизнестойкости личности с различным травматическим 
опытом. Выявлены психологические факторы выбора определенного (жизнестойкого или виктимного) способа со-
владания с травматическим опытом. 

Ключевые слова: жизнестойкость; вовлеченность; контроль; принятие риска; структурная модель жизнестойко-
сти; психологическая травма; ситуативная реконструкция; фокусирование; компенсаторное самосовершенствова-
ние; виктимная и жизнестойкая стратегия преодоления.
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The definition of resilience in psychology is expanded. The definitions of resilience by different authors are analysed, and 
the general characteristics of resilience are highlighted. The structural model of resilience is described, and the psychological 
factors of resilience are highlighted. New characteristics of the personality with various traumatic experiences are high-
lighted, as well as ways to cope with them through the components of resilience: involvement, control, risk-taking. Three 
techniques for dealing with traumatic experiences in the context of resilience are presented. The features of the resilience 
of a person with various traumatic experiences are revealed using the case studies presented. The psychological factors  
of choosing a particular (resilient or victim) way of coping with traumatic experience are revealed.

Keywords: resilience; involvement; control; risk-taking; structural model of resilience; psychological trauma; situational 
reconstruction; focusing; compensatory self-improvement; victim and resilience coping strategies.
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Введение

В настоящее время актуальной является пробле-
ма жизнестойкости. Высокий темп современной 
жизни, большие объемы информации и мировые 
кризисные ситуации 2020–2022 гг. – все это различ-
ным образом воздействует на индивида, предъяв-
ляет к нему повышенные требования и проверяет 
на стрессоустойчивость. Безусловно, жизнестой-
кость зависит от количества личностных ресурсов, 
изначальных внутренних настроек и опыта. Поэ-
тому важно расширить формулировку изучаемо-
го феномена, а также выявить особенности жизне-
стойкости у личности, пережившей травматический  
опыт.

В отечественной психологии Д. А. Леонтьев опре-
делял рассматриваемый термин как черту личности, 
характеризующуюся тем, насколько она подходит 
заданным жизненным обстоятельствам [1]. Для изу-
чения и определения жизнестойкости С. Мадди соз-
дал модель согласованности, в которую входят ин-
дивиды с высоким и низким уровнем активации. 
Первые характеризуются бодростью, энергичностью 
и активностью, а вторые – пассивностью в отно-
шении жизни и склонностью к частым неудачам. 
Жизнестойкость, являясь внутренним ресурсом, по-
могает личности адаптироваться к различным жиз-
ненным ситуациям.

Кроме того, Р. М. Рахимова представляет данный 
феномен как комплекс ценностных установок, осу-
ществляющих положительный жизненный проект, 
а также возможность реально оценить себя и адап-
тироваться под необходимые условия. По мнению 
Е. М. Медведевой, жизнестойкость – мера способно-
сти личности держаться в трудных ситуациях, при 
этом быть внутренне уравновешенным и не допу-
скать проблем в работе. Жизнестойкость, как ресурс, 
помогающий противостоять дезадаптации индиви-
да и вытекающим из этого последствиям, рассма-
тривал Р. И. Стетишин. С. А. Богомаз формулировал 
данный феномен в качестве «системного психоло-
гического свойства, возникающего у человека вслед-
ствие особого сочетания установок и навыков, по-
зволяющих ему превращать проблемные ситуации 
в новые возможности» (цит. по [2, с. 271]). Некото-
рые ученые (например, А. Н. Фоминова) выделяют 
содержательную и практическую сторону понятия. 
Первая подразумевает ценности, интересы, смыс-
лы в разных ситуациях, а вторая – развитие ресур-
сов и вариативности способов действия в различ-
ных условиях [3].

Рассматриваемое понятие также определяет-
ся в качестве совокупности ценностных установок, 
меры способности личности, личностно-психологи-
ческого ресурса, системного психологического свой-
ства или личностной черты. Во всех этих вариантах 
есть нечто общее. И это тот факт, что жизнестойкость 
помогает качественно адаптироваться под суще-
ствующие жизненные условия. Таким образом, ак-

туально обозначить понятие, на которое можно бу-
дет опираться в дальнейших работах.

Проведено большое количество исследований та-
ких личностных характеристик, необходимых для 
адаптации в трудных жизненных ситуациях, как 
устойчивость личности (В. Э. Чудновский, К. К. Пла-
тонов), личностный потенциал (Д.  А. Леонтьев) 
и жизнестойкость (С. Кобейс, С. Мадди). По мнению 
Е. И. Рассказовой, нахождение психологических ре-
сурсов для преодоления трудных жизненных ситу-
аций является важным моментом их разрешения. 

В отечественной психологической науке дли-
тельное время существовало понятие «жизнеспо-
собность», которое установил Б. Г. Ананьев. Он обо-
значал этим термином энергетический потенциал 
личности и считал, что данное качество влияет на ее 
трудоспособность, интеллектуальную и эмоциональ-
ную составляющую, а также на стремление к реали-
зации целей. То, что помогало в преодолении жиз-
ненных ситуаций, ученые трактовали не только как 
жизнестойкость.

Другие исследователи рассматривали исклю-
чительно теоретические аспекты жизнестойкости 
(Л. А. Александрова), характеристики жизнестой- 
кой личности (О.  А. Березкина), а также жизне
стойкость в качестве возможности профилактики 
суицидов (С. В. Книжникова).

Изучение данного феномена актуально и сегодня, 
ведь смена старых норм, ценностей, условий и при-
способление к новым требуют от личности опреде-
ленных качеств и возможностей для адаптации. 

Стоит отметить особую роль жизнестойкости лич-
ности, пережившей травматический опыт. Прошлые 
выработанные механизмы данного индивида не ра-
ботают в процессе адаптации и приводят к психо-
логической травме, а жизнестойкость, как известно,  
помогает справиться с различными жизненными 
ситуациями. Важно выделить особенности жизне-
стойкой личности, которые помогают ей справлять-
ся с травмирующими ситуациями. На основе пони-
мания этих личностных характеристик, а также тех 
индивидуальных особенностей, которые усугубляют 
травму, можно в дальнейшем разрабатывать психо-
коррекционные мероприятия.

Таким образом, различия в определении жиз-
нестойкости приводят к рассогласованности иссле-
дований в этой области и к появлению сложностей 
в сравнении результатов, поэтому так важно вы-
делить наиболее полную трактовку этого понятия. 
Цель данной работы – выявление особенностей жиз-
нестойкости личности с различным травматическим 
опытом. Для достижения цели необходимо допол-
нить определение жизнестойкости, а также выявить 
личностные новообразования, происходящие в трав-
матическом опыте, а затем охарактеризовать осо-
бенности жизнестойкости личности с различным 
травматическим опытом.



97

Психологические исследования
Psychological Researches

Материалы и методы исследования

Материалами исследования послужили работы, 
в которых рассматривались проблемы жизнестой-
кости, а также анализировалась жизнестойкость 

личности с различным травматическим опытом. 
В качестве метода исследования использовался те-
оретический анализ.

Результаты и их обсуждение

Понятие жизнестойкости впервые определили 
и наиболее полно представили С. Мадди и С. Коб-
бейз. Оно, однако, берет свои истоки еще с фило-
софских воззрений П. Тиллиха и теологии С. Къер-
кегора. С.  Мадди рассматривал жизнестойкость 
как феномен, который входит в ядро системы, со-
действующей в преодолении и снижении нега-
тивного воздействия стрессоров, сохраняя психо-
логическое благополучие личности. Иначе говоря, 
жизнестойкость помогает снизить уровень психо
эмоционального напряжения в стрессовой ситуации 
и наилучшим образом преодолеть неблагоприятное 
воздействие стрессора [4]. 

Д.  А. Леонтьев рассматривал жизнестойкость 
в качестве личностной черты с определенными ха-
рактеристиками. Также данное понятие определя-
ют через свойство личности, например, как меру 
способности личности или как комплекс устано-
вок. Жизнестойкость может быть ресурсом личности 
(С. Мадди), отвагой (П. Тиллих по Л. А. Александро-
вой), способностью самопреодоления (Д.  А.  Ле
онтьев), а также действовать вопреки жизненным 
ситуациям (М. Хайдеггер по Д. А. Леонтьеву). Как пи-
сал С. А. Богомаз, данный феномен является способ
ностью «превращать проблемные ситуации в новые 
возможности» (цит. по [5, с. 22]). Жизнестойкость 
включает в себя поведенческий, когнитивный, мо-
тивационный и эмоциональный компоненты. По-
веденческий компонент состоит из поведенческих 
паттернов и имеющихся в арсенале личности навы-
ков преодоления различных ситуаций. Когнитивный 
компонент отвечает за когнитивную оценку ситуа-
ции, которую возможно или невозможно преодо-
леть либо которая находится на грани личностных 
возможностей. Мотивационный компонент харак-
теризуется мотивом деятельности личности, а эмо-
циональный отвечает за аффективное регулирова-
ние и способность переживать ситуацию [6].

В настоящее время обзор теоретических кон-
цепций жизнестойкости проводили следующие 
исследователи: Р. В. Овчарова [7], И. В. Ярощук [8], 
Р. Р. Галиев [9], И. К. Аманова и А. К. Белецкая [10], 
С. М. Гайнуллина [11], О. А. Селиванова, Н. В. Быстрова 
и И. И. Дереча [12], З. Г. Ханова и Д. И. Симонова [13], 
а также Е. А. Евтушенко [14]. Однако существует мно-
жество понятий, близких по значению с изучаемым 
феноменом. В зарубежных исследованиях таковым 
является термин «резильентность» (вариативность 
выбора стратегий совладания в существующих ус-
ловиях), который в отечественной психологии ана-

логичен понятию «жизнеспособность» (А. И. Лак-
тионова, А. А. Нестерова). Также жизнестойкость 
рассматривают в контексте адаптации к изменив-
шимся средовым условиям (О. В. Вовденко, А. И. Лак-
тионова), в контексте здоровья (А. В. Вахмистро-
ва, Р. О. Дружинин), в контексте изучения морали 
и нравственности (Н. И. Алексеева, Л. П. Бразгов- 
ка) и в контексте культуры отношений (А. И. Сини-
цына). Жизнеспособность определяют и как ши-
рокое понятие, вбирающее в себя резильентность, 
использование личностного потенциала, возможно-
стей ситуации и гибкость выбора нужных стратегий 
совладания и отказа от неблагоприятных [15]. Слож-
ность сравнения этих понятий обусловлена тем, что 
при их сопоставлении авторы выбирают различные 
критерии. Однако общее в этих понятиях есть: они 
представляют собой то, что важно использовать в от-
вет на стрессовые события. 

В зарубежных статьях часто употребляется слово 
«резильентность» в качестве способности к адапта-
ции в новых негативных жизненных условиях. Ре-
зильентность – это то, что стабильно присутствует 
в личности и помогает ей справляться с трудными 
жизненными ситуациями [16]. Немаловажно от-
метить, что использование только одной страте-
гии преодоления каждый раз является изматываю-
щим, изнурительным для индивида, в то время как 
применение разнообразия имеющихся личностных 
стратегий наиболее продуктивно в адаптации [17]. 
Переосмысление стрессоров снижает эмоциональ-
ное напряжение, что благоприятно сказывается на 
переживании ситуации, особенно если в дальней-
шем индивид может подключить свой ресурсный 
потенциал. 

Так как изучаемый феномен наиболее расширен-
но описывал С. Мадди, остановимся на его струк-
турной модели жизнестойкости. Автор выделил 
наследственные факторы, нагрузку (физическую, 
психологическую), стрессогенные обстоятельства 
(хронические неразрешенные внутренние конфлик-
ты, острые деструктивные изменения), соматиче-
ские проблемы (соматические заболевания, неэф-
фективное поведение, психическое истощение), 
установки (компоненты) жизнестойкости (вовле-
чение, контроль, принятие риска), совладание (ре-
шительная активность, видение перспективы в не-
благоприятной ситуации), социальную поддержку 
(психологическая помощь близкого социального 
окружения личности) и жизнестойкий образ жиз-
ни (забота о здоровье, питании, физическом тонусе  
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организма) [18]. Из этой модели видно, что С. Мадди 
объединил различные (физические и психологиче-
ские) влияющие на личность факторы воедино, од-
нако не представил критерии для их классифика-
ции. Он смешал внешние и внутренние факторы. 
Из типологических аспектов можно выделить пси-
хологическую нагрузку, стрессогенные обстоятель-
ства, установки жизнестойкости, жизнестойкое со-
владание и социальную поддержку жизнестойкости.

С. Мадди писал о том, что жизнестойкость закла-
дывается еще в раннем детстве, основываясь на осо-
бенностях детско-родительских отношений, и толь-
ко в зрелом возрасте происходит переосмысление 
личного арсенала качеств для преодоления ситуа-
ций. При определении феномена жизнестойкости 
С. Мадди дополнил ее категорией смысла. Весомое 
значение имеет то, как личность внутренне пере-
живает ситуацию, на что опирается в процессе пе-
реживания, какие качественные стратегии прини-
мает и чем руководствуется при их выборе, потому 
что эти решения могут повлечь за собой либо по-
лучение нового опыта, либо застревание в травме. 
Иначе говоря, они могут быть нацелены на будущее 
или прошлое. Например, стратегии, направленные 
на новый опыт, его преодоление, также базируют- 
ся на прошлом индивида, но нуждаются в новом 
способе действия. Однако человек может принимать 
решения, которые держат его в прошлом и которые 
он извлекает из своего опыта, но уже без активно-
сти в новом направлении и стремления поступать 
иначе [18].

С. Мадди выделил три компонента изучаемо-
го феномена: вовлеченность, контроль и принятие 
риска. Индивид с развитой вовлеченностью может 
в разных ситуациях находить нечто ценное для себя 
благодаря включенности в ситуацию и своей актив-
ной позиции в ней. Личность с развитым контро-
лем считает, что, воздействуя на ситуацию, мож-
но ее изменить. Существуют ситуации, в которых 
легко что-либо поменять или для разрешения ко-
торых необходимо прилагать много усилий. Если 
рассматриваемый компонент слабо развит, инди-
вид избегает трудностей и ставит легкие для себя 
цели, при этом остается пассивным и почти не верит 
в результативность своих усилий. Личность с хоро-
шо развитым компонентом принятия риска считает  
различные события жизненным опытом, на который 
в дальнейшем можно будет опираться. Чем больше 
такого опыта в ее арсенале, тем более разносторон-
не она развита [1]. 

Человек с развитой жизнестойкостью (выражен-
ными компонентами жизнестойкости) имеет боль-
шую личностную устойчивость и арсенал жизненно-
го опыта, а также он активен в преодолении трудных 
ситуаций. Эти три компонента заметны в установ-
ках и убеждениях индивида, его поведении и эмо-
циональном реагировании. Благодаря данным ком-

понентам личность справляется с травматическими 
ситуациями с разной долей успешности. Лица с раз-
витой жизнестойкостью не будут избегать жизнен-
ных трудностей – они превращают их в возможности. 
Кроме того, развитая жизнестойкость играет ключе-
вую роль в психологическом благополучии, напри-
мер в снижении негативных последствий дистресса. 
Жизнестойкость связана с ощущением счастья  
и чувством жизненной удовлетворенности [19].

С. Мадди утверждал о важности развития всех 
компонентов жизнестойкости для реализации пси-
хологического благополучия и преодоления стрес-
совых ситуаций с меньшими эмоциональными за-
тратами. Высокий уровень жизнестойкости задает 
активность и мотивирует к деятельности так, что-
бы стрессовые события были пройдены благопри-
ятно. Стоит заметить, что психологические ресурсы 
каждого индивида ограничены, но, зная количество 
и качество этих ресурсов, можно выстроить свое ре-
гулирующее поведение. В процессе любой деятель-
ности возникают трудности, однако человек может 
научиться их преодолевать благоприятным для себя 
образом.

Определение, сформулированное С. Мадди, ис-
пользовал в своих исследованиях А. А. Климов, в ко-
торых он раскрывал взаимосвязь жизненных цен-
ностей личности студентов и их жизнестойкости [4]. 
Обучающиеся желают сохранять свои ценности, со-
ставляющие ядро личности, и жизнестойкость помо-
гает им в этом. Так, студенты меняют в себе неустой-
чивые жизненные ценности, что нужно для адаптации 
в ситуации [5]. Иначе говоря, жизнестойкость – это 
важная составляющая индивида, помогающая ре-
гулировать ключевые личностные характеристики. 

Стоит отметить исследования жизнестойкости 
в контексте ценностно-смысловых ориентиров лич-
ности Д. А. Тувышевой и Г. И. Атамоновой [20] и жиз-
нестойкости в аспекте психологической безопасности 
личности И. С. Морозовой и Е. А. Медовиковой [21]. 
Также в психологической науке представлены мно-
жество работ, в которых рассматриваются жиз- 
нестойкость и эмоциональное благополучие [22], 
жизнестойкость и удовлетворенность качеством жиз-
ни [23]. Проводятся исследования жизнестойкости 
в ситуации пандемии [24–27]. Актуален анализ жиз-
нестойкости личности в конфликтной ситуации [28] 
и в ситуации хронического заболевания [29], а так-
же жизнестойкости педагогов [30–32], спортсме-
нов [33], летчиков [34], студентов творческих спе-
циальностей [35] и менеджеров [36]. 

Проведено большое количество исследований 
в возрастной и семейной психологии: изучались 
жизнестойкость подростков [37], юношей и деву-
шек [38]. Работы И. О. Егоровой и О. Е. Ефимовой [39], 
а также Н. А. Греховой и Г. Н. Каменевой [40] посвя-
щены влиянию семьи на формирование жизнестой-
кости, а статья Ю. Б. Григорьевой – половозрастным 
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особенностям жизнестойкости [41]. И. А. Аликин, 
М. И. Аликин и Н. В. Лукьянченко фокусировались 
на связи жизнестойкости студентов с отношением 
к ним родителей [42]. 

Изменения жизнестойкости представителей раз-
ных поколений показаны в работе М. И. Постниковой, 
А. В. Микляевой, Н. В. Сивриковой и Л. А. Регуш [43]. 
Наиболее интересный обзор на современные зару-
бежные исследования данного феномена сделала 
Т. В. Корнилова [44].

Таким образом, в настоящей статье представле-
но определение жизнестойкости, основывающееся 
на понятии Д. А. Леонтьева и дополненное харак-
теристиками С. Мадди. Жизнестойкость – это черта 
личности, включающая определенные компоненты 
(контроль, вовлеченность, принятие риска) и харак-
теризующаяся разнообразными ресурсами, необ-
ходимыми для преодоления жизненных ситуаций. 
Жизнестойкость зависит от психологической на-
грузки, особенностей стрессогенных обстоятельств 
и жизнестойкого совладания, а также от социальной 
поддержки. Данная черта проявляется в различных 
ситуациях в зависимости от состояния ресурсов лич-
ности в данный момент и качества развития этих 
психологических факторов у конкретного индивида.

Психологическая травма особым образом воздей-
ствует на основные личностные убеждения, которые 
могут и помогать в преодолении, и быть неэффек-
тивными в определенных ситуациях (Р. Яноф-Буль-
ман, М. Горовитц). 

В системном подходе к психологической трав-
ме в экзистенциальной психологии (схожая мето-
дология в гештальттерапии (Ф. Перлз) и в подходе 
Б. Колодзина) переживание сопровождают чувства 
страха, тревоги и вины, а также состояния бессилия 
и беспомощности. Личность может изолироваться, 
фиксироваться на прошлом или психологически за-
стревать. Важно определить то, какие компоненты 
жизнестойкости необходимы для преодоления этих 
разнообразных чувств и состояний. Вопрос травма-
тизации затрагивал и С. Мадди при изучении фено-
мена жизнестойкости. Индивид делает выбор, на-
правленный на прошлое (известное, знакомое) или 
на будущее (неопределенное) [45]. Регулярный вы-
бор прошлого порождает отчуждение и состояние 
бессмысленности. Жизнестойкость, как личностная 
черта, проявляющая себя при определенных лич-
ностных ресурсах, необходима для выбора будущего.

Тревога и страх, которые часто сопровожда-
ют психологическую травму, негативно влияют на 
личность, однако их принятие помогает пережива-
нию этих чувств и снижению эмоционального на-
кала. Для принятия чувств важно соотношение ре-
сурсов личности в сторону преодоления ситуации. 
Стоит сделать акцент на том, что контроль важен 
для регуляции обстоятельств и воздействия на них, 
а вовлеченность и принятие риска необходимы для 

личностной активности и выбора будущего вместо 
концентрации на страхе и тревогах. Погружаясь 
в ситуацию, пробуя вникать и пропускать ее через 
себя, личность преодолевает бессмысленность, что 
дает ему компонент вовлеченности. Принятие то- 
го, что эта ситуация является жизненным опытом, 
что в будущем есть смысл, а любой опыт важен, 
придает ресурс личности для совладания с психо-
логической травмой. Это проявление компонента 
«принятие риска», который помогает переоценить 
травматический опыт и сделать его одним из ресур-
сов личности [45]. 

Согласно С. Мадди жизнестойкие убеждения мо-
гут быть сформированы. Существуют три основные 
техники работы с травматическими переживания- 
ми, которые можно рассмотреть в контексте жизне-
стойкости: ситуативная реконструкция, фокусиро-
вание и компенсаторное самосовершенствование. 
Реконструкция помогает увидеть разные исходы 
ситуации во временной перспективе. Жизнестой-
кость, как ресурс с компонентами контроля и во-
влеченности, помогает найти возможности лично-
сти и заметить свой контроль над обстоятельствами. 
Для личности с травматическим опытом очень важ-
но подсвечивать моменты, на которые можно воз-
действовать. Ситуативная реконструкция может 
быть психотерапевтической в том случае, если лич-
ность уже подготовлена и не выбирает прошлое. 
Фокусирование необходимо для развития вовле-
ченности (Ю. Джендлин), встречи с чувствами и со-
стояниями, которые отвергаются в психологической 
травме. Техника компенсаторного самосовершен-
ствования значима для переключения внимания на 
другие жизненные аспекты, особенно при работе 
с тем, на что невозможно повлиять [45]. Такое рас-
смотрение жизнестойкости в контексте преодоле-
ния травматических ситуаций очень важно для пси-
хологической помощи. В нем раскрывается путь от 
определения феноменологии психологической трав-
мы к обнаружению личностных ресурсов, необхо
димых для ее преодоления, так как от того, способ-
на ли личность в данной ситуации быть активной, 
вовлеченной, замечать свой контроль, зависит вы-
бор прошлого или будущего. 

М. А. Одинцова приводит классификацию пси-
хологических травм (Ф. Рупперт), а также изучает 
стратегии поведения личности со схожими травма-
ми на примере лиц с зависимостями и здоровых лиц. 
По Рупперту, психологические травмы по критерию 
рода неразрешенных конфликтов делятся на экзи-
стенциальные травмы, травмы потери, травмы от-
ношений и системные травмы отношений [46]. Са-
мое интересное в выводах данного исследования 
то, что психологическая травма способствует вик-
тимизации личности и порождает внутренние кон-
фликты [47]. Это в дальнейшем будет воздейство-
вать на выбор индивидом прошлого или будущего, 
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т. е. на виктимный или жизнестойкий путь прео-
доления трудных ситуаций. Психологические трав-
мы отношений самые частые, а экзистенциальные 
травмы могут проявиться через долгое время после 
случившегося. Жизнестойкость помогает снизить 
личностную уязвимость к экзистенциальным психо-
логическим травмам и травмам потерь. Виктимные 
стратегии препятствуют разрешению травматиче-
ских ситуаций, их используют индивиды с психоло-
гической травмой отношений или травмой систем-
ных отношений. Противоречие состоит в том, что 
данным лицам трудно переживать свое одиночество 
и они избегают отношений, хотя также стремятся 
к ним. Психологическая травма системных отноше-
ний является одной из самых тяжелых, в наибольшей 
степени виктимизируя личность. Так, исследова-
ние М. А. Одинцовой раскрывает особенность жиз-
нестойкости личности с травматическим опытом, 
т. е. выбор виктимного способа преодоления. Ина-
че говоря, индивид вместо развития компонентов 
жизнестойкости, вместо вовлеченности, попыток 
контроля ситуации и принятия жизненного опыта 
использует пассивность (уход, избегание стрессо-
вой ситуации), непрямые (манипулятивная комму-
никация) и асоциальные (агрессивное эмоциональ-
ное поведение) стратегии.

Анализируя старшеклассников с разным уров-
нем жизнестойкости, М. А. Одинцова сделала сле-
дующие выводы. Старшеклассники, имеющие раз-
ный уровень развития жизнестойкости, используют 
различные стратегии поведения в травматических 
ситуациях. Виктимные старшеклассники применя-
ют деструктивные стратегии (игровая или социаль-
ная жертвенная роль). Среднежизнестойкие стар-
шеклассники также имеют деструктивные паттерны 
и ролевую виктимность. Роль жертвы помогает де-
вушкам привлекать психологические и материаль-
ные ресурсы, в то время как у юношей виктимность 
является началом развития жизнестойкости. У юно-
шей отмечается больше контроля над ситуацией, 
чем у девушек, которые более склонны к манипуля-
циям, являющимися их стратегией преодоления [48].

В исследовании С. Н. Будыкиной и Н. В. Дворян-
чиковой рассматривались особенности преодоления 
экстремальных ситуаций у сотрудников правоох-
ранительных органов и гражданских лиц [49]. Было 
выявлено, что посттравматический рост личности 
больше характерен для сотрудников правоохра-
нительных органов, вероятно, ввиду того, что экс-
тремальные ситуации (в силу профессиональных 
обязанностей) происходят часто, и это является обы-
денностью, а не чем-либо экстремальным в жиз-
ни. Сотрудники правоохранительных органов более 
успешно, чем гражданские лица, извлекают жиз-

ненный опыт из ситуаций. Здесь можно заметить 
проявление такого компонента жизнестойкости, как 
принятие риска. В данном исследовании выявлено, 
что у сотрудников выше показатель вовлеченности 
и контроля, что и воздействует на переход экстре-
мальной ситуации в жизненный опыт [49].

Стоит заметить, что в экстремальных ситуациях 
важна не только жизнестойкость, но и привычные 
способы совладания с ситуацией, которые помогают 
в их результативном разрешении. Так как у сотруд-
ников правоохранительных органов жизнестойкость 
выше и ее компоненты более развиты, то они актив-
нее справляются с негативными последствиями экс-
тремальных ситуаций. Такие результаты получены 
ввиду того, что сотрудники правоохранительных ор-
ганов чаще сталкиваются со стрессовыми ситуациями, 
чем гражданские лица. Следовательно, существуют 
другие переменные, воздействующие на особенно-
сти формирования жизнестойкости личности.

В настоящее время продолжают быть актуаль-
ными исследования психологической травмы. Так, 
в работе Е. И. Екимовой и Е. П. Лучниковой психо-
логическая травма рассматривалась как последствие 
экстремального стресса [50]. Е. А. Любимова на ма-
териалах зарубежных работ изучала факторы устой-
чивости к психологической травме [51]. Е. Б. Родио
нова анализировала предпосылки возникновения 
психологической травмы [52]. Особенности психо-
логической травмы в кризисный период определя-
ла Л. Х. Егорова [53].

Таким образом, в настоящей статье рассмотрены 
исследования жизнестойкости личности с различ-
ным травматическим опытом, в которых приводят-
ся результаты анализа рассматриваемого феномена 
у лиц с зависимостями и без нее, одноклассников 
с разным уровнем жизнестойкости, сотрудников пра- 
воохранительных органов и гражданских лиц. Во всех 
этих работах респонденты делали выбор прошло-
го или будущего, виктимного или жизнестойкого 
способа поведения. На этот выбор воздействова-
ли множество факторов, обилие которых представ
лено в структурной модели С. Мадди. Однако из дан-
ной модели можно выделить чисто психологические 
факторы, соотносящиеся с определением, предло-
женным автором настоящей статьи: психологиче-
ская нагрузка, особенности стрессогенных обстоя-
тельств, способы совладания, а также наличие или 
отсутствие социальной поддержки. На примере ис-
следований показано то, как профессиональные мо-
менты воздействуют на личность. Интересной пер-
спективой для дальнейших исследований является 
определение способа воздействия многообразия 
факторов на выбор того или иного пути преодоле-
ния травматических ситуаций.  

Заключение

Изучение жизнестойкости личности с различным 
травматическим опытом позволяет сделать следую-
щие выводы. 

Жизнестойкость – это черта личности, включаю-
щая такие компоненты, как контроль, вовлеченность, 
принятие риска, и характеризующаяся разнообраз-
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ными ресурсами, необходимыми для преодоления 
жизненных ситуаций. Данный феномен проявляет-
ся в различных ситуациях в зависимости от состоя
ния личностных ресурсов в данный момент, а также 
в зависимости от качества психологических факто-
ров. К этим факторам относятся психологическая на-
грузка, особенности стрессогенных обстоятельств, 
жизнестойкое совладание и социальная поддержка. 

В психологической травме можно выделить та-
кие психологические новообразования, как чувства 
тревоги, страха, вины, бессмысленность, изоляция, 
а также фиксация на прошлых переживаниях. Ин-
дивид осуществляет выбор между прошлым и буду-
щим. Развитая жизнестойкость, проявляющаяся при 
определенной ресурсной подпитке, необходима для 
выбора будущего. Принятие своих психологических 
изменений требует от личности уверенности в том, 
что она сможет получить новый опыт, и достаточ-
ного количества ресурсов для этого. Контроль, как 
компонент жизнестойкости, важен в самом нача-
ле совладания для ощущения того, что на ситуацию 
возможно влиять. Далее важны вовлеченность и при-

нятие риска, что необходимо для получения поло-
жительного жизненного опыта. Вовлеченность по- 
могает личности преодолеть бессмысленность и изо-
ляцию. Компонент «принятие риска» проявляет-
ся в следующем: личность видит в будущем смысл 
и осознает важность любого опыта. Все это способ-
ствует переоценке травматического опыта. 

Стоит выделить такую особенность жизнестойко-
сти личности с травматическим опытом, как выбор 
виктимного способа преодоления различных стрес-
совых ситуаций. Данная личность вместо развития 
компонентов жизнестойкости (вовлеченность, кон-
троль, принятие риска) использует определенные 
стратегии преодоления: пассивность (уход, избега-
ние ситуации), непрямые (манипулятивная комму-
никация) и асоциальные (агрессивное эмоциональ-
ное поведение) стратегии. На выбор жизнестойкого 
или виктимного способа преодоления воздейству-
ют следующие факторы: психологическая нагрузка, 
особенности стрессогенных обстоятельств, способы 
совладания личности, наличие или отсутствие соци-
альной поддержки. 
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