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В статье основываясь на теории межкультурной адаптации изучается взаимосвязь между со-
циокультурной адаптацией, копингом, социальной поддержкой и психическим здоровьем 
иностранных студентов. Результаты показывают, что социокультурная адаптация имеет зна-
чимую положительную корреляцию с активным копингом и социальной поддержкой и отри-
цательную корреляцию с психическим здоровьем.

Based on the theory of intercultural adaptation, the article studies the relationship between so-
cio-cultural adaptation, coping, social support and mental health of foreign students. The results 
show that socio-cultural adaptation has a significant positive correlation with active coping and so-
cial support and a negative correlation with mental health.

Ключевые слова: социокультурная адаптация; копинг; социальная поддержка; психическое 
здоровье.

Keywords: sociocultural adaptation; coping; social support; mental health.

Межкультурная адаптация является сложным процессом. Многие ученые прове-
ли обширные исследования и выдвинули различные теории и моделимежкультурной 
адаптации. Наиболее основательной теорией является «модель процесса культурной 
адаптации», предложенная К. Уорд, которая представляет собой относительно всеобъ-
емлеющую и систематическую интеграцию существующих культурных адаптационных 
исследований. С одной стороны, «модель процесса культурной адаптации» сочетает 
в  себяисследования «давления и адаптации» [1, c. 17] и «теорию социальных навы-
ков» [2, c. 14] в области исследований культурной адаптации, а с другой стороны, она 
систематически включает в себя факторы влияния на индивидуальном и социальном 
уровнях [3, c. 43]. В «модели процесса культурной адаптации» процесс социокультур-
ной адаптации начинается с культурного контакта и изменения жизни, которые могут 
вызвать давление на кросс-культурных субъектов, что приводит к когнитивным, пове-
денческим и эмоциональным реакциям, и в конечном итоге приводит к адаптации на 
психологическом и социокультурном уровнях. Социокультурная адаптация зависит от 
многих факторов, таких как продолжительность проживания, языковые способности, 
способы реагирования, культуральная дистанция и частота контактов с членами других 
культурных обществ, социальная поддержка [4, c. 172].
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Когда индивид находится в чужой культуре, новая среда вызывает стресс, который, 
в свою очередь, может привести к физической дисфункции, что можно признать нор-
мальной реакцией. Психологическое состояние человека влияет на физическое состо-
яние, которое, в свою очередь, усиливает такие нежелательные эмоциональные состо-
яния, как тревога, депрессия и беспокойство. Культурные потрясения также влияют на 
физическое состояние человека, например, могут появиться различные физические 
симптомы, такие как болезненные ощущения и телесный дискомфорт, а также сниже-
ние функции иммунной системы организма. Также могут возникать некоторые физи-
ческие и психологические заболевания [5]. В частности, Ц. Чжун [6, c. 1519] обнаружил, 
что социокультурная адаптация иностранных студентов имеет значительную корреля-
цию с психическим здоровьем. В его исследованиях социокультурная адаптация объяс-
няет 49,1 % дисперсии в общем объеме психического здоровья.

Р. Лазарус и С. Фолькман первыми обратились к проблеме адаптации к окружающей 
среде [7]. Они считали, что для уменьшения психологического напряжения, вызванно-
го воздействием внешней среды необходим определенный «ответ» (копинг-стратегия), 
т.е. некоторые когнитивные и поведенческие усилия, когда человек понимает, что его 
взаимодействие с окружающей средой представляет собой некоторую нагрузку на него. 
Копинг часто рассматривается как промежуточный фактор между стрессором и психи-
ческим здоровьем, который может определять интенсивность и тип реакции людей на 
стрессовые события, а также регулировать индивидуальную приспособляемость, вклю-
чая процесс адаптации и конечный результат, влияющий на ситуацию.

Копинг-стратегия используется для удовлетворения потребностей внутренней 
и внешней среды и решения эмоциональных проблем, возникающих в связи с окружа-
ющей средой [8 , c. 237]. Копинг-стратегия в качестве промежуточных переменных для 
психического здоровья и источников реагирования на чрезвычайные ситуации оказы-
вают важное влияние на психическое здоровье [9]. Результаты исследования Л. Бойтле-
ра и коллег [10, c. 176] показывают, что позитивные и зрелые ответные меры совладания 
способствуют повышению уровня психического здоровья. 

Копинг является важным фактором психо-социальной адаптации [11, c. 208], а так-
же важным фактором физического и психического здоровья человека перед лицом 
стрессовых событий [12, c. 844]. Исследование Р. Уокер и Р. Стефенса [13] показало, 
что 43,3 % людей в состоянии высокого стресса подвергаются риску нарушения пси-
хического здоровья, если отсутствует надлежащее реагирование и эффективная соци-
альная поддержка, что более чем в два раза больше, чем популяция в целом. Исследо-
вания С. Н. Ноорбахш и коллег [14] показывают, что люди, которые часто используют 
активный копинг в стрессовых ситуациях, демонстрируют более высокую приспосо-
бляемость, хорошие межличностные отношения и больше понимания и поддержки от 
своего окружения. В то же время люди, которые чаще используют пассивный копинг 
(уклонение), склонны к негативным эмоциональным переживаниям и физическим 
симптомам, таким как депрессия, тревога, раздражительность и т.д., которые сопро-
вождаются еще и межличностными проблемами. Исследование В. Чэнь [15, c. 25] по-
казало, что позитивные стратегии реагирования оказывают положительное прогно-
зируемое воздействие на психическое здоровье, а пассивный копинг не способствуют 
развитию психического здоровья. 

Таким образом, хотя методы и объекты в проведенных исследованиях различаются, 
в результатах изучения взаимосвязи между психическим здоровьем и способом реаги-
рования, исследователи пришли к примерно той же точке зрения: существует тесная 
связь между режимом реагирования и психическим здоровьем, позитивный ответ на 
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психическое здоровье, как правило, имеет положительный эффект, в то время как пас-
сивный копинг может негативно повлиять на психическое здоровье.

Среди многих факторов, влияющих на межкультурную адаптацию, социальная под-
держка является наиболее заметной. В современной культуре самой большой пробле-
мой, стоящей перед индивидом, является сокращение или отсутствие социальной под-
держки. Жизнь в иной по сравнению с собственной культуре, влечет за собой потерю 
системы привычной социальной поддержки. 

Социальная поддержка напрямую связана с улучшением психического здоровья 
человека и снижением вероятности физической и психической болезни [16]. Она яв-
ляется относительно стабильным социальным отношением среди людей в определен-
ном диапазоне и очень важным фактором социальной среды, влияющим на адаптацию 
иностранных студентов. Социальная поддержка оказывает общее влияние на индиви-
дуальную адаптацию. Например, исследования В. Чиркова [17, c. 427] доказывают, что 
социальная поддержка положительно коррелирует с социокультурной адаптацией ино-
странных студентов – чем больше социальной поддержки она получает, тем лучше со-
циокультурная адаптация. В тоже время, как исследование M. Адельмана [18] показало, 
что слишком много социальной поддержки иностранных студентов приводит к концен-
трации их на контактах со своими соотечественниками в ущерб контактам с местными 
студентами и жителями, препятствует изучению иностранных языков и приобретению 
межкультурных навыков, что, в свою очередь, приводит к снижению удовлетворенно-
стью жизнью.

Kитайские студенты в Беларуси в основном могут рассчитывать на ресурсы соци-
альной поддержки соотечественников и местных студентов и жителей. M. Адельман 
[18] считает, что система поддержки, со стороны соотечественников, полезна с точки 
зрения информационной и эмоциональной поддержки. Те, кто имеет тот же опыт об-
учения за рубежом, могут предоставить информацию иностранным студентам, чтобы 
помочь им справиться с новыми условиями. Соотечественники могут также оказывать 
эмоциональную помощь, поддерживая их в катарсисе своих эмоций и освобождая от ра-
зочарований, с которыми они сталкиваются в новых условиях, обеспечивая тем самым 
защитный эффект китайских студентов, повышая их психологическую безопасность, 
самоуважение и чувство принадлежности, уменьшая стресс, тревогу, чувство беспомощ-
ности и отчуждения. Однако такая социальная поддержка может также препятствовать 
изучению местной культуры иностранцами. Исследование иностранных студентов, об-
учающихся в Соединенных Штатах, показало, что те, кто был близок к своим соотече-
ственникам и проводил много времени с ними, были менее адаптивными. Исследова-
ние британских иммигрантов в Австралии также показало, что иммигранты с большим 
количеством друзей-соотечественников и меньшим числом местных друзей менее удов-
летворены собственной жизнью. Таким образом, социальная поддержка сограждан мо-
жет быть вредной или полезной.

Основываясь на теории межкультурной адаптации, предложенной К. Уордом, в на-
стоящем исследовании изучается взаимосвязь между показателями социокультурной 
адаптации, активного и пассивного копинга, социальной поддержки и психического 
здоровья китайских студентов.

В исследовании использовалось китайский вариант «Шкалы социокультурной 
адаптации» [19] (RevisedSocioculturalAdaptationScale, SCAS-R) [20], которая состоит из 
21  утверждения, оценивающих 5 измерений (межличностное общение; личные инте-
ресы и общественная деятельность; адаптация к окружающей среде; знание языка) по 
пятибалльной шкале Ликерта (1–5).
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«Шкала способов реагирования» (Ways of coping questionaire, WCQ) [21], которая со-
стоит из 20 утверждения, оценивающих 2 измерений (Активный копинг; Пассивный 
копинг) по пятибалльной шкале 5 баллами Ликерта (0–4). 

«Многомерная шкала социальной поддержки» (Multidimensional Scale of Perceived 
Social Support, MSPSS) [22] которая состоит из 12 утверждений, оценивающих 3 измере-
ния (Поддержка семьи; Поддержка друзей; Поддержка значимых других), по Семибал-
льной шкале (1-7). 

«Шкала самооценки симптомов» (Symptom Checklist-54, SCL-54) [23] которая состо-
ит из 54 утверждений, оценивающих 10 измерений (соматизация, обсессивность-ком-
пульсивные расстройства, межличностная сензитивность, депрессия, тревожность, 
враждебность, фобическая тревожность, паранойяльные симптомы, психотизм, до-
полнительные вопросы.) по пятиалльной шкале Ликерта (0-4). Высокие показатели по 
шкалам свидетельствуют о наличии нарушений психического здоровья.

В исследовании приняло участие 198 китайских студентов (107 мужчин и 91 жен-
щина), обучающихся в различных учреждениях высшего образования РБ. Для установ-
ления взаимосвязей использовался корреляционный анализ Пирсона с помощью про-
граммного обеспечения IBM SPSS Statistics v26.0:

Взаимосвязь показателей cоциокультурной адаптации,  
копинга, социальной поддержки и психического здоровья

Факторы M СД 1 2 3 4 5

1. Социокультурная  
адаптация 3,36 0,71 1

2. Активный копинг 23,27 5,63 0,38** 1

3. Пассивный копинг 9,16 4,38 -0,06 -0,27** 1

4. Социальная  
поддержка 5,23 0,99 0,50** 0,39** -0,03 1

5. Психическое  
здоровье 0,57 0,50 -0,31** -0,39** 0,22** -0,29** 1

Примечание. М– средние значения, СД– стандартное отклонение, *–p<0,05; **–p<0,01.**

Результаты показывают, что социокультурная адаптация китайских студентов име-
ет значимую положительную корреляцию с активным копингом. Полученные данные 
могут свидетельствовать о том, что чем активнее иностранные студенты реагируют на 
стрессовые ситуации, тем лучше их социокультурная адаптация. Кроме того, социокуль-
турная адаптация китайских студентов имеет значимую положительную корреляцию 
с социальной поддержкой, что, вероятно, может свидетельствовать о том, что лучше 
адаптируются к существующей новой социокультурной среде те китайские студенты, 
которые обеспечены более широкой социальной поддержкой. Социокультурная адап-
тация также отрицательно корреляцию с психическим здоровьем, что позволяет выдви-
нуть предположение о зависимости уровня психического здоровья китайских студентов 
от качества и уровня социокультурной адаптации.
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