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ПРАКТИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СИМУЛЯЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 
(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ)

THE PRACTICE OF USING SIMULATION 
TECHNOLOGIES IN TEACHING THE 
EDUCATIONAL DISCIPLINE “EMERGENCY AID” 
(FROM EXPERIENCE)

В статье отражен опыт применения симуляционных техно-
логий в системе дополнительного образования взрослых как сред-
ства повышения эффективности обучения слушателей.
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The article reflects the experience of using simulation technologies 
in the system of additional adult education as a means of increasing the 
effectiveness of student learning.
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Ключевой задачей современного медицинского образования 
является создание условий для развития у обучающихся широ-
кого спектра компетенций и прочно закрепленных практиче-
ских навыков без риска нанесения вреда пациенту. Симуляци-
онное обучение сегодня вполне справляется с поставленными 
задачами, помогает имитировать реальность и является одним 
из эффективных способов научиться управлять ошибками. Ос - 
новная цель обучения – «максимальный охват  обучением 
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 медицинских работников для предупреждения смертности 
и инвалидности населения от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера, несчастных случаев, травм, 
отравлений, других состояний и заболеваний, представляющих 
угрозу для жизни и (или) здоровья человека» [4, с. 56].

В нашем Центре функционирует лаборатория по отработке 
навыков, где слушатели приобретают практические навыки по 
сердечно- легочной реанимации (далее – СЛР) на различных ма-
некенах: манекене- имитаторе (полноростовой) для отработки 
СЛР с контролем ОМNI, фантоме- имитаторе верхней половины 
туловища и головы для отработки СЛР с устройством обратной 
связи Heartisense, укомплектованным планшетом.

На учебных занятиях по теме «Скорая медицинская по-
мощь» активно используется симуляционное оборудование II–
IV уровня реалистичности (визуально- вербальный и тактиль-
ный): манекены для проведения СЛР, передвижной аппаратный 
комплекс (далее – телементор), накладки для выполнения инъ-
екций, фантомы для промывания желудка, постановки клизм, 
имитаторы ранений и поражений и другие.

На этапе изучения учебного материала слушатель получает 
теоретическое представление о наиболее часто встречающихся 
неотложных состояниях, необходимых диагностических и ле-
чебных мероприятиях, рассматривается последовательность 
действий при выполнении манипуляций.

Проведение лекции по теме «Скорая медицинская помощь» 
всегда сочетается с обязательным использованием мультиме-
дийной презентации, видеофильмов, демонстрирующих мето-
дики выполнения манипуляций. В ходе учебного занятия де-
лается акцент на такие неотложные состояния, которые чаще 
всего встречаются в практике данного контингента слушателей 
и требуют углубленного рассмотрения на практических заня-
тиях.

Практическое занятие по теме «Скорая медицинская по-
мощь» с использованием симуляционного оборудования орга-
низуется в виде симуляционного тренинга [2, с. 34]. В начале 
занятия используется телементор для демонстрации эталона 
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проведения СЛР. В группах, где учебно- тематическим планом 
не предусмотрены лекции, проводится тестирование с помо-
щью компьютерных программ, слушатели решают ситуацион-
ные задачи для контроля исходного уровня знаний по выпол-
нению алгоритма оказания неотложной медицинской помощи 
и т. д. Тесты отличаются уровнем сложности в рамках профес-
сиональных обязанностей (например, для самостоятельно вы-
езжающего фельдшера и палатной медсестры).

Затем слушатели самостоятельно, до автоматизма, отраба-
тывают навык проведения непрямого массажа сердца и искус-
ственной вентиляции легких. После освоения навыка практи-
куют работу в команде. При выполнении непрямого массажа 
сердца и экскурсии грудной клетки при искусственном вдохе 
происходит смещение грудины манекена в ответ на действия 
специалиста. Специальные датчики позволяют определить 
правильность положения рук обучающегося, объем вдыхаемо-
го воздуха. Присутствуют элементы обратной связи, поэтому 
после демонстрации основных действий постоянный контроль 
преподавателя уже не требуется [5, с. 70]. В процессе тренинга 
активно практикуется работа в паре, что позволяет уменьшить 
физическую нагрузку на «спасателя» и, следовательно, улуч-
шить результат оживления.

Подведение итогов учебного занятия проходит в форме де-
брифинга, где присутствует и дискуссия, и активное обсужде-
ние, и разбор опыта, приобретенного слушателями в ходе вы-
полнения симуляционного тренинга.

Надо отметить, что особое внимание уделяется опыту и мне-
нию слушателей, которым приходилось оказывать данный вид 
скорой медицинской помощи в реальных условиях, ведь мето-
ды реанимации основаны на тонких особенностях конкретных 
приемов, действий, которые необходимо учитывать в реальной 
жизни.

Учебные занятия, проводимые с использованием симуляци-
онного оборудования, активизируют деятельность слушателей, 
учат работать в команде, взвешивать свои мнения, принимать 
продуманные решения.
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Для оценки удовлетворенности слушателей работой в лабо-
ратории и степени эффективности отработки навыков с исполь-
зованием симуляционного оборудования было проведено анке-
тирование. В анкетировании принял участие 331 человек из 34 
групп слушателей, осваивающих образовательные программы 
повышения квалификации. Слушатели изначально оценили 
уровень своих знаний и навыков до проведения практических 
занятий в лаборатории (на удовлетворительном уровне оценили 
60 % респондентов, требующие дополнительного опыта – 36 %, 
низкий уровень – 4 %). Анкетирование показало, что уровень 
практического навыка оказания скорой медицинской помощи 
у слушателей после занятия в лаборатории значительно улуч-
шился (91 % респондентов).

90 % участвовавших в анкетировании отметили увеличение 
уверенности на своем рабочем месте после прохождения обу-
чения в лаборатории. 100 % респондентов подтвердили целе-
сообразность использования учебных тренажеров (фантомов, 
муляжей и манекенов) в процессе обучения с целью повышения 
профессиональной компетентности. Проведенный анализ анкет 
показал, что симуляционные формы обучения способствуют 
быстрому, эффективному и безопасному формированию у слу-
шателей компетентных навыков оказания скорой медицинской 
помощи. Все слушатели (100 %), участвовавшие в данном ис-
следовании, оценили опыт использования фантомов и муляжей 
как полезный. По их мнению, использование фантомов, муля-
жей и манекенов в учебном процессе имеет больший эффект, 
чем просто лекционный формат обучения.

Опыт проведения учебных занятий по теме «Скорая ме-
дицинская помощь» и анкетирование слушателей позволили 
сделать вывод о практической ценности и личной значимости 
симуляционного обучения, а также результативности обучения 
с помощью симуляционных технологий.

Таким образом, симуляционное обучение имеет большой 
образовательный и развивающий потенциал, обеспечивает мак-
симальную активность обучающихся для развития профессио-
нальных компетенций.
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