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Современное общество становится все более сложным. Прогрессирует все: начи-

ная с новых медицинских технологий и заканчивая законодательством. Проблема до-

стойной смерти неизлечимо больных пациентов давно обсуждается специалистами в 

различных областях: медиками, юристами, философами, но к единому мнению в во-

просе о легализации эвтаназии так пока и не пришли. В статье будут рассмотрены 

моральный вопрос ассистированного суицида, его субъекты и объекты, регулирова-

ние эвтаназии на национальном уровне некоторых государств, включая Республику 

Беларусь, а также перспективы легализации эвтаназии с учетом проведенного мною 

опроса. 
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ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЭВТАНАЗИИ: ПРАВО НА ЖИЗНЬ И ПРАВО НА 
СМЕРТЬ 

Статья 3 Всеобщей декларации прав человека и статья 24 Конститу-

ции Республики Беларусь гласят: «Каждый имеет право на жизнь» [1; 2]. 

Право на жизнь является личным правом человека, осуществляемым ин-

дивидуально, независимо от воли других. Среди спорных моментов права 

на жизнь чаще всего упоминают смертную казнь и эвтаназию. Последний 

феномен в законодательных актах Республики Беларусь почти не встре-

чается (Конституция не является исключением). Возникает вопрос: по-

чему право на смерть не гарантируется значимыми документами, упомя-

нутыми выше, и, самое главное, есть ли оно вообще?  

Следует отметить, что, прежде всего, эвтаназия – это этический во-

прос. Право распоряжаться своей жизнью каким бы то ни было образом – 

одно из неотъемлемых личных прав человека. Противники эвтаназии опа-

саются, что ее легализация может оказать давление на уязвимые группы 

при принятии решения. Но люди, которые решают прибегнуть к такому 

средству ухода из жизни, делают это из-за невыносимых мучений, а не по 

какой-либо другой причине.  

Важный аспект, касающийся субъектов применения эвтаназии, связан 

с детьми. К сожалению, встречаются ситуации, когда ребенок заболевает 

или рождается с патологиями, неизлечимыми заболеваниями, которые 
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приносят ему страдания. В контексте эвтаназии можно поставить ряд во-

просов. Может ли ребенок повлиять на своих родителей с целью принять 

решение об эвтаназии? Могут ли родители, зная серьезность и неизлечи-

мость заболевания своего ребенка, распорядиться его жизнью по своей 

воле? Кажется, ответы очевидны, учитывая тот факт, что, согласно Кон-

венции о правах ребенка, ребенок не может быть объектом произвольного 

вмешательства в его личную жизнь, даже со стороны родителей [3]. В тех 

странах, где эвтаназия легализована, возрастной ценз для совершения 

процедуры разнится: где-то с 12 лет (причем с 12 до 18 лет необходимо 

согласие родителей), а где-то и вовсе с 18 лет. Однако в октябре 2020 года 

правительство Нидерландов подтвердило планы разрешить эвтаназию 

неизлечимо больных детей в возрасте от 1 до 12 лет. Министерство здра-

воохранения заявило, что изменение правил предотвратит «безнадежные 

и невыносимые страдания» некоторых детей [4]. Ранее, в 2004 году вра-

чебным сообществом Нидерландов был принят Гронингенский протокол, 

содержащий критерии, позволяющие врачам выполнять «активное пре-

кращение жизни новорожденных», не опасаясь судебного преследования.  

НАЦИОНАЛЬНАЯ ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ ЭВТАНАЗИИ В 
РАЗЛИЧНЫХ ГОСУДАРСТВАХ 

В оценке эвтаназии важна практика различных государств. Эвтаназия 

не запрещена законом в Нидерландах, Бельгии, Люксембурге, Колумбии, 

некоторых штатах США и в нескольких других странах [5]. Нидерланды 

были первой страной в мире, закрепившей право на активную эвтаназию 

для неизлечимо больных пациентов, но остановиться хотелось бы на 

Швейцарии. Эвтаназия легализована в Швейцарии с 2006 года. При этом 

активная прямая эвтаназия, предполагающая использование смертельной 

инъекции, наказуема [4]. Статья 115 швейцарского Уголовного кодекса 

гласит: «Любое лицо, которое из корыстных побуждений подстрекает или 

помогает другому лицу совершить самоубийство или попытаться совер-

шить самоубийство, подлежит наказанию в виде лишения свободы на 

срок до пяти лет или денежного штрафа» [6]. Эта страна стала своего рода 

сенсацией, легализовав «капсулы для суицида», в которые человек ло-

жится, нажимает на кнопку и через некоторое время умирает от газа, 

впускаемого в эту капсулу. Отличием от активной эвтаназии, которая 

применяется в некоторых странах, является невмешательство врачей в 

саму процедуру (не считая допуска к ней). Что более удивительно, так это 

то, что эвтаназия возможна для граждан других стран, что дает им воз-

можность приехать в Швейцарию и «покончить жизнь самоубийством». 
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Эта практика широко распространена и называется «суицидальный ту-

ризм».  

Что касается регулирования эвтаназии в Республике Беларусь, име-

ется лишь одна статья, которая затрагивает данную тему. Статья 31 За-

кона «О здравоохранении» гласит: «На территории Республики Беларусь 

осуществление эвтаназии, в том числе с помощью медицинских, фарма-

цевтических работников, запрещено. Лицо, сознательно побудившее дру-

гое лицо к эвтаназии и (или) осуществившее эвтаназию, несет ответствен-

ность в соответствии с законодательными актами» [7]. Хочется обратить 

внимание, что ни Конституция, ни Уголовный кодекс Республики Бела-

русь прямо не затрагивают столь важную тему. Но поскольку в Респуб-

лике Беларусь все больше людей страдают неизлечимыми заболеваниями, 

возникает вопрос о необходимости реагировать на такие изменения в пра-

вовой сфере. 

ОПРОС ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО 
ЛЕГАЛИЗАЦИИ ЭВТАНАЗИИ 

Мною было проведено эмпирическое исследование на интернет-плат-

форме среди 82 студентов разных университетов, факультетов и стран в 

возрасте 17-23 лет, чтобы выяснить их отношение к проблеме эвтаназии. 

Получены следующие результаты: 82,5% опрошенных поддерживают 

идею легализации эвтаназии, 17,5% – против нее. Более того, анализ от-

ветов показал, что, мнения, например, студентов-медиков и студентов фа-

культета международных отношений БГУ различаются и в некотором 

смысле нелогичны. Большинство будущих врачей хотят, чтобы эвтаназия 

была законной. Самой распространенной причиной легализации, за ис-

ключением общей идеи права человека на смерть, были огромные рас-

ходы системы здравоохранения на безнадежных больных. В то же время 

некоторые студенты из других вузов думают иначе, считая, что эвтаназия 

должна быть запрещена. Главной мыслью была врачебная ошибка и не-

совершенство медицины, что, несомненно, следует принять во внимание. 

Тем не менее подавляющее большинство студентов хотят, чтобы эвтана-

зия была легализована. 

На основании приведенной мной статистики можно предположить по-

тенциальные перспективы легализации ассистированного самоубийства в 

Республике Беларусь в будущем. На мой взгляд, рано или поздно обще-

ство должно прийти к осознанию необходимости легализации эвтаназии. 

Само собой разумеется, что данная процедура предполагает разработку 

строгой правовой регламентации и пополнение уголовного законодатель-

ства нормами, направленными на реализацию законности этой процедуры 
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и защиту уязвимых групп. Можно задать самому себе вопрос: «Каждый 

человек имеет право на жизнь, но почему так много стран отказывают 

людям в праве умереть (в том числе и Республика Беларусь)?» Все же, как 

показывает практика, большинство респондентов опроса считают, что эв-

таназия должна быть свободой выбора для людей, обреченных на мучи-

тельную смерть. 

В заключение следует отметить, что, как и любая проблемная область, 

эвтаназия имеет свои плюсы и минусы, и достаточно сложно сказать, ка-

кие из них перевешивают. Кто-то может возразить, что Бог дает всем 

жизнь и только Бог имеет право ее забрать. Другие считают, что право на 

смерть является коррелирующим понятиям с правом на жизнь и оба права 

связаны друг с другом. Подводя итог, хочется добавить, что жизнь – ве-

ликий дар, но бывают случаи, когда она является таким бременем, что 

ничего не остается, кроме как покинуть этот мир и право должно обеспе-

чить такую возможность. 
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