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Исследование посвящено изучению гендерных различий в показателях социаль-

ной поддержки и стилей совладания китайских студентов. Было установлено, что ки-

тайские студентки в большей степени ориентированы на поддержку значимых других, 

чем студенты. В способах совладания различий между китайскими студентами и сту-

дентками выявлено не было. 
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Роль социальной поддержки как ресурса преодоления трудностей, а 

также ее связь со стрессорами и психическим и физическим благополу-

чием вызывают в последние годы большой интерес. В современной куль-

туре, особенно в ситуации сложной эпидемиологической обстановки, вы-

званной COVID–19, самой большой проблемой, стоящей перед индиви-

дами, является сокращение или отсутствие социальной поддержки. 

Жизнь в иной по сравнению с собственной культуре, влечет за собой по-

терю системы привычной социальной поддержки. Как показывают иссле-

дования, социальная поддержка напрямую связана с улучшением психи-

ческого здоровья человека и снижением вероятности физической и пси-

хической болезни [1]. 

Р. Лазарус и С. Фолькман [2] считали, что для уменьшения психоло-

гического напряжения, вызванного воздействием внешней среды необхо-

дим определенный «ответ» (копинг–стратегия), т.е. некоторые когнитив-

ные и поведенческие усилия, когда индивид понимает, что его взаимодей-

ствие с окружающей средой представляет собой некоторую физическую 

и психологическую нагрузку. Копинг часто рассматривается как проме-

жуточный фактор между стрессором и психическим здоровьем, который 

может повлиять на интенсивность и тип реакции индивидов на стрессо-

вые события, а также регулировать персональную приспособляемость, 

включая процесс адаптации и конечный результат, влияющий на ситуа-

цию. 

В незнакомой для китайских студентов среде обучения за рубежом 

социальная поддержка и способы совладания со стрессовыми событиями 

приобретают первостепенное значение для успешности адаптации к не-

знакомым социокультурным условиям жизнедеятельности и сохранения 
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психического здоровья. В настоящем исследовании изучались гендерные 

особенности социокультурной адаптации 198 китайских студентов (107 

мужчин и 91 женщина).  

В исследовании использовались:  

Китайский вариант методики «Многомерная шкала социальной под-

держки» (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) [3] 

которая состоит из 12 утверждения, оценивающих 3 измерений (под-

держка семьи; поддержка друзей; поддержка значимых других), по семи-

балльной шкале Ликерта (1–7 баллов).  

 2. Китайский вариант методики «Шкала способов реагирования» 

(Ways of coping questionaire, WCQ) [4], которая состоит из 20 утвержде-

ния, оценивающих 2 измерений (активный копинг; пассивный копинг) по 

пятибалльной шкале Ликерта (0–4 баллов).  

Достоверность полученных гендерных различий устанавливалась с 

помощью T-теста Стьюдента. Обработка осуществлялась с помощью про-

граммного обеспечения SPSS 26.0. 

В результате исследования были выявлены интересные результаты о 

гендерных различиях показателей социальной поддержки и способов ко-

пинга у китайских студентов, обучающихся в белорусских высших учеб-

ных заведениях (Таблица). 

Гендерные различия в показателях социальной поддержкой и способов 

совладания китайских студентов 

Показатели Вся 

выборка 

Мужчины  Женщины T P 

M СД M СД M СД 

Поддержка семьи 5,32 1,20 5,26  1,19 5,38 1,20 -0,73 0,46 

Поддержка друзей 5,18 1,10 5,07 1,15 5,30 1,03 -1,50 0,13 

Поддержка значимых других 5,21 1,07 5,02 1,08 5,41 1,07 -1,62 0,01 

Общая социальная поддержка 5,24 0,99 5,12 1,00 5,37 0,96 -1,80 0,07 

Активный копинг 23,27 5,63 23,46 6,14 23,04 5,00 0,51 0,61 

Пассивный копинг 9,16 4,38 8,81 4,70 9,57 3,94 -1,21 0,23 

Прим. М – средние значения, СД – стандартное отклонение 

Было установлено, что китайские студентки в большей степени ори-

ентированы на поддержку значимых других, чем китайские студенты. 

Это позволяет заключить, что женщины сильнее испытывают нужду в 

близости и эмоциональной поддержке, потребность в человеке, которому 

небезразличны их чувства, с которым они могут поделиться своими радо-

стями и печалями, который является настоящим источником утешения. 

Также они в целом больше нуждаются в социальной поддержке и со сто-

роны окружающих.  
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Более высокий балл по социальной поддержке у женщин в сравнении 

с мужчинами, можно объяснить тем, что в традиционной китайской куль-

туре, мужчины должны быть независимыми, а женщины должны быть 

нежными, способными к открытому выражению своих эмоций. Таким об-

разом, женщин в большей степени зависят от других, чем мужчин, и, сле-

довательно, вероятно, нуждаются в получении большей социальной под-

держки. Кроме того, это может быть обусловлено и социальными ожида-

ниями со стороны китайского общества, в котором уделяется больше вни-

мания гендерным ролям девочек. В частности, акцент делается на более 

интенсивном межличностном общении и поддержании хороших социаль-

ных отношений с окружающими.  

Также следует отметить, что процессе социокультурной адаптации 

китайские студенты в чужой стране, сталкиваются с новой и незнакомой 

средой. Поэтому для иностранных студентов социокультурная адаптация 

представляет собой психологическую проблему, требующую позитив-

ного решения путем использования различных стратегий совладания с си-

туацией.  

В результате проведенного исследования различий между китай-

скими студентами и студентками в способах совладания (показателях ак-

тивного и пассивного копинга) выявлено не было. Вместе с тем, анализ 

взвешенных средних арифметических показывает, что у китайских сту-

дентов независимо от пола преобладает активная стратегия совладания. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что, сталкиваясь с трудно-

стями социокультурной адаптации, китайские студенты пытаются сни-

зить влияние стресса повышением активности в учебе, путем активного 

участия в культурных и спортивных мероприятиях, расширения спектра 

межличностной коммуникации с друзьями однокурсниками и родствен-

никам. Также они прилагают и когнитивные усилия с целью изменения 

некоторые первоначальных тактик поведения, обращаясь к опыту других 

людей в решении подобных сложных ситуаций и переосмыслению спосо-

бов решения собственных проблем.  

Полученные данные согласуются с результатами исследований, ко-

торые показывают, что чаще всего иностранные студенты, как правило, 

используют «активный копинг» и редко «негативный копинг», когда они 

сталкиваются с социально-культурными проблемами адаптации [2, 5]. 

Это касается и китайских студентов, обучающихся за рубежом. В частно-

сти, результаты исследования Я. Чжан [6] демонстрируют, что китайские 

студенты могут решать проблемы социокультурной адаптации эффектив-

ным способом, проявляя активность, когда они сталкиваются со стрессом.   
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