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Работа посвящена актуальной сегодня проблеме химической зависимости. Про-

анализированы этиологические модели зависимости, а также психоэмоциональные 

особенности лиц с химической зависимостью. Автором рассмотрено понятие локус 

контроля, организовано и проведено эмпирическое исследование локус контроля лиц 

с химической зависимостью с различными сроками ремиссии. 

Работа может выступать основой для проведения дальнейших исследований и раз-

работки мероприятий и программ, направленных на повышение осведомленности о 

существующей проблеме в обществе. 
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Наркомания и алкоголизм — это болезни, определенные так еще в 

1956 году Всемирной Организацией Здравоохранения (с входившим в 

ВОЗ Советским Союзом) [8, с. 12]. Болезнь, как нарушение правильной 

работы организма, имеет вполне определенные признаки (симптомы) 

этих нарушений, общую схему развития, и потому обоснованный про-

гноз. 

Исторически сложилось так, что феномен зависимости понимали по-

разному. Каждый подход к этой проблеме отражает различные социаль-

ные, личностные, культурные и научные концепции. Существует множе-

ство этиологических моделей зависимости таких как: моральные, психо-

логические, модели теорий личности, семейные, модель болезни, модель 

социальной болезни, биологические, социокультурные, мультикаузаль-

ные [4, с. 64]. 

Химическая зависимость – это хроническое, прогрессирующее, не-

излечимое заболевание, проявляющееся на биологическом, психологиче-

ском, социальном и духовном уровнях, характеризующееся зависимо-

стью от всех веществ, изменяющих сознание [3, с. 22]. 

Безусловно, систематическое употребление различных веществ, из-

меняющих сознание, негативно сказывается на жизни человека во всех ее 

аспектах: биологическом, психоэмоциональном, социальном и духовном. 
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Формируются определенные особенности личности, совокупность кото-

рых характеризует ее как аддиктивную. 

Злоупотребляющие наркотиками и алкоголем люди имеют наруше-

ния в личностном плане, изолированы и менее удовлетворены своей жиз-

нью, нежели обычные, «нормативные» люди. В качестве ведущих про-

блем химически зависимых выступают базовые трудности саморегуля-

ции в четырех основных сферах: самооценка, чувства, забота о себе, вза-

имоотношения [5, с. 19]. 

Для лиц с химической зависимостью редко имеют значение цели, ин-

тересы, чувства, желания других людей. Эгоцентризм отличает лиц с хи-

мической зависимостью. Они практически целиком сфокусированы на 

себе, на своих интересах, желаниях, чувствах [2, с. 163]. 

Локус контроля – понятие, отражающее склонность человека припи-

сывать причины событий внешним или внутренним факторам [1, с. 511]. 

В первоначальном варианте теории субъективной локализации контроля 

выделялись два типа локуса контроля: интернальный и экстернальный, 

которые рассматривались как глобальные характеристики личности. 

Ввел понятие локус контроля в психологию Джулиан Бернард Рот-

тер, американский психолог, доктор клинической психологии. Разрабо-

танная им теория социального научения основана на предположении, что 

когнитивные факторы способствуют формированию реакции человека на 

воздействия окружающей среды [9, с. 607]. 

У людей с интернальным локусом контроля временная перспектива 

охватывает значительно более дальнюю зону (как в будущем, так и в про-

шлом) и насыщена большим количеством событий [6, с. 109]. При приня-

тии решений они более последовательны и продуктивны, чем экстерналы. 

Интерналы готовы жертвовать сиюминутными и легкодоступными удо-

вольствиями ради достижения, пусть и значительно отдаленной, но более 

глобальной цели. 

Людям с экстернальным локусом контроля свойственны такие каче-

ства, как агрессивность, цинизм, подозрительность, авторитарность, бес-

принципность, тревожность, депрессивность, конформность и склон-

ность к обману. 

Как правило, для наркозависимых более характерно представление 

себя объектом действия окружающих людей и сложившихся обстоятель-

ств, нежелание принимать активное участие в собственных изменениях 
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[7]. Их можно охарактеризовать как людей, в меньшей степени планиру-

ющих свою жизнь и ощущающих влияние своих поступков на будущие 

жизненные события, придающих большое значение тому, как складыва-

ются обстоятельства. 

Лица, страдающие наркозависимостью, чаще полагают, что во взаи-

модействии с жизненными ситуациями основная нагрузка лежит на дру-

гих людях и внешних обстоятельствах. Они обладают меньшей субъект-

ной включенностью в жизненные ситуации, проявляют меньшую актив-

ность в построении своей жизни. Их поведение больше обусловлено 

внешними ситуациями, под влиянием которых и происходит дальнейшее 

развитие. 

Нами было организовано и проведено эмпирическое исследование, 

нацеленное на выявление локус контроля у лиц с химической зависимо-

стью с различными сроками ремиссии. Исследование проводилось на базе 

Местного фонда «Центр здоровой молодежи», предназначенного для ре-

абилитации лиц с химической зависимостью. 

Всего исследованием было охвачено 40 человек, разделенных на две 

группы. В первую группу вошли 20 человек, находящихся на стационар-

ном лечении в центре и имеющих срок ремиссии от 1 месяца до года, во 

вторую группу вошли другие 20 человек, закончивших годичный курс ре-

абилитации и имеющих, соответственно, срок ремиссии от 1 года до 10 

лет. 

В качестве основного диагностического инструментария использо-

валась методика «Когнитивная ориентация (локус контроля)» Джулиана 

Роттера. 

В результате проведенного исследования были получены данные, 

представленные в таблице. 

Таблица  

Результаты исследования локус контроля у лиц с химической зависимостью с 

различными сроками ремиссии (средние значения) 

Показатели Группа 1 Группа 2 

Уровень экстернальности 9,35 9,05 

Уровень интернальности 13,65 13,85 

В результате сравнительного анализа была получена следующая 

оценка различий между двумя независимыми выборками по уровню ло-

кус контроля: по шкале «Уровень экстернальности» t-критерий Стью-

дента составляет 0,31; по шкале «Уровень интернальности» - 0,21. Это 

говорит о том, что достоверно значимых различий обнаружено не было. 
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На наш взгляд, такой результат можно объяснить недостаточным объе-

мом выборки, что не дало возможности полностью отразить характери-

стики генеральной совокупности. В связи с этим, нам предоставляется 

вполне возможным более широко исследовать локус контроля лиц, вы-

здоравливающих от химической зависимости, увеличив число респонден-

тов. 
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