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В публикации автор обращается к проблеме здорового образа жизни. Для решения 

данной проблемы был создан проект «FitCoin». Данный проект включает в себя со-

здание мобильного приложения для жителей города Минска, выступающее как сред-

ство популяризации здорового образа жизни. Проект разработан в соответствии с 

классической моделью PMBOK 5, и опирается на изученные литературные источники 

по проблеме здорового образа жизни и проведенное маркетинговое исследование. 

Данная работа может выступать основой для проведения дальнейших исследований; 

базой для разработки мероприятий и проектов, направленных на популяризацию здо-

рового образа жизни среди населения Республики Беларусь.  
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Существует множество подходов к пониманию проблемы здоровья. 

Концепций для исследования данного феномена начали формироваться 

еще до нашей эры и прошли множество этапов в своем развитии: от био-

медицинской модели до духовно-нравственной. На сегодняшний день 

здоровье принято рассматривать как изменяющие понятие, которое под-

вержено влиянию индивидуальным, возрастным и производительным ас-

пектам [1]. 

К основным группам факторов, определяющих развитие здоровья от-

носятся: социально-биологические, социально-экономические, при-

родно-климатические и организационные. В большей степени на состоя-

ние человека влияет его образ жизни (50%). Примерно на 20% значимым 

фактором является наследственность, а также на 20% влияет внешняя 

среда. Важным аспектом является уровень медицинского обслуживания 

(10%) [5].  

Под здоровым образом жизни понимается сознательное санитарное 

поведение, направленное на укрепление, сохранение и восстановление 

здоровья, на обеспечение жизнедеятельности и работоспособности, на до-

стижение активной продолжительности жизни. Его основными компо-

нентами являются: социальная, трудовая и медицинская активность, об-

щая и гигиеническая культура, удовлетворенность трудом, социальный 

оптимизм, душевный и физический комфорт, стрессоустойчивость, пра-

вильное питание, отсутствие вредных привычек, занятия спортом и так 

далее. Главным фактором в формировании привычки придерживаться 
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принципов здорового образа жизни является мотивация человека и соци-

альная поддержка [2], [3]. 

Для решения проблемы популяризации здорового образа жизни был 

создан проект «FitCoin», суть которого заключатся в разработке мобиль-

ного приложения.  

Для проверки актуальности проблемы было проведено маркетинго-

вое исследование «Исследование заинтересованности в использовании 

мобильных приложения для ЗОЖ». Цели данного исследования следую-

щие: выявление актуальности проблемы здорового образа жизни; анализ 

приоритетности решения данной проблемы для респондентов; анализ за-

интересованности респондентов в создании данного проекта; анализ ис-

тории взаимодействия респондентов с другими ЗОЖ-приложениями;в 

ыявление потенциальных конкурентов; выявление и устранение возмож-

ных неправильных действий в процессе реализации проекта.  

В ходе исследования было опрошено 70 человек, являющихся жите-

лями города Минск. Респонденты были подобраны случайным образом.  

Исследование проводилось 3 недели, в качестве метода сбора данных 

была выбрана google-форма. Респондентам было предложено ответить на 

16 вопросов различных типов. 

Исходя из данных, полученных в результате проведения маркетин-

гового исследования, можно сделать вывод о том, что респонденты поло-

жительно относятся к идее создания приложения «FitCoin». Проблема-

тика, которую затрагивает данный проект, является актуальной и большая 

часть респондентов заинтересована в ее решении. Многие респонденты 

сталкивают с трудностями в ведении ЗОЖ, а также наблюдают эту тен-

денцию за своим окружением. Большая часть респондентов считает, что 

данный проект поможет им сохранять мотивацию к ведению здорового 

образа жизни, а значит, проект потенциально можно считать успешным. 

Также благодаря проведенному исследованию удалось составить список 

потенциальных конкурентов проекта, выяснить основные моменты недо-

вольства респондентов приложениями для ЗОЖ и составить список тех 

опций, которые им особенно важны.  

Описание проекта: 

Проблема для реализации проекта возникла по причине того, что во-

прос здорового образа жизни становится все актуальнее и актуальнее, и в 

том числе проблема популяризации и мотивации ЗОЖ (особенно в период 

пандемии и общественных ограничений). В последнее время процент ис-

пользования мобильными приложениями среди всех категорий населения 

значительно вырост, а значит, это может стать отличным инструментом, 

для помощи в формировании правильных установок на ведение здорового 

образа жизни.  
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Решение данной проблемы является приоритетным, так как здоро-

вый образ жизни является первостепенным фактором в поддержании и 

сохранении здоровья. Возрастание тенденции заболеваемости населения 

приводит к резко негативным последствиям, следственно, затраты на ме-

дицинское обслуживание, фармацевтику, больничные и другие послед-

ствия болезней, становятся больше.  

Идея проекта заключается в создании мобильного приложения, ко-

торое будет работать по принципу шагомера и трекера активности, то есть 

подсчитывать количество шагов, потраченных калорий, выдавать еже-

дневною/еженедельную/ежемесячную статистику активности пользова-

теля, отслеживать путь по геолокации и т.п. За определенное количество 

шагов пользователю будут начисляться бонусы, которые он может кон-

вертировать в скидку. Скидку можно будет выбрать в самом приложении, 

а поставщиками их будут являться спонсоры проекта. Например, за 30000 

шагов пользователь получает 76 бонусов и за них он покупает 30% скидку 

на товары в определенном спортивном магазине. Предполагается, что в 

приложении будет возможность отслеживать статистику друзей, а также 

делиться результатом в социальных сетях. Приложение можно будет ис-

пользовать на бесплатной основе, а прибыль будет формироваться за счет 

интеграции в приложение спонсоров и рекламы. 

Основной целью проекта является создание мобильного приложения 

для популяризации здорового образа жизни, а также для поддержания мо-

тивации придерживаться принципам ЗОЖ.  

Целевой аудиторией проекта являются жители города Минск. При 

последующем успехе проекта, будет разработан рабочий функционал 

приложения и для других городов, стран.  

В процессе реализации проекта должны быть достигнуты следую-

щие результаты: создание мобильного приложения с привлеченными в 

проект спонсорами, окупаемость проекта (до 3-х месяцев) с последующей 

прибылью и формирование постоянно растущей пользовательской базы. 

Проект «FitCoin» и разработан в соответствии с классической моде-

лью PMBOK 5 – руководство к своду знаний по управлению проектами, 

созданное PMI – Институтом управления Проектами [4].  

Проект включает 5 групп процессов: инициация (процессы, выпол-

няемые для определения нового проекта), планирование (процессы для 

установления содержания работ, целей, действий), реализация (процессы, 

применяемые для выполнения работ), мониторинг и контроль (процессы, 

требуемые для отслеживания и анализа), завершение (процессы, требуе-

мые для завершения всех операций). Также проект имеет определенные 

ограничения по следующем сферам: содержание, качество, расписание, 

бюджет, ресурсы и риски.  
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Проект реализуется на основе четырехфазной модели жизненного 

цикла проекта, состоящей из инициации, планирования, реализации и за-

вершения. Описание жизненного цикла проекта проводилось с использо-

ванием программного обеспечения для управления проектами 

ProjectLibre. 
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