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В публикации автор обращается к вопросу выявления особенностей половых раз-

личий в ролевых ожиданиях в супружеских отношениях. Приводятся результаты эм-

пирического исследования определения половых различий в ролевых ожиданиях в су-

пружеских отношениях. Объектом исследования выступают ролевые ожидания, це-

лью – установить половые различия в ролевых ожиданиях у мужчин и женщин в су-

пружеских отношениях. Данная работа может найти применение в области личност-

ного и семейного консультирования, психокоррекционной и просветительской ра-

боте, для разработки тренинговых и профилактических программ, спецкурсов по раз-

витию и повышению уровня удовлетворённости браком и поведения в конфликтных 

ситуациях. 
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В современном мире феномен ролевых ожиданий является весьма ак-

туальным для супружеских отношений. Поступки индивида и окружаю-

щих его людей детерминированы ожиданиями. Каждый человек воспри-

нимает реальность через призму ожиданий и ищет себе партнера, который 

бы соответствовал его брачным ожиданиям. 

В нашем исследовании под ролевыми ожиданиями мы понимаем 

право ожидать от супруга поведения, соответствующего его ролевой по-

зиции [2]. А.Н. Волкова выделяет ролевые ожидания как феномен, в со-

ответствии с которым в супружеской паре формируется ролевая струк-

тура, указывающая на то, кто и в какой мере берет на себя инициативу и 

ответственность за выполнение тех или иных функций семьи [1]. 

В исследовании приняли участие 60 супружеских пар в возрасте 25-

28 лет с супружеским стажем от 1 года до 3 лет, состоящие в первом 

браке. В исследовании применялся следующий инструментарий: опрос-

ник «Ролевые ожидания и притязания в браке» (А.Н. Волкова) [1]. тест-

опросник удовлетворенности браком (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. 

Бутенко) [3]. 

В результате проведенного эмпирического исследования были полу-

чены следующие результаты. 
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Таблица 1  

Значимые различия в ролевых ожиданиях у мужчин и женщин  

Параметры 
Среднее значение Уровень зна-

чимости р мужчины женщины 

Интимно-сексуальная 69,43 51,57 ,004 

Личностная идентификация 40,73 80,27 ,001 

Родительско-воспитательная 50,47 70,53 ,001 

Социальная активность 71,33 49,67 ,001 

Эмоционально-психотерапевтическая 41,87 79,13 ,001 

Внешняя привлекательность 39,87 81,13 ,001 

Значимые различия были выявлены по следующим шкалам: ин-

тимно-сексуальная (р=0,004), личностная идентификация (p<0,001), ро-

дительско-воспитательная (р=0,001), социальная активность (p<0,001), 

эмоционально-психотерапевтическая (p<0,001), внешняя привлекатель-

ность (p<0,001). 

Значения по показателю Интимно-сексуальная функция выше у 

мужчин, чем у женщин. Можно предположить, что для мужчин сексуаль-

ные отношения в супружестве имеют большую значимость, чем для жен-

щин. Параметры Личностная идентификация выше у женщин, чем у 

мужчин, – для женщин в большей степени важно, чтобы их интересы с 

партнером совпадали, чем для мужчин. Значения по показателю Роди-

тельско-воспитательная функция выше у женщин, чем у мужчин. Это 

означает, что у женщин в большей степени выражено желание заниматься 

ребенком, чем у мужчин. Социальная активность выше у мужчин, чем у 

женщин, – у мужчин в большей степени выражена ценность внесемейных 

интересов, социальной активности. Показатели Эмоционально-психоте-

рапевтическая функция выше у женщин, чем у мужчин. Это может сви-

детельствовать о том, что для женщин в гораздо большей степени важна 

моральная поддержка со стороны партнера.  Параметры Внешняя привле-

кательность выше у женщин, чем у мужчин, – для женщин в большей 

степени важно хорошо выглядеть и иметь внешне привлекательного парт-

нера, чем для мужчин. 
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Рис. 1. Половые различия в ролевых ожиданиях и притязаниях у мужчин и женщин 

Анализ результатов, представленных на рисунке 1, показывает, что 

мужчины наиболее значимыми сферами отношений считают социальную 

активность, интимно-сексуальные отношения, эмоциональную под-

держку. 

Полученные результаты по шкале социальной активности (М=7,9) 

свидетельствуют о высокой значимости интересов вне семьи для мужчин; 

по интимно-сексуальной шкале (М=7,2) – о большом значении сексуаль-

ных отношений для мужчин; по эмоционально-психотерапевтической 

шкале (М=5,6) – о среднем уровне значимости взаимной моральной и эмо-

циональной поддержки членов семьи для мужчин; по шкале личностной 

идентификации (М=5,1) – об умеренном уровне ожидания общности ин-

тересов, потребностей, ценностных ориентации, способов времяпрепро-

вождения; по шкале внешней привлекательности (М=4,9) – об умеренном 

значении внешности супруги и ее физического облика; по хозяйственно-

бытовой шкале (М=4,5) – о среднем уровне значимости бытовой органи-

зация семьи; по родительско-воспитательной шкале (М=1,7) – о невысо-

кой значимости родительских функций для мужчин. 

Таблица 2  

Таблица выраженности ролевых ожиданий и притязаний мужчин 

Шкалы Среднее 

(m) 

Меди-

ана 

Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стандартное от-

клонение 

Интимно-сексуальная 7,2 7,5 5 9 1,59 

Личностная идентификация 5,1 5 1 9 1,98 

Хозяйственно-бытовая 4,5 3,5 2 9 2,57 

Родительско-воспитатель-

ная 
1,7 

1 1 8 1,52 

Социальная активность 7,9 9 5 9 1,50 

Эмоционально-психотера-

певтическая 
5,6 

5 4 8 1,29 

Внешняя привлекательность 4,9 5 1 9 2,12 
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Далее были выявлены показатели выраженности ролевых ожида-

ний мужчин (таблица 2).  

Анализируя средние значения по показателям ролевых ожиданий 

мужчин, можно сделать вывод, что доминирующую роль у них занимают 

социальная активность и интимно-сексуальные функции, а в низкой сте-

пени у них выражены установки на родительско-воспитательную функ-

цию. 

Результаты диагностики ролевых ожиданий и притязаний у женщин 

отражены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Ролевые ожидания и притязания женщин (среднее значение) 

Полученные данные по шкале личностной идентификации (М=7,5) 

свидетельствуют о том, что женщины имеют высокую установку на лич-

ностную идентификацию с брачным партнером; по шкале внешней при-

влекательности (М=7,4) – о высоком значении внешности супруга и его 

физического облика; по эмоционально-психотерапевтической шкале 

(М=7,3) – об умеренном уровне значимости взаимной моральной и эмо-

циональной поддержки членов семьи, ориентации на брак как среду, спо-

собствующую психологической разрядке и стабилизации; по шкале соци-

альной активности (М=7,1) – о высоком уровне значимости интересов 

вне семьи; по интимно-сексуальной шкале (М=6,4) – об умеренном значе-

нии сексуальных отношений; по хозяйственно-бытовой шкале  (М=4,7) – 

о среднем уровне значимости бытовой организация семьи; по родитель-

ско-воспитательной шкале (М=3,2) – о невысоком уровне значимости ро-

дительских функций для женщин. 

Далее были выявлены показатели выраженности ролевых ожида-

ний женщин (таблица 3).  
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Таблица 3  

Таблица выраженности ролевых ожиданий и притязания женщин 

Шкалы Среднее 

(m) 

Меди-

ана 

Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стандартное от-

клонение 

Интимно-сексуальная 6,4 6 5 9 1,31 

Личностная идентификация 7,5 8 5 9 1,37 

Хозяйственно-бытовая 4,7 5 2 8 1,47 

Родительско-воспитатель-

ная 
3,2 

2 1 7 2,32 

Социальная активность 7,1 7,5 5 9 1,41 

Эмоционально-психотера-

певтическая 
7,3 

7,5 5 9 1,25 

Внешняя привлекательность 7,4 7 5 9 1,23 

Таким образом, в результате проведённого исследования установ-

лены половые различия в ролевых ожиданиях у мужчин и женщин в су-

пружеских отношениях. У мужчин более выражены показатели в ин-

тимно-сексуальной функция и социальной активности, а у женщин более 

выражены показатели личностной идентификации, родительско-воспита-

тельная функции, эмоционально-психотерапевтической функции, соци-

альной активности и внешней привлекательности. 
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