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В условиях динамичного развития общества свободное время для человека стало считаться подлин-
ной ценностью. Цифровые технологии заняли очень значимое место в процессе организации досуга. При 
этом эффективность их использования низкая, это в свою очередь позволяет говорить об актуальности 
данной темы и необходимости дальнейших исследований.  
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Понятие «свободное время» имеет множество различных определений. Некоторые 
ученые считают, что это категория деятельности, другие – свобода выбора этой деятель-
ности. В основном ряд исследователей описывают свободное время как время вне обя-
зательных дел [3]. Но что насчет времени между занятиями в университете, в дороге, 
перерывы на работе или прочее время ожидания?  

Данная научная работа ориентирована на изучение вопроса об организации сво-
бодного времени в современных реалиях. Для исследования темы был проведен 
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опрос, в котором приняло участие 75 человек. Для более точного анализа дан-
ных, были учтены следующие факторы: возрастная категория, форма занятости, ко-
личество свободного времени в день, способы времяпровождения, методы использо-
вания цифровых технологий.   

Несмотря на то, что возрастная категория и форма занятости, что очень важно для 
анализа, абсолютно разная, 80 % процентов от опрашиваемых людей указали, что сво-
бодное время проводят за использованием гаджетов (мобильные телефоны, ноутбуки, 
компьютеры и т. д).  Конечно, в зависимости от возраста, статуса и должности, устрой-
ства могут разниться, однако большинство из нас тратят время на листание ленты в 
TikTok и Instagram, не замечая, как проходят минуты, а то и часы жизни впустую.  

Безусловно есть полезный и развивающий контент на данных платформах, но про-
крастинация приобретает мировые масштабы.  Несмотря на то, что это явление далеко 
не новое, цифровая эпоха заметно расширила перечень отвлекающих факторов.  

Вопрос о том, как более эффективно и полезно распределить свое время за исполь-
зованием цифровых технологий, остается актуальным. Исходя из результатов нашего 
опроса, были подобраны альтернативные варианты занятий в свободное время для раз-
личных сфер деятельности:  

1. Посещение виртуальных экскурсий музеев.  
Не всегда хватает времени и средств посетить музей, в цифровую эпоху это не яв-

ляется проблемой. При помощи виртуальной реальности (VR-технологий) у зрителей 
есть возможность ощутить то, к чему невозможно получить доступ [2]. 

2. Чтение электронных книг и прослушивание аудиокниг.  
В наше время на смену бумажным пришли электронные книги и аудиокниги. 

Практически любую книгу можно найти в электронном виде. Такое чтение очень 
удобно в пути, не нужно носить с собой гору книг, можно просто использовать мо-
бильный телефон.  

3. Просмотр обучающих видео. 
Обучаться чему-то новому сегодня очень легко. В любое время суток на просторах 

интернета можно найти необходимую информацию, обучение или курсы. В качестве 
примера можно привести обучающую платформу Skillbox. Компания считается лидером 
российского рынка онлайн-обучения. Здесь моно пройти курсы различного направления. 
Преимуществом является получение сертификата по окончанию обучения.  

4. Просмотр фильмов и сериалов.  
Доступ к кино неограничен. Хорошее качество, высокий уровень звука и макси-

мальное удовольствие от просмотра фильмов и сериалов будет обеспечено благодаря со-
временным технологиям.   

5. Изучение иностранного языка. 
Существует большое количество мобильных приложений, онлайн-курсов, видео 

для изучения иностранных языков. Благодаря технологиям есть возможность заниматься 
в любое время и в любом месте. 

Благодаря цифровым технологиям существует неограниченное количество воз-
можностей для эффективного времяпровождения. Не обязательно тратить драгоценное 
время на социальные сети, есть и другие занятия, однако в силу некоторых факторов 
эффективность использования технологий на данный момент остается низкой.  
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