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В публикации автором рассматривается проблематика взаимосвязи стилей привя-

занности и диспозиционных сексуальных мотивов. Приводятся результаты корреля-
ционного исследования, состоящие в установлении статистически значимых взаимо-
связей между стилями привязанности и сексуальными мотивами студентов. Необхо-
димость более детального рассмотрения особенностей сексуальной роли в романти-
ческих отношениях студентов неоднократно поднималась в отечественной и зару-
бежной психологии. В современном психологическом сообществе прослеживается
заинтересованность феноменом стиля привязанности и сексуальной мотивации ин-
дивидов. Важно отметить, что не существует общей концепции, описывающей взаи-
мосвязь между диспозиционной сексуальной мотивацией и стилями привязанности.
Объектом исследования выступают стили привязанности и диспозиционные сексу-
альные мотивы индивидов, целью является определение взаимосвязи стилей привя-
занности и диспозиционных сексуальных мотивов у студентов. Результаты исследо-
вания могут быть использованы практическими психологами в психологическом
консультировании, в психокоррекционной и просветительской работе, приведенные
данные могут быть использованы для дальнейших исследований совместимости
партнеров в семейном консультировании.
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Основу исследования составляют: 1) Концепция C.A. Hill, L.K.
Preston о диспозиционной сексуальной мотивации [1]; 2) Теория К. Бар-
толомью и Л. Хоровица о феномене взрослой привязанности [2].

Использовались следующие методики: 1) Методика «AMORE» C.A.
Hill, L.K. Preston − «Аффективные мотивационные ориентации в сексу-
альной жизни», адаптированная И. А. Фурмановым [3]; 2) Методика
«Шкала взрослой привязанности» («AAS» − Adult Attachment Scale),
адаптированная И. А. Фурмановым [4].

В исследовании приняли участие 101 студент 1– 4 курсов Белорус-
ского государственного университета, Белорусского государственного
педагогического университета и Белорусского государственного меди-
цинского университета. Средний возраст респондентов составил 21 год,
среди которых 50 юношей и 51 девушка.
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В целях проверки гипотезы о наличии взаимосвязи между стилями
привязанности и диспозиционными сексуальными мотивами в работе
был применен корреляционный анализ.

У девушек (рис. 1) были выявлены положительные корреляционные
связи между шкалами «Близость» и мотивом «ощущение властвования
партнера» (r=0.328; p=0.019), указывающие на то что женщины не боят-
ся быть любящими и доверять своему партнеру.

Рис. 1 − Взаимосвязь стилей привязанности и диспозиционных сексуальных мотивов
у девушек

Положительная связь между стилем «Близость» и мотивом
«выражение заботы, с целью улучшения психологического состояния
партнера» (r=0.428; p=0.002) указывает на альтруистическое отношение
к избраннику, желание угодить, с целью улучшения психоэмоциональ-
ного состояния. У девушек главенствующую роль занимают потребно-
сти и желания своего партнера, нежели свои собственные.

Положительная связь между стилем «Избегание» и мотивом
«выражение значимости своего партнера» (r=0.512; p≤0.0001) показыва-
ет, что для данного типа людей неприемлем высокий уровень близости.
Они достаточно эгоистичны, чтобы показывать насколько для них зна-
чимы отношения с избранником, это происходит из−за того, что их по-
веденческая модель обладает положительным контекстом по отношению
к себе, но не к другим.

Отрицательная корреляционная связь между шкалой «Близость» и
мотивом «выражение значимости своего партнера» (r=−0.6; p≤0.0001)
определяет близкие отношения, которые подразумевают под собой ис-
кренность, теплоту и психоэмоциональный контакт, где женщины на
эмоциональном уровне показывают свою заинтересованность в отноше-
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ниях, тем самым, не считая нужным выражать значимость партнера сло-
весно.

Отрицательная корреляционная связь между шкалами «Тревога» и
мотивом «выражение заботы, с целью улучшения психологического
состояния партнера» (r=−0.336; p=0.016) показывает, что для женщин с
таким типом привязанности характерна неуверенность в себе, они не хо-
тят быть навязчивыми и тревожатся из−за мыслей о том, что партнер не
желает проявления заботы с ее стороны.

У девушек отрицательная корреляционная связь между шкалами
«Избегание» и мотивом «ощущение властвования партнера» (r=−0.291;
p=0.038) может свидетельствовать о том, данный стиль характерен ин-
дивидам, для которых неприемлем высокий уровень близости во взаи-
моотношениях, тем самым из−за отсутствия эмоционального компонент,
рассматриваемый стиль не может коррелировать с мотивом властвова-
ния партнера.

Отрицательная корреляционная связь между «Избегание» и моти-
вом «выражение заботы, с целью улучшения психологического
состояния партнера» (r=−0.343; p=0.014). Возможно такие люди избега-
ют близких контактов, опасаясь, что другие их отвергнут и не примут,
тем самым не выражают заботу по отношению к партнеру [5].

У юношей (рис. 2) не было выявлено отрицательных корреляцион-
ных связей.

Рис. 2 − Взаимосвязь стилей привязанности и диспозиционных сексуальных мотивов
у юношей

У юношей, положительную корреляцию между шкалами «Бли-
зость» и мотивом «получение удовольствия» (r=0.339; p = 0.016), такие
мужчины легко строят отношения, имея при этом высокий уровень удо-
влетворенности ими за счет получения удовольствия.

Положительная корреляция между шкалами «Избегание» и моти-
вом «выражение значимости своего партнера» (r=0.368; p=0.009) также,
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как и у женщин, указывает на то что для таких людей неприемлем высо-
кая степень близости, выражая отчужденность в сексуальных взаимоот-
ношениях и подавление истинных чувств и эмоций, избранник может
ощущать холодность. Тем самым партнер не показывает насколько для
него ценен другой человек и его индивидуальность [5].

Таким образом, была установлена взаимосвязь стилей привязанно-
сти и диспозиционных сексуальных мотивов у студентов. У девушек
были выявлены положительные корреляционные связи между шкалами:
«Близость» и мотивом «ощущение властвования партнера», «Близость»
и мотивом «выражение заботы, с целью улучшения психологического
состояния партнера», «Избегание» и мотивом «выражение значимости
своего партнера»; а также отрицательные корреляционные связи между
шкалами: «Близость» и мотивом «выражение значимости своего партне-
ра», «Тревога» и мотивом «выражение заботы, с целью улучшения пси-
хологического состояния партнера», «Избегание» и мотивом «ощущение
властвования партнера», «Избегание» и мотивом «выражение заботы, с
целью улучшения психологического состояния партнера». У юношей не
было выявлено отрицательных корреляционных связей. Положительные
корреляционные связи выявлены между шкалами «Близость» и мотивом
«получение удовольствия», «Избегание» и мотивом «выражение значи-
мости своего партнера».
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