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В конце 1960-х годов в ситуации, сложившейся на международной аре-
не, произошел ряд комплексных и глубоких изменений, вследствие которых 
как Китай, так и Соединенные Штаты Америки начали разработку новых 
подходов в своей внешней политике.

К сближению подталкивала и непростая внутриполитическая ситуация, 
сложившаяся в этих странах. В Китае с 1966 г. развернулась «культурная ре-
волюция», призванная остановить «реставрацию капитализма». Она сопро-
вождалась насилием, репрессиями, ожесточенной борьбой за власть внутри 
руководства компартии и государственного аппарата на фоне почти полного 
разрыва с СССР и странами социалистического лагеря. Политической не-
стабильностью характеризовалось и положение внутри американского об-
щества. Потеря влияния США в Юго-Восточной Азии, да и в целом в мире 
в пользу Советского Союза, особенно участие США во вьетнамской войне, 
неудачи и поражения вызвали волну недовольства среди широких слоев на-
селения, массовое антивоенное движение. 

По существу, китайско-американское сближение началось на анти-
советской основе. Это обстоятельство четко зафиксировано в советской 
историографии. В качестве примера сошлемся на  одну из публикаций, 
посвященных китайско-американским отношениям: «Последующий курс 
инициаторов «культурной революции» на разрыв с СССР и, со всем социа-
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листическим содружеством, стремление как Пекина, так Вашингтона ней-
трализовать усиливающееся влияние Советского Союза на мировую поли-
тику послужило дальнейшим  стимулом на пути смягчения  напряженности 
в китайско-американских отношениях» [1, с. 38].

В январе 1969 г. в должность президента Соединенных Штатов Амери-
ки вступил Ричард Никсон. Его правительство столкнулось с тяжелейшей 
международной ситуацией и сложнейшими внутренними проблемами, с 
которыми не приходилось сталкиваться президентам США со времен ин-
цидента в Перл-Харборе. Администрации Р. Никсона нужны были новые  
и различные стратегии внешней политики, которые позволили бы справить-
ся с трудной ситуацией таким образом, чтобы сохранить доминирующее по-
ложение Соединенных Штатов в международной политике [2, с. 603].

Сам президент Никсон имел довольно четкое представление о статусе  
и роли Соединенных Штатов на международной политической арене  
и изменениях в международной обстановке. 25 июля 1969 г. Р. Никсон под-
робно рассказал о своей новой политике относительно Азии в неофициаль-
ной беседе с журналистами на острове Гуам. Он заявил, что Соединенные 
Штаты «будут верны своим договорным обязательствам», будут обеспечи-
вать национальную безопасность и военную защиту стран региона, «поза-
ботятся о нации, испытывающей непосредственную угрозу, и примут на 
себя основную ответственность по обеспечению живой силы для органи-
зации обороны». «Соединенные Штаты будут и впредь играть важную роль  
в Азии. Однако мы должны избегать принятия политики, которая позволит 
азиатским странам опираться на нас и втягивать нас в конфликты, такие 
как Вьетнамская война». В заключение президент подчеркнул, что США 
поддерживают коллективную безопасность азиатских стран, но не «отдают 
приказы». 

В ноябре того же года Р. Никсон уже официально объявил по нацио-
нальному телевидению о новой азиатской политике в связи с ситуацией во 
Вьетнаме. 8 февраля 1970 г., выступая перед членами Конгресса, Р. Ник-
сон отметил, что в ходе реализации своей азиатской политики и глобальной 
дипломатии «Соединенные Штаты будут по-прежнему участвовать в обо-
роне и развитии союзников и дружественных стран», но при этом послед-
ние «берут на себя полную ответственность за свою оборону. Мы окажем 
им помощь, если она окажется эффективной и будет полезной для нас». 
Таким образом была сформулирована так называемая доктрина никсониз-
ма [2, с. 624]. В основе данной доктрины лежал принцип «партнерства»,  
а «сила» и «переговоры» рассматривались как ее важнейшие инструменты. 
«Партнерство» означало укрепление отношений с членами Организации 
Североатлантического договора (НАТО), с Японией, со «свободными» и 
независимыми странами, также решение общих проблем, особенно в от-
ношении «советский экспансии». Р. Никсон подчеркивал, что Соединенные 
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Штаты должны обладать внушительной силой для осуществления эффек-
тивного сдерживания и «стремиться к достижению стратегии, которую  
наиболее адекватно следует называть «достаточной». Он считал, что вли-
яние США в мире происходит не только от «нашей военной или экономи-
ческой силы», но и от спроса на «наши идеи и достижения» в различных 
частях мира. Внешняя политика США определялась не только тем, может 
ли она служить национальным интересам, но и ее сочетанием с идеологи-
ей США. Кроме того, поскольку международная ситуация претерпела се-
рьезные изменения, эпоха конфронтации уступила место эре переговоров. 
Именно переговоры стали основным способом контакта с коммунистиче-
скими странами для Соединенных Штатов [3, с. 272–274]. Администрация 
Никсона приняла ряд мер для реализации принципов своей внешней по-
литики и достижения ее целей. Наиболее важной из них было улучшение 
отношений с Советским Союзом и Китаем. 

Для китайской стороны – Мао Цзэдуна и Коммунистической партии Ки-
тая – рукопожатие с лидерами империалистических держав мира и капита-
листического лагеря было нелегким решением. Теперь, оглядываясь назад, 
ясно видно, что такое решение было обусловлено реальной угрозой, как 
считало китайское руководство, исходящей от Советского Союза, и «из двух 
зол» пришлось выбирать меньшее. Это привело к появлению у китайских 
лидеров намерения улучшить свои отношения с Соединенными Штатами. 

Окончательное решение в КНР, по всей вероятности, было принято по-
сле советско-китайского вооруженного конфликта 1969 г. на острове Даман-
ском (Цзиньбао). Китайское руководство рассматривало положение стра-
ны как чрезвычайно опасное, в окружении двух могущественных врагов:  
с одной стороны, на юге – Соединенные Штаты, с другой, на севере, –  
Советский Союз. Лидер Китая оказался в затруднительном положении.  
Он прекрасно понимал, что борьба Китая на два фронта одновременно бу-
дет далеко не лучшим решением. Поэтому ему пришлось пересмотреть ди-
пломатическую стратегию в отношении США, рассматриваемых в качестве 
противника, равного Советскому Союзу, и начать сближение с Вашингто-
ном, чтобы использовать его в дальнейшем для сдерживания Советского 
Союза. С этой целью были возобновлены приостановленные ранее пере-
говоры между США и Китаем в Варшаве. Выступая против империализма 
(США) и против «социал-империализма» (СССР) Пекин был готов в этой 
борьбе для укрепления своих позиций «идти на самые разнообразные со-
юзы» [4, с. 11].

Интересным представляется рассмотрение самого процесса примире-
ния, происходившего между Китаем и Соединенными Штатами, и восста-
новление ситуации, сложившейся в то время. Вследствие того, что Р. Никсон 
понимал, что США теряют свои гегемонистские позиции на мировой арене, 
во время своей избирательной кампании и после вступления в должность  
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он неоднократно заявлял о своих намерениях улучшить отношения с Кита-
ем. В своей инаугурационной речи Р. Никсон говорил о том, что необходимо 
изменить политику изоляции Китая и помешать ему «жить в гневе одино-
чества». 

1 февраля 1969 г. Р. Никсон, только что вошедший в Белый дом в ка-
честве президента, поручил своему помощнику по национальной безопас-
ности Генри Киссинджеру изучить «возможность контакта с китайцами». 
Администрация Никсона полагала, что инцидент на острове Даманском 
(Цзиньбао) однозначно способствует улучшению отношений между Кита-
ем и США. 

В июле 1969 г. в территориальных водах Китая в Южно-Китайском море 
была задержана американская яхта с двумя туристам на борту.  При других 
обстоятельствах это могло привести к обострению китайско-американских 
отношений. Однако ничего подобного не произошло в условиях, когда Со-
единенные Штаты в одностороннем порядке демонстрировали благосклон-
ность к Китаю. В свою очередь премьер Госсовета Чжоу Эньлай сделал все 
возможное для разрешения ситуации. Он немедленно созвал совещание и 
потребовал от министерства иностранных дел и министерства обществен-
ной безопасности как можно скорее разобраться в произошедшем.  По его 
же указанию китайские средства массовой информации хранили молчание 
и не раздували инцидент. Одновременно США объявили об ослаблении 
торговых ограничений в отношении Китая и снятии запрета на въезд амери-
канских граждан в Китай. Задержанные американские туристы вскоре были 
освобождены.  Позитивное взаимодействие между Китаем и США в раз-
решении морского инцидента создавало хороший старт для дальнейшего 
более глобального урегулирования отношений между двумя сторонами.

В начале августа Р. Никсон воспользовался возможностью совершить 
визит к президенту Пакистана Яхья Хану и президенту Румынии Николае 
Чаушеску с целью донести до китайских лидеров позицию США: «Соеди-
ненные Штаты не согласны с предложением Советского Союза о создании 
системы коллективной безопасности в Азии, не собираются участвовать в 
мероприятиях, направленных на изоляцию Китая, и намерены продолжать 
диалог». 5 сентября заместитель госсекретаря США Э. Ричардсон заявил 
в своем выступлении, что Соединенные Штаты выразили глубокую озабо-
ченность в связи с угрозой безопасности Китая, исходящей от Советского 
Союза. В октябре Соединенные Штаты пообещали вывести свои эсминцы, 
патрулирующие Тайваньский пролив. В ноябре Соединенные Штаты в од-
ностороннем порядке прекратили отправлять эсминцы в Тайваньский про-
лив для ежедневного патрулирования. 3 декабря на югославской выставке 
моды, организованной Варшавским дворцом культуры, посол США в Поль-
ше провел беседу с временным поверенным в делах Польши в Варшаве и 
выразил надежду на возобновление китайско-американских переговоров в 
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Варшаве. Это событие получило освещение в средствах массовой инфор-
мации, после чего отношения между Китаем и США стали горячей темой в 
мировых СМИ [2, с. 629].

Впоследствии КНР предприняла дельнейшие важные шаги с целью 
нормализации отношений с США. На вышеупомянутые предварительные 
действия Соединенных Штатов Китай своевременно отреагировал. После 
сообщений СМИ Китай сделал важный шаг: впервые временному пове-
ренному в делах Китая в Польше было приказано пригласить посла США  
в Польше в качестве гостя в китайское посольство. В целях пропагандист-
ского эффекта китайская сторона потребовала, чтобы американский посол 
официально вошел в китайское посольство через центральный вход, а не 
через черный ход, как первоначально предлагалось американцами. Таким 
образом, переговоры между Китаем и США, которые были приостановлены 
на срок более двух лет, были возобновлены 20 января 1970 г. 

В ходе переговоров, состоявшихся 20 февраля, китайская сторона вы-
разила готовность вместе с американской стороной провести дальнейшее 
тщательное изучение вопроса о нормализации отношений между КНР и 
США. Китай выразил согласие с предложением Соединенных Штатов на-
править своих представителей в Пекин. В китайско-американских отноше-
ниях, наконец, был совершен прорыв. Бывшие враги стремились вместе 
найти общий язык, перейти к новому видению геополитики и пересмотреть 
существующие геополитические отношения [2, с. 617].

Китайская сторона продолжала проявлять инициативу и приняла реше-
ние воспользоваться пакистанским каналом для передачи официального со-
общения Чжоу Эньлая президенту Р. Никсону. В сообщении содержались 
следующие слова: «Мы должны коренным образом изменить и восстано-
вить китайско-американские отношения. Все вооруженные силы Соединен-
ных Штатов должны быть выведены из Тайваня и Тайваньского пролива, 
и решение этого ключевого вопроса может быть найдено только путем 
прямых переговоров между высокопоставленными должностными лицами 
двух стран. Поэтому китайское правительство вновь заявляет о своей готов-
ности публично принять специального посланника президента Соединен-
ных Штатов. Например, господина Г. Киссинджера, помощника президента 
США по национальной безопасности, или даже самого президента США, 
который мог бы посетить Пекин, чтобы вступить в переговоры напрямую» 
[5, с. 592–593].

Президент Р. Никсон передал свой ответ через посла Пакистана в США  
17 мая. В ответе отмечалось желание США «разрешить разногласия,  
и с этой целью провести серьезную беседу с лидерами Китайской Народ-
ной Республики в Пекине, во время которой обе стороны смогут обсудить 
вопросы, вызывающие серьезную озабоченность». В качестве посланника 
американского президента для проведения секретных подготовительных 
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переговоров с премьером Чжоу Эньлаем или другим соответствующим 
должностным лицом предлагался Г. Киссинджер.  С небольшим опоздани-
ем китайская сторона ответила, что правительство КНР приветствует визит 
президента США в Пекин. Вечером 2 июня, когда Г. Киссинджер передал 
Р. Никсону эту информацию, американский президент с удовольствием от-
метил: «Это самое важное письмо, полученное президентом Соединенных 
Штатов после Второй мировой войны» [6, с. 877].

Согласно достигнутым договоренностям Г. Киссинджер прибыл в Пе-
кин 9 июля 1971 г. Во второй половине того же дня Чжоу Эньлай начал с 
ним переговоры. Основное внимание в ходе переговоров было уделено про-
блеме Тайваня. По тайваньскому вопросу Г. Киссинджер заявил следующее: 

1. Соединенные Штаты признают, что Тайвань является частью Китая 
и не поддерживают независимость Тайваня, не поддерживают «два Китая» 
или принцип «один Китай, один Тайвань», но надеются, что вопрос Тайваня 
может быть разрешен мирным путем. 

2. Соединенные Штаты намерены вывести две трети войск США, дис-
лоцированных на Тайване, после окончания войны в Индокитае.

3. Соединенные Штаты готовы постепенно сокращать свои оставшиеся 
военные силы на Тайване с улучшением отношений между США и Китаем. 

4. Соединенные Штаты больше не будут врагом Китая, больше не будут 
проводить политику изоляции Китая и будут поддерживать восстановле-
ние позиции Китая в Организации Объединенных Наций, но в то же время 
США не поддерживают изгнание представителей Тайваня. 

Кроме того, он остановился на проблемах в Индокитае, затронул совет-
ско-американские отношениях, а также отношения с Японией [6, с. 127]. 
Премьер Чжоу Эньлай откровенно сказал, что у Китая и США разные взгля-
ды по многим международным вопросам, но это несогласие не мешает сто-
ронам стремиться к равенству и дружбе в странах по обе стороны Тихого 
океана. Одним из первых вопросов является равенство, другими словами, 
взаимность, так как решение всех проблем начинается с взаимного доверия. 
Что касается тайваньского вопроса, Чжоу Эньлай повторил, что Тайвань 
всегда был территорией Китая, освобождение Тайваня – это внутреннее 
дело Китая и в него не следует вмешиваться посторонним, американские 
военные должны уйти из Тайваня, а «Договор о взаимной обороне» между 
Соединенными Штатами и Чан Кайши должен быть отменен [7; 8, с. 37]. 

Из содержания вышеупомянутых переговоров можно сделать вывод, 
что, с учетом стремления администрации Р. Никсона урегулировать отно-
шения между США и Китаем и взаимопонимания по тайваньскому вопро-
су, Китай и США продвигались в направлении улучшения отношений, не-
смотря на существование разногласий по ряду ключевых вопросов между 
двумя сторонами. 
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Принимая во внимание стремление администрации Никсона улучшить 
китайско-американские отношения и прогресс по тайваньскому вопросу, 
Китай и Соединенные Штаты относительно быстро достигли договорен-
ности о визите президента Р. Никсона в Китай. Об этом было объявлено 
в «Жэньминь жибао» 17 июля. В сообщении, в частности, говорилось, что 
в Пекине с 9 по 11 июля 1971 г. прошли китайско-американские перегово-
ры между премьером Госсовета Чжоу Эньлаем и помощником по нацио-
нальной безопасности президента Р. Никсона, доктором Г. Киссинджером: 
«Президент Никсон выразил надежду на посещение Китайской Народной 
Республики, в свою очередь, премьер Чжоу Эньлай от имени Китайской На-
родной Республики пригласил президента Никсона посетить Китай до мая 
1972 года. Президент Никсон с радостью принял приглашение». Газета от-
мечала также, что предстоящая «встреча лидеров Китая и США – это поиск 
путей нормализации отношений между двумя странами, это обмен мнения-
ми по вопросам, вызывающим общую озабоченность» [9]. 

Официальное сообщение о китайско-американских переговорах и их ре-
зультатах потрясло мировую общественность. Г. Киссинджер успешно за-
вершил свою секретную миссию и вернулся в Пакистан в полдень 11 июля. 
Он был очень доволен результатами своей тайной поездки в Китай. Позднее 
американский дипломат отмечал, что «шел с надеждой и дружбой», резуль-
таты визита «превысили его первоначальные ожидания» [6, с. 782].

Чтобы обеспечить успех визита президента Р. Никсона в Китай, Г. Кис-
синджер в период с 20 по 26 октября 1971 г. вновь посетил Пекин главным 
образом для обсуждения конкретных сроков визита Р. Никсона в Китай и 
проекта совместного коммюнике. В течение этого периода премьер Чжоу 
и Г. Киссинджер провели 10 встреч. Дата визита президента Р. Никсона в 
Китай была назначена на 21 февраля 1972 г. По вопросу о проекте совмест-
ного коммюнике обе стороны имели значительные различия в понимании 
основных международных вопросов и тайваньской проблемы. В проекте, 
предложенном Соединенными Штатами, сознательно избегалось упоми-
нание вопроса о прекращении присутствия США в Тайване. Вместо этого 
Штаты просили Китай пообещать не применять силу для решения этого во-
проса. Это, безусловно, не могло быть принято Китаем. Наконец, благодаря 
настойчивости Китая, Соединенные Штаты согласились четко определить 
общие точки зрения и различия в совместном коммюнике и позволить обе-
им сторонам прояснить свои идеи и предложения. 3 января 1972 г. генерал 
Хейг, главный военный помощник Советника по национальной безопасно-
сти президента США, взял на себя инициативу по отправке своего замести-
теля в Китай для обсуждения технических договоренностей относительно 
визита Р. Никсона в Китай. В это же время китайская сторона тщательно  
и осторожно готовилась к визиту президента США Р. Никсона [8, с. 91].   

На этом этапе лед, который существовал в течение многих лет в отно-
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шениях между Китаем и Соединенными Штатами, уже был растоплен обе-
ими сторонами. Был определен курс на сближение отношений между США  
и Китаем. Официальный визит Р. Никсона в Китай с целью «изменить  
мир за неделю» был результатом китайско-американского взаимодействия  
и изменения политики в отношении друг друга, а также первым кульмина-
ционным моментом в нормализации отношений между КНР и США.
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