as carnes grelhadas, enquanto os eslavos e os europeus de norte adicionaram os
produtos lacteos fermentados. Mas, apesar disso, a culindria brasileira tem o matiz
latino-americano: uma abundancia de especiarias, molhos e vegetais.

Jluteparypa

1. Factponomus ceBepHoit bpasunuu [DnekrpoHHsIi pecype]. — Pexxum mocry-
ma: https://www.absolutviajes.com/ru/Bpa3wisi/racTpOHOMUSI-CEBEPHOM-Opa3 . —
Jara nocrymna: 08.04.2022.

2. Kyxus mrara Cepxunu // IloznaBatensHblit O61or o JlatmHCcKol AMmepHke
[Onextponnslii pecypc]. — Pexwum moctyma: https:/latinskayaamerika.blogspot.
com/p/blog-page 910.html. — [lata noctymna: 09.04.2022.

3. TunmuHas Opa3uibCKasi KyXHs: OCHOBHBIC OJIo[a U JiecepThl [DIeKTPOHHBIN
pecypc]. — Pexxum mocryna: https:/astelus.com/ru/Tunuunas-ena-bpasunun/. — {ara
nocryna: 09.04.2022.

4. Kyxus wrara [osic // TloznaBarensHbli 6mor o Jlatunckoit Amepuke [Dnek-
TpoHHBEIH pecypc]. — Pexwmm noctyma: https://latinskayaamerika.blogspot.com/p/
blog-page 89.html. — Jlara nocrymna: 09.04.2022.

5. Kyxus mrrara Canra-Karapuna // Tlo3unaBarensHblit 60T 0 Jlatunckoit Ame-
puKe [ DIeKTpoHHEIH pecypc]. — Pexxum noctyma: https://latinskayaamerika.blogspot.
com/p/blog-page 888.html. — [lata noctymna: 10.04.2022.

Vad ir nyckeln till nordbornas lycka?

Coxonosa 1O. U., cmyo. I k. BI'Y,
nayu. pyx. cm. npen. Caxogey M. C.

Manniskor har alltid forsokt tillfredstélla sina behov for att bli lyckliga. I den
moderna virlden vill alla fa en kénsla av lycka. Intresset for lyckoforskning har
okat under de senaste dren. Sedan 2012 har FN mitt lyckoindex bland cirka 150
lander i virlden. Det visar linder med den lyckligaste befolkningen. Nationell
lycka méts med sex kriterier: bruttonationalprodukten per capita, socialt stod,
forvintad livslidngd, valfrihet, generositet och instéllning till korruption.

Nordiska ldnder har legat i toppen av denna rankning ldnge. Till exempel,
Finland ar vérldens lyckligaste land for femte éret i rad. Frdn och med mars 2022
leder Finland, Danmark och Island rankningen och Sverige och Norge ligger
pé sjunde respektive attonde plats. Enligt dessa uppgifter bor de lyckligaste
maénniskorna i norra Europa. I mitt arbete skulle jag vilja ta reda pa vad nordbornas
lycka beror pa.

Att médnniskorna i Norden ar sa lyckliga dr inte forvanande eftersom de
nordiska ldnderna har stor social och ekonomisk potential, genomfor ett effektivt
program for socialt skydd av befolkningen och dven foljer en innovativ strategi.
De har en speciell utvecklingsmodell — den skandinaviska.
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Den ckonomiska faktorn &r inte den enda som paverkar positionen
i lyckorankningen. Till exempel, dr ekonomierna i USA, Kina och Tyskland
bland de mest utvecklade i virlden, men i denna rankning ligger de landerna pa
sextonde, sjuttioandra respektive fjortonde plats.

Utover den ekonomiska aspekten spelar livsstil och mentalitet en stor roll
i nordeuropeiska ldnder. De skandinaviska ldnderna har sina egna filosofiska
begrepp om lycka, som aterspeglar sdrdragen i de skandinaviska léndernas kultur
och livsstil. I Danmark beskrivs en kédnsla av vilbefinnande, inre lycka och lugn
med ordet «hygge». Enligt forfattaren Mike Wiking, «Det dr den varma, mysiga
kénslan du far nir du kopplar av i en bekvdm soffa, ldser en god bok och tar
en varm drink» [1]. Svenskarna har sin egen livsfilosofi, kallad «lagomy». Det
konceptet betyder méttfullhet och balans i allt. Den svenska lagom predlkar en
rimlig instédllning till livet: ndr man har allt, inte for mycket och inte for lite, utan
precis lagom [2]. Finland kdnnetecknas av «sisu» — en kombination av uthallighet
och behédrskning, som forvandlas till mod och motstdndskraft. Det konceptet kan
beskrivas som «det som maste goras kommer att géras, oavsett vad» [3].

Saledes kan vi dra slutsatsen att lyckan i de nordiska ldnderna beror inte bara
pa den ekonomiska aspekten, utan ocksa pa den kulturella och nationella. Den
livsstil som nordeuropeer foljer speglar deras instéllning till livet, vilket bidrar till
en allmén glad och lycklig atmosfar i regionen.

Jluteparypa
1. Baiikunr, M. Xtorre. [larckoe uckycctso cuactbs / M. Baiikunr. — M. : Dxemo,
2016.—-321 c.
2. Kapiccon, O. Jlarom. 11IBeackue cekpeThl cHacTIHBOM xu3HH / D. Kapiccon. —
M. : Dkemo, 2017. —208 c.
3. Huwmong, Ix. SISU. ®dunHCcKne cekpeTs! yropeTBa, CTOMKOCTH U ONTHMHU3MA /
Jx. Humong. — M. : Dkemo, 2018. — 168 c.

Teopuu 0 CONMOKYJIBTYPHOI aganTanuu

Cy T, acn. lll k. BI'Y,
Hayy. pyk. @ypmanos U. A., 0-p ncuxon. Hayk, npog.

CouunoKyNIbTypHasl aJanTalust — 9TO CIOoco0 aKTUBHOTO B3aMMOACHCTBUS
WHAMBHUIA C HOBOM Cpenoi, BeAyIIMi K €ro pa3BUTHIO M JIMYHOCTHOMY POCTY.
CHOXXHOCTB aJjanTally CTYJICHTa-HHOCTPAHIIA K 00Y4EHHIO B By3€ COCTOHT B TOM,
YTO HEOOXOMMO OTKA3aThCsl OT IIPUBBIYHOTO, JIENIaTh YCUIIHS, IPEOI0JICBATh Pa3-
HOOOpa3Hble MPoOIeMbl U KyJIbTypHbIe 3arpyaHeHus. COLMOKYIbTypHAs ajar-
Talus paccCMaTpUBAETCsl HAMHU KaK Pa3BUTHE MHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
JUYHOCTH B COLMOKYJIBTYPHOH Cpelie IMpPH BOCIPOM3BENECHUU €€ KYJIbTYPHOIO
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