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В работе представлены данные научной литературы о загрязнении морских и пресных вод России мик-

ропластиком, представляющим потенциальную угрозу водной биоте и здоровью человека. Анализ 20 пуб-

ликаций позволил оценить масштаб загрязнения российских водоемов микропластиком и обобщить ока-

зываемые им негативные воздействия на водную биоту. В то же время данные литературы о воздействии 

микропластика на организм человека весьма ограничены и пока не позволяют сделать обоснованных вы-

водов. 
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Введение. Развитие органической химии в XX веке привело к появлению син-

тетических полимеров, обладающих рядом полезных свойств и облегчающих 

жизнь человеку. Однако на сегодняшний день острым вопросом является загряз-

нение пластиком окружающей среды. С 1950 по 2020 годы на планете было про-

изведено почти 9 млрд. т пластика, из которого 9% переработано, 12% сожжено, 

а 79% находится в непереработанном виде на полигонах твердых бытовых отхо-

дов, нелегальных свалках мусора или в природной среде [1, 2]. 

Пластиковые изделия, попадающие в водные объекты, подвергаются фотоокис-

лению и со временем распадаются до микрочастиц размером до 5 мм [3, 4]. Мик-

ропластик состоит из широко распространенных видов пластиков: полиэтилена, 

полипропилена, полистирола, поливинилхлорида, полиэтилентерефталата и раз-

личается по размеру, удельной плотности, форме [2]. 

Первые сообщения об обнаружении микрочастиц пластика в пробах планктона 

относятся к началу 1970-х годов [5], однако до начала 2000-х годов они не при-

влекали большого внимания научного сообщества. Понятие «микропластик» 

впервые появилось в научной литературе в 2004 году благодаря биологу Ричарду 

Томпсону [6]. По его мнению, микропластик – это первоначально крупные пла-

стиковые элементы, которые с течением времени распадаются в морской среде на 

мелкие пластиковые частицы. На сегодняшний день загрязнение микропластиком 

российских акваторий является актуальной проблемой и вызывает естественные 

опасения возникновения угрозы для водных организмов, а также создает потен-

циальные риски здоровью человека. 

Цель исследования заключалась в анализе и систематизации данных научной 

литературы о загрязнении морских и пресных водоемов России микропластиком 

и возникающей угрозе водной биоте и здоровью человека. 
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Материалы и методы исследований. В работе выполнен обзор исследований 

микропластикового загрязнения в морских и пресных водах России. Были изу-

чены публикации, представленные в библиографических базах данных Web of 

Science, Scopus, PubMed и РИНЦ. Поиск производился по ключевым словам: мик-

ропластик, водоемы, водная биота, риски здоровью человека. В связи с ограни-

ченным объемом настоящей публикации, из более чем 200 проанализированных 

литературных источников, в обзор включены данные 20 наиболее значимых, по 

нашему мнению, научных работ. 

Результаты и их обсуждение. Библиографический поиск показал растущий ин-

терес к проблеме загрязнения микропластиком морских и пресных вод России. 

Берега России омывают 13 морей, которые относятся к бассейнам Атлантиче-

ского, Северного Ледовитого и Тихого океанов и находятся в зонах умеренного, 

субполярного и полярного климата. В настоящее время экспедиционные работы 

по изучению пластикового загрязнения проведены в 10 морях России. В публика-

циях сообщается о микропластике в воде, в прибрежных песках, в донных отло-

жениях и во льду. Однако большинство исследований, проводимых в российских 

морях, носят предварительный характер и нацелены либо на сбор и анализ проб в 

среде, где ранее пробы не отбирались, либо на разработку и тестирование новых 

методов и оборудования [7]. 

В арктические моря России поступает значительное количество пластиковых 

частиц с ветвями атлантических течений из густонаселенных районов Европы и 

Америки. Вследствие этого в Баренцевом море (его восточной части) может сфор-

мироваться «мусорное пятно», в добавок к тем «пятнам», которые уже присут-

ствуют в мировом океане. Такое предположение обусловлено тем, что в Баренце-

вом море исследователями обнаружено максимальное количество микрочастиц 

пластика, составляющее 30 шт./м3. Меньшее количество частиц микропластика 

было найдено в Карском море (9 шт./м3), море Лаптевых (7 шт./м3), Белом море 

(6,42 шт./м3) и Восточно-Сибирском море (2 шт./м3) [7-10], несмотря на то, что 

данные моря являются местом стока крупных рек Европейского Севера России и 

Сибири (Северная Двина, Обь, Енисей, Лена и др.). При этом количественный 

вклад этих рек в загрязнение микропластиком морей Северного Ледовитого оке-

ана пока остается неопределенным. Микрочастицы пластика могут поступать в 

российские моря и с тихоокеанскими течениями. Данным обстоятельством может 

объясняться повышенная концентрация микропластика в водах морей Северного 

Ледовитого и Тихого океанов – Чукотского моря (до 26 шт./м3), Берингова моря 

(до 81 шт./м3) и Охотского моря (до 357 шт./м3) [8]. 

В российских водах внутриматериковых морей Атлантического океана концен-

трация микропластика существенно не отличалась от морей Северного Ледови-

того океана. В водах Балтийского моря содержалось менее 10 шт./м3 микропла-

стика, а в водах Черного моря – до 7 шт./м3 [7]. 

За последние годы были выполнены исследования по изучению микропластика 

в пресных водах России. Проведены исследования поверхностных вод крупных 

российских рек. Анализ образцов воды показал, что максимальное количество 

микропластика содержится в левом притоке Волги – реке Казанке (до 210 шт./м3), 

притоке Северной Двины – реке Вычегде (76 шт./м3), в Оби (51 шт./м3), Томи (44 
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шт./м3) и в притоке Камы – реке Меше (41 шт./м3). Менее загрязненными микро-

пластиком являются воды в притоке Оби – реке Ишим (4,56 шт./м3), в Волге (до 

4,10 шт./м3), Енисее (2,95 шт./м3) и Нижней Тунгуске (2,58 шт./м3) [11-13]. Содер-

жание микропластика в озере Байкал составляло от 0,03 до 3,85 шт./м3 [14]. Веро-

ятными источниками микропластика в пресных водоемах являются неправильная 

утилизация пластиковых отходов в населенных пунктах, повсеместное использо-

вание синтетических материалов, интенсивный рыбный промысел и замусорива-

ние пластиком берегов. 

Исследования содержания микропластика в тканях водных организмов (в ос-

новном, в условиях Арктики) крайне немногочисленны. Микропластик способен 

поглощаться арктической биотой: моллюсками, морскими звездами, актиниями, 

крабами и др. При этом наибольшая концентрация микрочастиц обнаружена в 

тканях голубых мидий (4,29-10,81 шт./особь) в Баренцевом море, а минимальная 

– в крабе-стригуне (0,0-0,6 шт./особь) в Чукотском море. Среди представителей 

биоты Чукотского моря повышенная концентрация микропластика была выявлена 

в актиниях (0,2-1,7 шт./особь); в морских звездах число микрочастиц составило 

0,04-1,67 шт./особь [15]. Гораздо меньшее внимание в научной литературе обра-

щено на пресноводную биоту. Впервые в России данной проблемой заинтересо-

вались ученые из Центра исследования микропластика в окружающей среде Био-

логического института Томского государственного университета, которые в рам-

ках проекта по изучению загрязненности Оби и ее притоков установили присут-

ствие значительного количества микрочастиц пластика (размером от 0,15 до 2,00 

мм) в пищеварительном тракте ельца, выловленного из р. Томь [16]. 

Данных о каком-либо воздействии микропластика на представителей водной 

биоты в России, включая негативное, в проанализированной научной литературе 

обнаружено не было. Однако, такие сведения были получены при проведении ис-

следований в других регионах мира. Установлено связанное с микропластиком 

нарушение репродуктивного и пищевого поведения, а также снижение выживае-

мости у веслоногих ракообразных и у рыб [15]. 

Биоаккумуляция пластика в водной биоте рассматривается как потенциальная 

угроза организмам более высоких трофических уровней. А поскольку человек 

находится на вершине пищевой цепи, существует вероятность того, что пластико-

вое загрязнение повлияет на его здоровье. Опубликованных результатов исследо-

ваний, касающихся воздействия микропластика на здоровье человека, употребля-

ющего в пищу водные биоресурсы или использующего питьевую воду из пресных 

водоемов России, найдено не было. Но за пределами нашей страны такие сведения 

были получены. Микропластик обнаружен в образцах крови (преимущественно, 

частицы полиэтилентерефталата, полистирола и полиэтилена) [17] и в тканях лег-

ких (частицы полипропилена, полиэтилентерефталата и синтетических смол) [18]. 

В клинических наблюдениях у больных с заболеваниями кишечника обнаружена 

высокая концентрация микропластика в фекалиях (главным образом, частицы по-

лиэтилентерефталата и полиамида); высказано предположение о задержке микро-

частиц в воспаленном кишечнике [19]. В отличие от клинических, данные лабо-

раторных исследований позволяют говорить о потенциальном многоплановом 

негативном влиянии микрочастиц пластика на организм человека [20]. Однако его 
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подтверждения в виде нозологических форм заболеваний или иных видов нару-

шений здоровья пока не получено. Именно поэтому для микропластика не разра-

ботан предельно допустимый безопасный уровень загрязнения (ПДК) как в Рос-

сии, так и в мире. 

Заключение. Проанализированные данные научной литературы свидетель-

ствуют о том, что микропластик является одним из приоритетных загрязнителей 

морских и пресных водоемов России. Отмечено накопление микрочастиц пла-

стика водной биотой. Имеющаяся в литературе информация о влиянии микропла-

стика на организм человека имеет весьма ограниченный характер, что свидетель-

ствует о необходимости дальнейшего изучения этого вопроса. Полученные в дан-

ной работе результаты послужат основой для разработки и реализации собствен-

ных научных исследований воздействия микропластика на биологические объ-

екты и человека в различных регионах страны, включая районы Арктики. 
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