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Данная статья посвящена анализу демографической ситуации в Республике Беларусь 

на основании статистических данных. Для нашей страны характерна устойчивая 

тенденция сокращения численности населения, набирающая темпы в последние годы. 

Демографические коэффициенты свидетельствуют о низком уровне рождаемости в 

стране, не позволяющим выйти даже на уровень воспроизводства населения. 

Амбициозные цели повышения рождаемости в нашей стране невыполнимы без 

активного осуществления социологического обеспечения. Целью данного обеспечения 

является построение диалога между государством и обществом с целью создания 

благоприятных условий для рождаемости. Таким образом государство получит 

рекомендации по улучшению текущей политики поддержки рождаемости, которые 

будут направлены на устранение факторов препятствующих росту рождаемости.  
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Демографические процессы выступают предметом изучения ряда 

дисциплин, таких как статистика, экономика, регионалистика, генеалогия и 

социология. Отраслью научного знания специализирующейся 

исключительно на данных процессах является демография. В рамках данной 

дисциплины Ф. Ноутстайном разработана теория демографического 

перехода. Ключевым положением теории является влияние экономического 

развития и социального прогресса на демографическую ситуацию.  

Первый этап демографического перехода предполагает высокие 

значения коэффициентов рождаемости и смертности, при этом 

коэффициент рождаемости остается несколько выше коэффициента 

смертности. На втором этапе происходит снижение коэффициента 

смертности до минимальных значений, но параллельно происходит и 

снижение коэффициента рождаемости. При этом темп снижения 
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коэффициента рождаемости несколько выше, рост населения замедляется, 

начинается процесс демографического старения населения. Третий этап 

характеризуется замедлением темпа снижения коэффициента рождаемости 

и параллельным ростом коэффициента смертности. Таким образом на 

данном этапе рождаемость приближается к уровню воспроизводства 

населения. Четвёртый, заключительный этап, предполагает равенство (в 

наиболее негативных сценариях – превышение) коэффициента смертности 

над коэффициентом рождаемости. В результате население не способно даже 

воспроизводиться и постепенно начинается процесс депопуляции [1]. 

К странам находящимся на первых трёх этапах демографического 

перехода относятся преимущественно африканские государства. 

Заключительный этап характерен для развитых и развивающихся стран 

(Европа), численность населения которых непрерывно сокращается и 

демографический кризис является реалистичным вариантом дальнейшего 

развития событий. 

Таким образом в рамках данной теории причиной демографического 

перехода является модернизация, в рамках которой осуществляется переход 

от традиционного общества к современному. Для традиционного общества 

характерна «нерациональная» рождаемость, обусловленная нормами 

морали и религией, а не экономической выгодой индивида. В современном 

обществе формируется иная система ценностей, где приоритетом выступает 

благосостояние индивида, а не общественные потребности. Таким образом 

рождение ребенка наносит «ущерб» собственному благосостоянию 

индивида. 

Для Республики Беларусь наблюдается устойчивая тенденция 

сокращения численности населения. По результатам анализа данных 

Национального статистического комитета на протяжении последних пяти 

лет численность населения сокращалась ежегодно от 0,2 до 1% (2017-2020 

– 0,2%, 2021 – 0,6%, 2022 – 1,0%) [2]. Следует отметить, что на рост темпов 

сокращения численности населения в последние годы оказывают 

негативное влияние такие факторы как пандемия коронавирусной инфекции 

и повышение уровня региональной нестабильности (рост военных 

конфликтов). При этом анализ показателей социально-экономического 

развития нашей страны свидетельствует о высоком уровне её развития: 

индекс человеческого развития – 0,8 (очень высокий уровень); ВВП на душу 

населения по ППС – 21,7 тыс. долл. США (70 место из 183). Исходя из 

данных показателей, можно сделать вывод о том, что Республика Беларусь 

находится на заключительном этапе демографического перехода.  
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По данным республиканской переписи населения (2019 года) 

большинство женщин (66,6%) имеют 1-2 ребенка. По сравнению с 

результатами прошлой переписи населения (2009 года) данная группа 

увеличилась на 4,6 процентных пункта (в 2009 году – 62,0%) [3]. При этом 

доля женщин не имеющих детей составила 16,3%, что на 3,3 процентных 

пункта ниже результатов предыдущей переписи (в 2009 году – 19,6%). 

Следует отметить, что для выхода на уровень воспроизводства населения, 

т.е. сохранения его численности на одном уровне, коэффициент 

рождаемости на одну женщину должен составлять минимум 2,1 рождения 

ребенка. Среди результатов переписи населения также представлены 

данные о количестве планируемых женщинами детей. Большая часть 

респонденток (57,5%) не планирует рождения детей. Таким образом 

результаты анализа статистических данных свидетельствуют о низких 

тенденциях рождаемости и негативных демографических настроениях в 

нашей стране.  

Объективными показателями демографической ситуации являются 

общие (суммарные) коэффициенты рождаемости и смертности. По 

последнем представленным данным суммарный коэффициент рождаемости 

составлял 1,38 рождения на одну женщину (2019 год), что по данным 

Всемирного банка дает нашей стране лишь 189 место из 207 стран. При этом 

государство позиционирует себя как социальное и проводит политику 

демографической безопасности [4].  

Стоит отметить, что значение данного показателя несколько выше для 

стран Европейского союза – 1,52 и для Российской Федерации – 1,5. 

Демографический кризис на данный момент является весьма реалистичной 

перспективной для Европы, ведь ни одна европейская страна не достигает 

даже уровня воспроизводства населения. Демографическими успехами 

могут похвастаться лишь африканские и азиатские страны, в том числе 

наши партнеры по СНГ– Казахстан (3,1), Киргизия (3,0), Узбекистан (2,9), 

Туркменистан (2,7) [5].  

Постановлением Совета Министров от 19 января 2021 г. № 28 

утверждена Государственная программа «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» на 2021 – 2025 годы. Среди ряда 

амбициозных задач данной программы следует отметить обеспечение 

суммарного коэффициента рождаемости на уровне 1,32–1,46 рождения на 

одну женщину к 2025 году. Т.е. реализация мероприятий программы 

допускает не только повышение (на 0,08 ед.), но и снижение (на 0,06 ед.) 

данного показателя.  
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Одним из результатов социологического изучения демографических 

процессов является социологическая теория рождаемости. Основным 

тезисом данной теории является связь между уровнем жизни и количеством 

детей. В рамках данной теории экономические трудности (низкий доход, 

отсутствие собственного жилья и др.) выступают препятствиями для 

деторождения. Следовательно, одним из аспектов изучения факторов 

демографического поведения населения целесообразно выделить 

экономическое положение. Стоит отметить, что экономическое положение 

является сенситивной темой, что требует детальной проработки 

инструментария для ее изучения.  

Благополучное обеспечение реализации данной задачи должно быть 

неразрывно связано не только со статистическим, но и социологическим 

обеспечением. Наиболее эффективным методом участия социологов 

является проведение регулярных мониторингов, направленных на 

выявление демографических настроений населения, демографического 

поведения и определяющих его факторов. На основании результатов 

данных мониторингов будут выявлены ключевые проблемные места, 

оказывающие негативное влияние на демографическую ситуацию в стране.  

При этом для выявления наиболее полного перечня факторов, 

препятствующих росту рождаемости, привычные количественные методы 

должны комбинироваться и с качественными методами сбора информации 

(глубинными интервью, фокус-группами). Комбинированные исследования 

дадут возможность определения не только тривиальных, но и латентных 

проблем. Особое внимание необходимо уделять локальных проблемам.  

Аналитические материалы и методические рекомендации будут 

приниматься во внимание Правительством Республики при разработке 

новых мер поддержки рождаемости и социальной политики. Результаты 

исследований помогут определить не только проблемные места, но также и 

определить потенциальные точки роста уже существующих мер поддержки. 

Выполнение амбициозных задач по повышению рождаемости неразрывно 

связано с перспективой построения диалога между государством и 

обществом. Социологи будут выступать посредниками в данном диалоги, 

передавая потребности общества государству. Ведь именно ключевая роль 

государства в создании условий для повышения рождаемости является 

определяющим фактором успеха. 

Социолого-статическое обеспечение вопроса демографической политики 

также связано с анализом международных практик в данной сфере. 

Результаты анализа помогут определить наиболее эффективные меры 
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поддержки рождаемости. В последующем данные меры могут быть 

имплементированы в отечественную практику. Важно отметить, что 

процедура имплементации должна учитывать особенности развития 

белорусского общества и реализовывать перенимаемые меры с учетом 

белорусских особенностей, т.е. адаптировать их под белорусские реалии. 
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