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В статье рассматривается переживание культурной травмы пользовате-
лями интернет-ресурсов после 24 февраля 2022 года, когда военная повест-
ка заполнила мировые СМИ. Сетевые ресурсы стали площадками информа-
ционного противоборства и тщательно навязываемого чувства вины.

Рассматриваются последствия переживания членами социума таких 
эмоций, как страх, гнев, стыд и гордость, предлагаются способы изживания 
травмы: 1) воплотить травму в художественных образах, вербализировав ее; 
2) сместить ракурс восприятия с описания трудностей данного этапа к опи-
санию их преодоления.
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The article examines the experience of cultural trauma by users of Internet 
resources after February 24, 2022, when the military agenda filled the world 
media. Network resources have become platforms for informational confrontation 
and carefully imposed feelings of guilt.

The consequences of experiencing emotions such as fear, anger, shame and 
pride by members of society are considered, and ways of healing trauma are 
proposed: 1) to embody the trauma in artistic images, verbalizing it; 2) to shift 
the perspective of perception from the description of the difficulties of this stage 
to the description of their overcoming.
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Мы живем в довольно хрупком мире. Насилие из мира виртуального 
способно перетекать в реальный и наоборот. С 24 февраля 2022 года во-
енная повестка заполнила мировые СМИ, западный мир предпочитает 
видеть в России агрессора, российские медиа пишут об освободитель-
ной спецоперации.

Цифровизация расширила возможности доступа к необходимой 
информации, а сетевые ресурсы стали площадками информационно-
го противоборства и разжигания антирусских настроений, предостав-
ляя персонализированный контент и стирая границы частного (хотя и 
виртуального) пространства. Эмоциональный накал виртуальных де-
батов между российскими и украинскими пользователями вынуждает 
остальных, прямо не вовлеченных в вооруженный конфликт, принять 
какую-либо сторону, что ведет к поляризации общества. В этих услови-
ях многие люди предпочитают читать новости и мнения, соответству-
ющие их позиции, и игнорировать другие, что чревато возникновением 
«информационного пузыря», в который человек добровольно себя спо-
собен «заточить», чтобы не слышать мнения противников. Сложность 
противостояния этим технолого-эмоциональным вбросам объясняется 
использованием довольно грязных манипулятивных приемов, подрыва-
ющих психологическое здоровье личности и вызывающих у людей, не 
знакомых с информационной гигиеной, немедленную реакцию оттор-
жения и негатива от потребления соответствующего контента. 

Если задаться целью изучить так тщательно навязываемое чувство 
вины, не вовлекаясь в идеологические споры, возникает закономерный 
вопрос: для чего оно так явно культивируется в интернет-пространстве?

О важности таких эмоций, как страх, гнев, стыд и гордость, писала 
С. В. Рыжова: гордость и стыд оказывают «влияние на формирование 
социальных связей» [1, с. 25]. Коллективный стыд разрушает обще-
ственную целостность, гордость способствует поддержанию «коллек-
тивной идентичности и позитивной солидарности» [1, с. 26]. Автор так-
же отмечает, что «горечь или скорбь сплачивают, а не разделяют людей» 
[1, с. 28], они помогают пережить горе сообща.

Такие негативные эмоции, как стыд, вина, зависть, по мнению 
М. А. Козловой и О. А. Симоновой, имеют коллективный характер, а 
также «участвуют в формировании и ослаблении/разрушении социаль-
ной сплоченности» [2]. Если группа людей испытывает их достаточно 
длительное время, эмоции становятся хроническими, что влечет за со-
бой объединение людей в поисках социальной справедливости. Кроме 
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того, вышеуказанные моральные эмоции могут перерождаться в более 
сильные: гнев, негодование, ярость.

О. А. Симонова также пишет о важной роли не только личностной 
идентичности, но и о социальной, которая «считается важным регулято-
ром самосознания и социального поведения» [3]. 

Ж. Т. Тощенко связывает длительное недовольство членов социума 
с возникновением «общества травмы», которое весьма податливо тех-
нологиям цветных революций. Процесс этот длительный и охватывает 
идеологическую вербовку, которую «дополняют различные гранты, ор-
ганизация семинаров по развитию демократии и школ самостоятельно-
сти и даже создание отрядов боевиков под видом спортивных обществ, 
как это особенно наглядно проявилось в Украине, Грузии и, отчасти, в 
России и Киргизии» [4].

Автором концепции «культурная травма» является П. Штомпка. 
Описывая ее, автор отмечает, что она «обладает сильнейшей инерцией, 
продолжает существовать дольше, чем другие виды травм, иногда поко-
лениями сохраняясь в коллективной памяти или в коллективном подсо-
знании, время от времени, при благоприятных условиях, проявляя себя» 
[5, с. 11]. 

Продолжая тему болезненности негативных событий, Ю. Г. Волков 
пишет о деформации «общественных отношений, закрепившихся на 
уровне коллективной ментальности социальных фобий и комплексов, 
находящих выражение в массовом и индивидуальном поведении» [6, 
с. 13]. Автор отмечает, что социокультурная травма не равна самому 
болезненному событию. «Это отображение, фиксированный «портрет» 
события в социальной памяти и коллективной имагинации» [6, с. 17]. 
Способов изживания травмы Ю. Г. Волков определяет два: 1) воплотить 
травму в художественных образах, вербализировав ее; 2) сместить ра-
курс восприятия с описания трудностей данного этапа к описанию их 
преодоления, восходящих к социальной интеграции. Это также способ 
вербализации травмы, однако приводящий к объединению нации.  
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