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Студенты факультета журналистики изучают английский, шведский, 
испанский и другие языки, свободное владение которыми приносит но-
вое отношение к жизни. В процессе изучения важно реализовать лич-
ностные стратегии изучения.

В соответствии с видами речевой деятельности можно выделить сле-
дующие виды личностных стратегий в изучении языка: 

1. Стратегии чтения: чтение книг, газет, журналов, деловых и лич-
ных писем;

2. Стратегии аудирования: восприятие радио- и телепередач, худо-
жественных фильмов, театральных постановок, лекций, аудиозаписей 
на иностранном языке;

3. Стратегии говорения: общение с носителями языка при личных 
контактах и по телефону, переводческая деятельность;

4. Стратегии письменной речи: написание деловых и личных писем, 
факсов, электронных сообщений, сообщений в мессенджерах и соци-
альных сетях [1].

Выделим общие признаки названных стратегий:
1. По отношению к естественной коммуникации – это реальные 

виды речевой деятельности, в которых обучаемые могут практически 
применить полученные знания;

2. По характеру активности – это познавательные виды, когда обуча-
емые проявляют стремление применить знания в новой ситуации;

3. По характеру управления – это самостоятельная деятельность, 
предполагающая свободный выбор со стороны обучаемых, лишь иногда 
гибко направляемый преподавателем. Как правило, в процессе вузов-
ского обучения объем и содержание учебной деятельности студентов 
определяются преподавателем на основе учебной программы. Часто это 
касается и так называемых творческих работ – написания сочинений, 
эссе, новостных и тематических журналистских материалов и пр.;

4. По месту и времени проведения – это внеаудиторные виды дея-
тельности. Они осуществляются в удобное для обучаемых время, в 
удобном для них месте;

5. По месту в учебном процессе – это автономные виды деятель-
ности, опосредованно связанные с учебным процессом. Вместе с тем 
активная внеаудиторная деятельность не может не сказаться на общем 
уровне владения языком, что отражается и на процессе обязательного 
обучения.

Таким образом, личностные стратегии изучения языка во внеауди-
торной деятельности можно определить как реальную самостоятель-
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ную иноязычную деятельность. Широкий ранг используемых стратегий 
свидетельствует о высоком уровне внутренней мотивации обучаемых, 
готовности к использованию языка в практической деятельности.

Нами было предпринято исследование личностных стратегий из-
учения иностранного языка у студентов факультета журналистики. Для 
сбора данных использовались два метода исследования: анкетирование 
и беседа. В исследовании принимали участие 16 студентов старших кур-
сов, которым было предложено указать частотность осуществления ими 
во внеаудиторное время личностных стратегий изучения языка, оценив 
ее по трехбалльной шкале: 3 – ежедневно, 2 – несколько раз в неделю, 
1 – редко. Количественный анализ данных позволил определить сред-
ние показатели по каждому виду личностных стратегий чтения, ауди-
рования, говорения и письма. Наиболее популярным видом иноязычной 
деятельности во внеаудиторное время оказалось аудирование, на втором 
месте чтение, на третьем – говорение, на последнем – письменная речь.

В стратегии аудирования в порядке убывания частотности были на-
званы:

– слушание музыкальных аудиозаписей на английском языке;
– просмотр телепередач на английском языке;
– слушание радио на английском языке;
– просмотр фильмов на английском языке;
– посещение лекций и бесед, организуемых носителями языка.
В стратегиях чтения ведущую роль, по данным исследования, игра-

ет чтение художественной литературы, затем чтение журналов, газет, и 
других источников информации. Из 16 опрошенных:

– 15 предпочитают во внеаудиторной деятельности чтение для удо-
вольствия;

– 11 читают литературу, рекомендованную преподавателем;
– 13 в процессе чтения работают со словарем;
– 2 предпочитают вообще не обращаться к словарю.
В говорении доминирующими являются такие виды, как общение с 

носителями языка при личных контактах и переводческая деятельность; 
в письменной речи – написание писем, электронных сообщений.

Десять человек из 16 хотели бы шире использовать имеющиеся воз-
можности для самосовершенствования в языке. 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы. 
Для каждого обучаемого характерен свой стиль реализации личностных 
стратегий при общем преобладании стратегий чтения и аудирования. 
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Однако имеющиеся возможности самосовершенствования в языке ис-
пользуются студентами недостаточно. 

Важную роль играет разработка «Языкового портфолио». «Портфо-
лио» призвано помочь изучающим иностранные языки самостоятельно 
определить достигнутый уровень, наметить дальнейшие шаги в изуче-
нии языка и более активно участвовать в учебном процессе. Студентам 
можно рекомендовать заполнение следующих разделов «Портфолио» 
[2].

Важным фактором формирования постоянной потребности в само-
стоятельном совершенствовании речевых умений является создание 
ситуаций для самовыражения студентов. Процедура может быть следу-
ющей. Каждую неделю/месяц в определенный день студенты приносят 
заполненные разделы личностных стратегий изучения иностранного 
языка. На занятии преподаватель выделяет 10–15 минут для группово-
го обсуждения (впечатления, отзывы, рекомендации приветствуются). 
После этого уже вместе с преподавателем можно обсудить возможные 
виды деятельности на следующую неделю с учетом результатов состо-
явшегося обсуждения.

Представить такую информацию можно в виде «Учебного Меню» 
(«Weekly/Monthly Study Menus»), в разделах которого cлушание, чтение, 
письмо, лексика, грамматика.

Формирование у студентов постоянной потребности в самостоятель-
ной реализации личностных стратегий изучения иностранного языка 
обеспечивается за счет: новых форм внутренней мотивации познава-
тельной внеаудиторной деятельности; методических рекомендаций по 
организации и систематизации форм внеаудиторной деятельности; ини-
циирующей и направляющей деятельности преподавателя.
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