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АННОТАЦИЯ 
Актуальность работы. В настоящее время в Китае существует 

много споров о значении и расширении понятия «социально-
психологическая служба». Строго говоря, «система социально-
психологического обслуживания» есть «система социально-
психологического обслуживания». Она сильно отличается от системы 
психиатрической помощи. Построение системы социально-
психологической службы должно идти с высоты модернизации 
системы государственного и общественного управления, ломая 
старое понятие «психиатрическая служба». С этой целью необходимо 
создать специальный административный орган, усилить научный 
характер работы и создать команду профессиональных талантов для 
координации роли рынка и правительства. 

Объект исследования – представления о системе 
психологической помощи в современном Китае 

Предмет исследования – содержательные особенности 
представлений о системе психологической помощи в современном 
Китае у китайских студентов 

Цель работы: охарактеризовать содержательные особенности 
представлений о системе психологической помощи в современном 
Китае. 

Структура работы: данная работа состоит из введения, общей 
характеристики работы, 6 глав, разделенных на параграфы, 
заключения, списка использованных источников и приложений.  

Результаты исследования: 1. Современная система социально-
психологического обслуживания Китая интенсивно развивается в 
рамках государственных программ поддержки. В настоящее время 
развитие системы социально-психологического обслуживания 
придерживается проблемно-ориентированного подхода, с 
концентрацией на базовом проекта системы социально-
психологического обслуживания. Основные направления развития 
связаны с построением «трехмерной» системы социально-
психологического обслуживания (включающей в себя вертикальное, 
горизонтальное и глубинное измерения), разработкой доступной 
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широким слоям населения платформы поддержки и усилении 
взаимодействие между системой социально-психологического 
обслуживания и другими частями системы и механизмов социального 
управления. 

2. Представления китайских студентов о системе социально-
психологического обслуживания населения характеризуются рядом 
особенностей и противоречий. С одной стороны, часть аудитории не 
обладает достоверным знанием о психологической помощи, с другой 
стороны – относится к данной сфере деятельность положительно. 
Можно сказать, что китайские студенты имеют базовое знание о 
психологии в своей родной стране, но есть нехватка конкретного 
точного знания, связанного с психологией. Речь идет об известных 
личностях, связанных с психологией в современном Китае. 
Представления о барьерах на пути обращения в социально-
психологическую службу можно определить как когнитивные 
(недостаток знаний), мотивационные (нехватка желания), ресурсные 
(нехватка ресурсов). Эти барьеры необходимо преодолевать, так как 
трудные климатические условия и высокая нагрузка на психику 
современного человека Китая могут привести к ухудшению его 
психического здоровья и самочувствия. 

3. В представлениях китайских студентов пандемия COVID-19 
привела к усилению потребности Китая в разветвленной службе 
социально-психологического обслуживания. Речь идет о решении 
психологических проблем людей и семей, которые прошли через 
долгую самоизоляцию, либо восстанавливаются после перенесенной 
болезни. Также необходимо учесть эмоциональное восстановление 
врачей и военных, которые помогали бороться с пандемией. 
Программа развития социально-психологической службы и 
укрепления психического здоровья нации обладает хорошими 
перспективами и поддерживается большинством граждан страны. 

 
Ключевые слова: СИСТЕМА СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ, СОЦИАЛЬНОЕ 
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УПРАВЛЕНИЕ, СОЦИАЛЬНАЯ МЕНТАЛЬНОСТЬ, ВСЕОБЩЕЕ 
ПРОДВИЖЕНИЕ, ПОДДЕРЖКА ПЛАТФОРМЫ, СВЯЗЬ. 

The relevance of the work. At present, there is a lot of controversy 
in China about the meaning and expansion of the concept of "social 
psychological service". Strictly speaking, a "system of socio-psychological 
service" is a "system of socio-psychological service." It is very different 
from the psychiatric care system. The construction of a system of socio-
psychological service should proceed from the height of the modernization 
of the system of state and public administration, breaking the old concept 
of "psychiatric service". To this end, it is necessary to establish a special 
administrative body, strengthen the scientific nature of the work, and create 
a team of professional talents to coordinate the role of the market and 
government. 

The object of the study is ideas about the system of psychological 
assistance in modern China 

The subject of the study is the content features of the ideas about the 
system of psychological assistance in modern China among Chinese 
students. 

Purpose of the work: to characterize the content features of ideas 
about the system of psychological assistance in modern China. 

The structure of the work: this work consists of an introduction, a 
general description of the work, 6 chapters divided into paragraphs, a 
conclusion, a list of references and applications. 

Keywords: PUBLIC PSYCHOLOGICAL SERVICES SYSTEM; 
SOCIAL GOVERNANCE; SOCIAL MENTALITY; COORDINATED 
PROMOTION; PLATFORM SUPPORT; INTEGRATION 

Results of work: 1. The modern system of socio-psychological 
services in China is being intensively developed within the framework of 
state support programs. At present, the development of the system of socio-
psychological services adheres to a problem-oriented approach, with a 
concentration on the basic design of the system of socio-psychological 
services. The main directions of development are related to the 
construction of a “three-dimensional” system of socio-psychological 
services (including vertical, horizontal and in-depth dimensions), the 
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development of a support platform accessible to the general population and 
strengthening the interaction between the system of socio-psychological 
services and other parts of the system and mechanisms of social 
management . 

2. The knowledge of Chinese students about the system of social and 
psychological services for the population are characterized by a number of 
features and contradictions. On the one hand, part of the audience does not 
have reliable knowledge about psychological assistance, on the other hand, 
they have a positive attitude towards this area of activity. It can be said that 
Chinese students have a basic knowledge of psychology in their home 
country, but there is a lack of specific accurate knowledge related to 
psychology. We are talking about famous personalities associated with 
psychology in modern China. Ideas about the barriers to applying to a 
socio-psychological service can be defined as cognitive (lack of 
knowledge), motivational (lack of desire), resource (lack of resources). 
These barriers must be overcome, since difficult climatic conditions and a 
high load on the psyche of a modern person in China can lead to a 
deterioration in his mental health and well-being. 

3. In the minds of Chinese students, the COVID-19 pandemic has 
increased China's need for an extensive mental health service. We are 
talking about solving the psychological problems of people and families 
who have gone through a long self-isolation, or are recovering from an 
illness. It is also necessary to take into account the emotional recovery of 
the doctors and military who helped fight the pandemic. The program for 
the development of socio-psychological services and the strengthening of 
the mental health of the nation has good prospects and is supported by the 
majority of the country's citizens. 
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