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Объект исследования - привязанность.  

Предмет исследования– взаимосвязь привязанности и стрессоров любви у 

китайских студентов.  

Цель исследования– выявить взаимосвязь привязанности и стрессоров любви у 

китайских студентов. 

В ходе теоретического исследования было проанализировано понятие 

привязанности и стрессоров любви и выделены их основные характерные 

признаки. В результате эмпирического исследования был проведен анализ 

типов привязанности и источников стресса в любви среди китайских студентов; 

было установлено, что существует взаимосвязь между привязанностью и 

стрессорами любви у китайских студентов, существуют различия в 

характеристиках привязанности и стрессоров любви у юношей и девушек. 

Исходя из данных полученных в работе, были разработаны практические 

рекомендации. Данная работа и еѐ результаты могут быть использованы в 

работе психологических служб университетов. Полученные выводы 

выполненного исследования могут послужить базой для формирования 



устойчивости к стрессу в любви у студентов с целью гармонизации развития 

личности в учебных заведениях. 

Основные результаты. В сегодняшней изменяющейся социальной среде в 

Китае любовное давление студентов колледжей становится все более и более 

рациональным, в основном из-за способностей, семьи и так далее. Влияние 

ценностей и других понятий относительно невелико. Это может быть связано с 

быстрым развитием общества. В условиях быстрого развития были 

предприняты бесчисленные усилия китайского народа на протяжении всей 

жизни, и стандарт измерения человеческих ценностей постепенно изменился на 

доход, работу, семейные условия, личные способности. Проблема 

привязанности студентов колледжей также постепенно становится очевидной. 

В отличие от результатов исследования данных большинства стран мира, 

проблема привязанности взрослых китайских студентов колледжей является 

более серьезной, а доля надежной привязанности наименьшей. В других 

странах все наоборот: надежная привязанность является наибольшей. Конечно, 

учитывая, что китайские семьи меньше времени проводят с родителями и 

больше времени учатся в школах, нетрудно представить себе такую ситуацию. 

Однако, согласно теории привязанности Джона Боулби, теория надежной и  

стабильной привязанности может влиять на жизнь человека. Дело не только в 

любви и браке.  

Принимая во внимание здоровое развитие каждого человека в обществе, доля 

надежной привязанности важнее, каждый может найти партнера, на которого 

легко положиться и которому можно доверять. Согласно результатам этого 



исследования видно, что тип привязанности связан с сопутствующими 

факторами стресса.  

Ключевые слова: ПРИВЯЗАННОСТЬ, СТРЕССОРЫ ЛЮБВИ, КИТАЙСКИЕ 

СТУДЕНТЫ. 
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Keywords: attachment, love pressure, Chinese students Love as a feeling allows the 

inner world of a person to manifest itself as much as possible. In other words, love is 

a foundation of an emotional need. This need is due to the constant necessity to build 

intimate relationships with others. Especially the younger generation is more 

sensitive to manifestations of love for various reasons as follows. Firstly, boys and 

girls reach a certain degree of independence in emotional and social maturity. 

Secondly, the school environment allows students to find someone with similar 

interests and values. However, this process can be hampered by various stressors in 

modern society. As we know, intimate relationship is an essential and wide discussed 

topic in psychology. A positive and healthy relationship contributes to the partners 

and benefits the harmony of society. On this account, this case study will focus on the 

intimate relationships of Chinese students. During this procedure, the type of 

attachment formed and stressors of love will be used as the main concepts to explore 

the role of intimate relationships based on research participants.  



The object of research is attachment.The subject of the study is the relationship 

between attachment and love stressors among Chinese students.  

The purpose of the study is to study the types of attachment and sources of stress in 

Chinese students, and on this basis, will study the correlations in order to propose the 

best proposals and goals. In the course of a theoretical study, the concept of 

attachment of love stressors was analyzed and their main characteristic features were 

identified. As a result of an empirical study, an analysis was made of the types of 

attachment and sources of stress in love among Chinese students; it was found that 

there is a relationship between attachment and love stressors in Chinese students, 

there are differences in the characteristics of attachment and love stressors in boys 

and girls. Based on the data obtained in the work, practical recommendations were 

developed. This work and its results can be used in the work of the psychological 

services of universities. The findings of the study can serve as a basis for the 

formation of resistance to stress in love among students in order to harmonize the 

development of personality in educational institutions.  
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