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Демографические процессы затрагивают различные аспекты жизни 

государства – численность населения, его половозрастную структуру, 

рождаемость, смертность, миграцию, состояние здоровья, 

продолжительность жизни, браки, разводы и т. д. Они касаются развития 

человеческого потенциала страны, ее основного ресурса. Поэтому 

современные государства проводят активную демографическую 

политику, направленную на создание благоприятных условий для жизни 

своих граждан. 

В современном мире выделяются две демографические тенденции: 

высокая рождаемость в бедных странах, не обеспеченная ростом 

производства промышленной и сельскохозяйственной продукции; и 
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низкая рождаемость в экономически благополучных государствах, что 

ведет к старению населения. Республика Беларусь относится к странам, 

где преобладает вторая тенденция. В 1994 г. была зафиксирована 

максимальная численность населения Беларуси – 10243500 человек. 

После этого численность населения республики постепенно сокращается. 

Так, на 1 января 2022 г. численность населения составила 9255524 

человека. По данным Национального статистического комитета 

Республики Беларусь, численность населения страны уменьшилась за 

2021 г. на 94 тысячи человек.  

Республику Беларусь можно назвать урбанизированным, 

стареющим, сокращающимся обществом. Естественная убыль населения 

не компенсируется рождаемостью. Возрастная пирамида населения 

Беларуси оценивается экспертами как регрессивный, убывающий тип. 

Такой тип характерен доя высокоразвитых стран, где вследствие 

относительно низкой смертности и рождаемости население имеет 

высокую ожидаемую продолжительность жизни [1]. 

Старение населения связано с ростом коэффициента 

демографической нагрузки на общество и экономику страны. Население 

нетрудоспособного возраста включает тех, кто младше 15 и старше 64 лет 

(зависимая часть населения). Коэффициент демографической нагрузки 

прямо отражает государственные расходы на социальную политику. Это 

расходы на здравоохранение, выплаты пенсий, содержание школ, детских 

садов и другие социальные нужды. Общий коэффициент 

демографической нагрузки рассчитывается как отношение зависимой 

части населения к трудоспособной. Для Беларуси он равен 39,4%. Это 

значение показывает, что численность трудоспособного населения более 

чем в два раза выше численности населения нетрудоспособного возраста, 

что означает относительно низкую социальную нагрузку для 

общества [1]. 

Для Республики Беларусь характерен также дисбаланс между 

мужским и женским населением. По данным переписи населения 2019 г., 

женщины составляли 5061973 человека, а мужчины – 4351473 человека. 

Преждевременная смертность среди мужского населения связана с 

употреблением алкоголя, табакокурением. Так, по данным исследований, 

8.8% всех смертей среди мужского населения Беларуси связано с 

алкоголем, причем в основном среди лиц трудоспособного возраста. 

Снижение уровня потребления алкоголя прямо связано с увеличением 

продолжительности и качества жизни [2]. Пока же тенденция 

преждевременного ухода из жизни мужчин сохраняется. Так, в 2019 

г.мужчины получали пенсионные выплаты 7,8 лет, женщины – 22,7 года. 

Главные причины смертности – сердечно-сосудистые заболевания, 
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новообразования. За 2000 – 2020 гг. Беларусь потеряла 6%своего 

населения. И хотя в эти годы наблюдался миграционный прирост, однако 

он компенсировал естественную убыль лишь в 2013-2016 гг. Начиная с 

2017 г. миграционный прирост не покрывает масштабы естественной 

убыли населения [3, с 34]. 

Проведение политики активного долголетия позволяет 

адаптировать общество и экономику к процессам старения населения. По 

данным за 2019 год, в рейтинге 183 стран мира по ожидаемой 

продолжительности жизни при рождении Республика Беларусь занимала 

78 место (74,8 года). От лидеров рейтинга – Япония(84,3 года), 

Швейцария (83,5 года), Республика Корея (83,3 года), Испания (83,2 года), 

Беларусь отстает на 8 лет [3, с.31].  

Очевидно, что в XXI в. Республика Беларусь столкнулась с рядом 

негативных тенденций демографического развития. Некоторые из них 

приобретают характер демографических угроз. Это старение населения, 

превышение смертности над рождаемостью, сокращение численности 

населения, деградация института семьи, нерегулируемые миграционные 

процессы. С целью решения этих проблем в 2002 г. был принят Закон «О 

демографической безопасности Республики Беларусь». Этот закон 

содержит правовые, организационные, материальные возможности для 

решения демографических проблем и обеспечения устойчивого 

социально-экономического развития страны. 

В Республике Беларусь проводится активная демографическая 

политика, стимулирующая повышение рождаемости. В нашей стране есть 

земельные, водные ресурсы, развитая экономика, что важно для 

поддержки рождаемости. В сфере регулирования рождаемости речь идет 

о поддержке материнства, повышении общественного статуса семьи, 

традиционных семейных ценностей. Предпринятые государством меры 

подкреплены финансовыми средствами. Так, выплачиваются пособия на 

детей, работающим женщинам предоставляются отпуска по беременности 

и родам независимо от их трудового стажа. Выделяются субсидии на 

медицинское обслуживание, предоставляются налоговые льготы, 

жилищные субсидии. Отпуск по уходу за ребенком до достижения им 

трехлетнего возраста предоставляется по письменному заявлению матери 

или отцу и может быть использован полностью либо по частям. 

Ограничений в количестве перерывов (выходов на работу) во время 

отпуска по уходу за ребенком не установлено. Различные материальные 

пособия и льготы на первого и второго ребенка в Беларуси за первые три 

года их жизни составляют более двух тысяч долларов, а на третьего и 

каждого последующего – свыше 3,5 тысяч долларов [4, с.121]. Особое 

внимание уделяется стимулированию рождения третьих детей в семье.  
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В январе 2021 г. вступило в силу Постановление Совета Министров 

Республики Беларусь от 19 января 2021 г. № 28, которым утверждена 

Государственная программа «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021-2025 гг. Создаются условия для повышения 

качества и доступности услуг здравоохранения, что, несомненно, будет 

способствовать активному, здоровому долголетию населения.  

Демографическая политика включает систему идеологических, 

экономических, социальных, законодательных мер. Важно понимать, что 

необходимы не только меры финансового, материального характера 

стимулирования повышения рождаемости. Речь должна идти о 

формировании брачно-семейных ценностей, потребности в детях. Пока 

же высокий уровень разводов (в республике примерно каждый второй 

брак распадается), увеличение доли неполных семей, более позднее 

вступление в брак, ослабление института семьи не способствуют 

повышению рождаемости. В белорусском обществе сложился тип 

малодетной семьи и он воспроизводится в молодых поколениях, несмотря 

на улучшение материальных условий. Наблюдается тенденция снижения 

рождаемости среди наиболее образованной части населения. 

Социологические исследования показывают, что белорусское население 

имеет малодетные репродуктивные установки [5]. 

В Беларуси наблюдается разрыв показателей рождаемости между 

сельскими и городскими районами. В регионах с большей долей 

сельского населения рождаемость выше, в урбанизированных регионах – 

ниже. Самый низкий коэффициент рождаемости наблюдается в Минске. 

По данным за 2019 г. величина суммарного коэффициента рождаемости 

по Минску составила менее одного рождения на одну женщину, что 

является самым низким показателем за всю историю статистических 

наблюдений [3, с. 38]. 

В Республике Беларусь государство приняло ряд эффективных мер 

по улучшению демографической ситуации, которые приносят 

положительные результаты. Вместе с тем, демографические проблемы 

имеют комплексный характер, связаны с идеологическими, культурными, 

психологическими установками людей, их видением своего будущего. 

Так, современные молодые люди, как мужчины, так и женщины, хотят 

быть независимыми в материальном плане, получать профессиональное 

образование, иметь постоянный доход. Они стремятся добиться успехов в 

профессиональной деятельности, а вступление в брак и рождение детей 

откладывается на более поздние сроки. Некоторые молодые люди 

считают, что надо пожить для себя, получать удовольствие от жизни, а 

рождение детей воспринимают как обузу. Не случайно для Беларуси 



68 
 
 
 

характерна тенденция «старения» материнства. Средний возраст матери 

при рождении ребенка составляет 29,6 года [5].  

Для успешного решения демографических проблем в нашем 

обществе важно, помимо материального стимулирования рождаемости, 

проводить воспитательную работу в плане формирования семейных 

ценностей, семейного образа жизни как моды. Следует укреплять имидж 

семьи с детьми как важнейшей ценности для человека, его смысла жизни. 

В пропаганде семьи, детей как высшей ценности большую роль играют 

средства массовой информации, организация массовых мероприятий с 

участием семей с детьми, помощь в решении насущных проблем каждого 

человека. 
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