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Данная статья касается праздников доисламского происхождения, таких как Но-
уруз, Шаб-е Ялда, Сиздах-бе-дар и Чахаршанбе-Сури. В работе рассматривается ме-
сто вышеупомянутых праздников в культуре современного Ирана, позиция мусуль-
манского духовенства насчет правомерности их проведения, а также положение дан-
ных праздников в Исламской Республике Иран. Актуальность темы исследование 
связана с тем, что данные праздники являются неотъемлемой частью культуры со-
временного Ирана и воспринимаются его населением как наследие, доставшееся им 
от предков. Однако, в то же самое время, тот факт, что вышеупомянутые праздники 
до сих пор повсеместно отмечаются и не запрещены в Иране, является одной из при-
чин отождествления иранцев-шиитов с неистинными мусульманами, а также наиме-
нования их со стороны суннитов маджусами. Результаты работы могут быть исполь-
зованы в практике преподавания различных дисциплин страноведческого цикла 
стран Ближнего Востока.  
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Иранцы-мусульмане принесли в ислам вещи, которые были чужды 
для арабов. Среди которых можно упомянуть праздники доисламского 
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происхождения, такие как Ноуруз, Шаб-е Ялда, Сиздах-бе-дар и Чахар-
шанбе-Сури, которые до сих пор повсеместно отмечаются в Иране и яв-
ляются одной из причин отождествления иранцев-шиитов с неистинны-
ми мусульманами. 

Ноуруз (от персидского نوروز  [nowruz] ‘новый день’) является одним 
из великих иранских праздников, который отмечается с древних времен 
в дни весеннего равноденствия. Официальный статус Ноуруз приобрел 
во время правления династии Ахеменидов (550–329 гг. до н. э.). Данный 
праздник является национальной традицией иранцев, не имеющей пря-
мого отношения к исламским обычаям. В современное время он отмеча-
ется в дни, на которые приходится весеннее равноденствие (21 марта). 
Ноуруз продолжили отмечать и после арабских завоеваний, вплоть до 
настоящего времени.  

С самого начала среди мусульманских богословов возникли споры по 
поводу статуса праздника Ноуруз. Часть ученых назвало Ноуруз празд-
ником «Фарсан маджус» («Персов-маджусов») и пережитком зоро-
астрийского прошлого Ирана, они сочли недопустимым проведение 
данного дня. Другая группа богословов не только не выступала против 
Ноуруза и сопровождающих его ритуалов, но даже сочли данный празд-
ник хорошим и рекомендуемым [1]. 

Но в Иране, несмотря на мнения богословов и распоряжения правите-
лей, Ноуруз всегда отмечали наряду с другими мусульманскими празд-
никами, а иногда даже ему придавали исламский облик и корни.  

С приходом к власти шиитской династии Сефевидов (1501–1722 гг.), 
которая противостояла суннизму и власти османских халифов, Ноуруз 
приобрел большое значение, а как следствие, возобновились дискуссии 
о правомерности его празднования с точки зрения ислама [2].  

До конца правления династии Каджаров (1789–1925 гг.) в Иране, как 
и в других исламских странах, был распространен лунный календарь. В 
1925 иранский парламент официально принял новый календарь (по сол-
нечной хиджре), в котором восстанавливались названия древних зоро-
астрийских месяцев [2]. Первый день нового иранского календаря (пер-
вое фарвардина) был известен как Ноуруз. Таким образом, за Ноурузом 
закреплялся статус официального праздника. 

Однако и после официального признания Ноуруза споры вокруг него 
не закончились. При династии Пехлеви (1925–1979 гг.) Ноурузу предава-
лось особое значение, так как с того момента, в связи с ростом патриоти-
ческих настроений, иранцы начали интересоваться своей древней религи-
ей – зороастризмом, и имперским прошлым Ирана [3, c. 261–262].  

После Исламской революции 1979 года Ноуруз продолжает праздно-
ваться повсеместно на всей территории Ирана. Иранский истеблишмент 
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официально признает данный праздник, доказательством чему могут 
служить изречения касательно Ноуруза со стороны таких авторитетных 
лиц как аятолла Али Хаменеи. Например, духовный лидер, выступая пе-
ред массой паломников в священном для шиитов городе Мешхеде по 
случаю начала нового иранского 1390 года (2011 г.), поздравил присут-
ствовавших с Ноурузом. В своей речи Али Хаменеи характеризует это 
праздник, как «средства достижения духовности, знаний и сближения с 
богом», он также утверждает, что «иранский народ использует тради-
цию празднования Ноуруза во благо веры, духовности и исламской мо-
рали» [4]. 

Заявления аятоллы Али Хаменеи и других представителей иранских 
властей о Ноурузе и его значении для иранского народа свидетель-
ствуют о желании высшего шиитского духовенства увязать его с ис-
ламской традицией и, следовательно, подтвердить легитимность его 
празднования. 

Сегодня в день иранского Нового года принято исполнять особые му-
сульманские обряды: гусль (полное омовение), специальная молитва, с 
которой всегда начинает свое поздравление с Ноурузом духовный лидер, 
облачение в новую одежду, на праздничном столе (хафт син) располага-
ется Коран. Таким образом, становится понятным, что сегодня в церемо-
нии празднования Ноуруза зороастрийские традиции смешались с му-
сульманскими элементами, что с одной стороны показывает его благого-
вение перед исламом, а с другой – становится благоприятной почвой для 
его критики со стороны некоторой части мусульман, в частности враж-
дебно настроенных по отношению к Ирану суннитских стран. В шиит-
ских же религиозных текстах, Ноуруз – это день, когда Аллах принял 
клятву от человечества поклоняться ему одному и повелел ему верить в 
пророков и непогрешимость имамов, Аллах спас Ноя, Авраам сокрушил 
идолов своего народа, архангел Гавриил впервые явился Мохаммеду, 
сподвижники пророка дали клятву верности имаму Али, шиитский скры-
тый имам Махди восстанет и станет предвестником судного дня [5]. 

Недовольство суннитов по поводу празднования Ноуруза кроме припи-
сывания ему мусульманских корней, также связано с пышностью его 
празднования в Иране. В период Ноуруза проводятся двухнедельные вы-
ходные, когда даже самые большие мусульманские религиозные праздни-
ки Ид аль-Фитр и Курбан-байрам не отмечаются с таким размахом. 

Еще одним немусульманским праздником, который сохранился в 
Иране, является Шаб-е Челле, или Ялда (от персидского شب یلدا  [shab-e 
yldā] ‘ночь рождения’) - день зимнего солнцестояния, который отмеча-
ется в ночь и первый день десятого иранского месяца Дея (22 декабря). 
Ялда – день победы света над тьмой и сил добра над злом.  
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До прихода ислама после самой длинной ночи на улицах зажигали 
большие костры и до самого рассвета пели, танцевали и собирали по-
жертвования малоимущим [5]. После падения Сасанидской империи и 
повсеместного распространения ислама на территории Ирана значение 
праздника Ялды сменилось с религиозного на семейный и общенацио-
нальный. 

Сегодня Шаб-е Челле не празднуется так пышно, как Ноуруз, и его 
доисламские корни не вызывают сомнения. Шиитские иранские бого-
словы объясняют допустимость данного праздника тем, что он не несет 
в себе вред исламу, а лишь напоминает о природных изменениях. В ночь 
Ялда семьи собираются вместе и забывают о личных заботах и одиноче-
стве, что в свою очередь не противоречит исламу [6]. 

Следует отметить, что насчет правомерности праздника Ялда не ве-
лось таких горячих диспутов, как это происходило и происходит с Но-
урузом. Однако в связи с Шаб-е Челле тоже существует ряд приданий. 
Джафар ас-Садик, шестой шиитский имам, считал, что «зима – это весна 
верующих», так как в этот период можно воспользоваться коротким 
днем для поста и длинными ночами для жизни. В этой связи, что может 
быть лучше самого короткого дня для верующего человека, которым 
выступает как раз Ялда [6]. 

В праздновании Ялды содержаться также духовные ценности, кото-
рые крайне важны для ислама: семья и образование. Так, во множестве 
аятах Корана Бог завещает не забывать своих родственников и близких и 
всегда стремиться к их благополучию, а также он предостерегает от от-
сутствия заботы о своих родственниках. Шаб-е Челле является прекрас-
ным поводом для того, чтобы навестить своих родственников и друзей. 
В ночь Ялда принято рассказывать истории из Корана, что является 
средством просвещения молодого поколения об исламских догмах. 

Необходимо также упомянуть, что как во время празднования Ноуру-
за, так и Шаб-е Челле, огромное распространение получило гадание, ко-
торое категорически запрещено у суннитов. Гадают в эти дни на Хафизе 
и даже на Коране. 

Среди других праздников доисламского происхождения можно упо-
мянуть Чахаршанбе-Сури (от персидского سوری چھارشنبھ   [char shanbe-suri] 
‘красная среда’) – древний иранский праздник, который отмечается в 
ночь на последнюю среду года по иранскому календарю перед Ноурузом.  

В этот день люди разжигают костры и прыгают через них. Во время 
прыжков люди произносят специальную фразу:  زردی من از تو، سرخی تو از
 твоя румяность [будет] [пусть]‘ [sorḵī-e to az man, zardī-e man az to] من
моей, а моя бледность твоей’, которая символизирует очищение. Счита-
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ется, что этот ритуал на целый год способен избавить человека от болез-
ней и горестей, от которых люди бледнеют и худеют [7].  

Кроме вышеупомянутого ритуала во время празднования Чахаршан-
бе-Сури принято собираться вместе, веселиться, петь песни, так как лю-
ди считают, что такое время препровождение способно отогнать все бе-
ды, которые могут настигнуть их в следующем году. Для защиты от 
злых духов и сглаза в этот день также поджигают руту, что сопровожда-
ется декламированием коротких стишков, или заговоров [7]. 

Помимо этого, широкое распространение в день Чахаршанбе-Сури 
также получило гадание. Гадают обычно на кувшине или стихах Хафеза. 

Обычай празднования Чахаршанбе-Сури на территории Ирана сохра-
нился и после прихода ислама, несмотря на враждебность к нему со сто-
роны мусульманских ортодоксальных богословов [7]. 

В течение первых двух лет после Исламской революции правитель-
ство запрещало проведение праздника Чахаршанбе-Сури, аргументируя 
это тем, что он восходит к древней традиции почитания огня, однако 
люди продолжали разжигать костры в этот день, и в конце концов, вла-
сти пошли на уступки. Теперь данный праздник и сопровождающие его 
ритуалы допускается проводить открыто [7].  

В числе праздников доисламского происхождения нужно упомянуть 
Сиздах-бе-дар, или День природы – традиционный иранский праздник, 
который отмечается на тринадцатый день после наступления Ноуруза.  

В отличие от Чахаршанбе-Сури, праздник Сиздах-бе-дар не был за-
прещен после Исламской революции. Данный факт, вероятно, можно 
объяснить традициями, которые сопровождают День природы: все они 
направлены на проведение этого дня на природе в кругу родных и близ-
ких, что не может противоречить нормам ислама [2]. 

День природы считается государственным праздником Исламской 
республики Иран, в который по всей стране объявляется официальный 
выходной. 

Обобщая все вышесказанное можно прийти к ряду выводов. Позиция 
насчет правомерности празднования Ноуруза не находит однозначного 
определения как со стороны шиитского, так и суннитского богословия, 
отношение к Ялде и Сиздах-бе-дар после прихода ислама оставалось 
нейтральным, а Чахаршанбе-Сури всегда критиковали как праздник, 
противоречащий догмам ислама. На сегодняшний день все праздники 
являются официальными в Иране и не встречают никакого сопротивле-
ния со стороны мусульманского руководства страны. В ходе развития к 
ритуалам, сопровождающим Ноуруз и Шаб-е Челе, были добавлены му-
сульманские элементы, а также предпринимались попытки к приписы-
ванию им исламского облика и корней (в особенности Ноурузу). Сего-
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дня значение праздников Ноуруз, Ялда, Сиздах-бе-дар и Чахаршанбе-
Сури сменилось с религиозного на семейный. 

Таким образом, иранский шиизм смог сохранить догмы мусульман-
ского учения и вместе с тем, продолжить традицию проведения древ-
них праздников, которые не наносят вреда исламу, а служат элементом 
объединения всех иранцев вне зависимости от их религиозной принад-
лежности. 

Вышеупомянутые праздники Ноуруз, Ялда, Сиздах-бе-дар и Чахар-
шанбе-Сури, а также сопровождающие их ритуалы видятся нам недоста-
точным основанием для причисления иранцев к немусульманам со сто-
роны суннитов. Кажется, что иранцы сумели принять ислам, но при этом 
сохранить свою культуру. Доисламские традиции воспринимаются 
иранцами как дань уважения своим предкам и наследию. Кроме того, 
они ни коим образом не подрывают основы ислама и положительно вли-
яют на взаимодействие членов общества, заботу о родственниках, 
укрепление семейных уз. 
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