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Статья посвящена уровню жизни населения Китайской Народной Республи-
ки в конце 2010-х гг. В ней рассмотрены следующие показатели уровня жиз-
ни: валовой доход на душу населения, продолжительность жизни, уровень об-
разования, доходы и расходы населения, пенсионное обеспечение и результаты 
борьбы с крайней бедностью.
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The article is devoted to the level of life of the population in the People's 
Republic of China in the late 2010s. It examines the following indicators: gross 
domestic product per capita, life expectancy, education level, incomes and expenses 
of the population, pension provision and the results of the fi ght against extreme 
poverty.
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Уровень жизни населения — это сложная экономическая категория, 
отражающая степень развития и уровень удовлетворения разнообраз-
ных материальных, духовных и социальных потребностей человека, 
живущего в обществе. Основные компоненты уровня жизни — размер 
реальных доходов населения, структура их потребительских расходов, 
обеспеченность работой, жильем, уровень образования, пенсионного и 
медицинского обслуживания, безопасности и ряд других показателей. 

Благодаря ускоренному развитию экономики на протяжении четы-
рех последних десятилетий, Китай добился впечатляющего прогресса 
в повышении уровня жизни своих граждан. Несмотря на замедление 
темпов экономического развития в последние годы, уровень и качество 
жизни китайцев продолжают повышаться.

В качестве одного из основных комплексных показателей уровня 
жизни населения в настоящее время часто используется глобальный 
индекс человеческого развития, исчисляемый как интегральный пока-
затель, объединяющий три составляющие: ВВП на душу населения по 
паритету покупательной способности, ожидаемую продолжительность 
жизни при рождении, и продолжительность обучения.

В мировом рейтинге из 187 стран по интегральному показателю за 
2019 г. Китай занимал 85 позицию и входил в группу государств с высо-
ким уровнем человеческого развития [1]. Положение страны в рейтинге 
постепенно улучшается. 

Быстрорастущая китайская экономика сопровождалась столь же вы-
сокими темпами роста доходов населения страны. С 2000 г. по 2018 г. 
объем ВВП на душу населения в КНР увеличился в примерно 8 раз. 
В 2019 г. среднее значение ВВП на душу населения по паритету покупа-
тельной способности было равно 16,1 тыс. долл. США [1]. 

В то же время китайское руководство указывает на то, что прирост 
ВВП не является самоцелью, а основное внимание уделяется улучше-
нию качества жизни людей. Для этого правительство разрабатывает и 
осуществляет социальные программы в сфере здравоохранения, обра-
зования, пенсионного обеспечения, страхования, трудоустройства, раз-
вития транспорта, охраны окружающей среды и другие.

Одним из важнейших обобщающих показателей состояния здоровья 
нации служит показатель средней ожидаемой продолжительности жиз-
ни при рождении. За последние 20 лет значение этого показателя для 
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обоих полов в КНР по данным Всемирной организации здравоохране-
ния увеличилось на 6 лет и достигло в 2021 г. 77,1 года. 

Оно было существенно выше среднего значения аналогичного ми-
рового показателя, составлявшего 73 года. Средняя продолжительность 
жизни китайских женщин равна 78 лет, мужчин — 74 года. Для сравне-
ния, на момент образования КНР в 1949 г. средний показатель для обоих 
полов был равен всего лишь 43 года. 

В то же время имеют место существенные различия в значениях это-
го показателя на уровне административных территорий первого поряд-
ка. Так, средняя продолжительность жизни населения Шанхая состав-
ляет 82 года и соответствует показателям высокоразвитых стран, в то 
время как средняя продолжительность жизни тибетцев едва достигает 
70 лет.

Пандемия СОVID-19, начавшаяся в китайском г. Ухань, благодаря 
решительным и жестким мерам, принятым правительством, была оста-
новлена в сравнительно короткие сроки к лету 2020 г. После этого ни 
второй, ни третьей волны заболевания коронавирусом в стране не по-
следовало, а следовательно, не случилось и повторения крупномасштаб-
ных ограничительных мер, наносящих большой ущерб экономике.

Общее число заразившихся коронавирусом в Китае на 13 октября 
2021 г. составило 96 тыс. человек, а количество умерших от COVID-19 — 
4636 человек или 0,09% всех смертей от коронавируса в мире при на-
селении 18,5% мирового показателя. Около 97% всех умерших от ко-
ронавируса были жителями провинции Хунань, преимущественно ее 
административного центра Ухань. 

Во всех остальных регионах страны, кроме провинций Хэйлунцзян 
и Сычуань, а также специального административного района Гонконг, 
число умерших с начала пандемии не превысило 10 человек. В отдель-
ных провинциях почти за два прошедших с начала пандемии года смер-
тельных случаев не было зарегистрировано. В отдельные дни 2021 г. в 
материковом Китае фиксируют только случаи заражения среди граждан, 
въезжающих в страну из-за рубежа. 

Образование играет ключевую роль в обеспечении людей знаниями, 
навыками и компетенциями, необходимыми для эффективного участия 
в жизни общества и самоутверждения. Наличие качественного образо-
вания значительно повышает вероятность найти подходящую работу и 
получать больший доход.

Продолжительность образования среднего китайца в 2020 г. состав-
ляла 9 лет, а ожидаемая продолжительность обучения для китайских 
детей при рождении — 14 лет. 
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В 2020 г. показатель бесплатного девятилетнего обязательного обра-
зования в Китае составил 95,2%, что соответствует среднему показате-
лю высокоразвитых стран. Людей, имеющих, по крайней мере, среднее 
образование в Китае насчитывается 77%.

За последние десятилетия система высшего образования КНР до-
билась внушительных результатов. На данном этапе оно переходит от 
стадии популяризации к стадии всеобщего доступа. В 2020 г. 218,4 млн 
человек в стране имели высшее образование. Коэффициент охвата вы-
пускников средних школ высшим образованием достиг 50%. Общая 
численность учащихся высших учебных заведений составила 33 млн 
человек. В настоящее время каждый пятый студент в мире проживает 
в Китае. 

Китай имеет сравнительно высокий уровень проникновения 
Интернета в повседневную жизнь людей. Число интернет-пользова-

телей в КНР стремительно растет и концу 2021 г. приблизится к 1 млрд 
Среди городских жителей удельный вес пользователей Интернетом в 
середине 2020 г. составлял 77%, среди сельских жителей — 47%. Пока-
затель средней скорости мобильного интернета в Китае один из самых 
высоких в мире.

Стремительное развитие китайской экономики за последние деся-
тилетия кардинальным образом изменило материальное положение 
граждан страны. С 2000 по 2020 г. располагаемый доход на душу насе-
ления в Китае увеличился примерно на 700%. В 2020 г. в условиях пан-
демии располагаемый доход на душу населения в реальном выражении 
в среднем по стране вырос на 2,1% и составил для сельских жителей 
17 131 юаней, а для городских жителей — 43 834 юаней [2].

В течение последнего десятилетия рост заработной платы по стра-
не был высоким и составлял в среднем около 10% в год. В период с 
2016 по 2020 г. в условиях снижения темпов экономического развития 
заработная плата городского населения в государственном и частном 
секторах экономики увеличивалась в среднем от 6,8% до 10,9% в год, 
соответственно. Инфляция в эти годы поддерживалась на более низком 
по сравнению с большинством стран мира уровне.

Согласно данным Государственного статистического управления 
КНР, среднегодовая зарплата работников в городах и поселках городско-
го типа, занятых в государственном секторе по всей стране, составила в 
2020 г. 97 379 юаней или 15 155 дол. США,  работающих в частном сек-
торе — 57 727 юаней или 9020 дол. США [3]. Наиболее высокими до-
ходами населения выделяются специальные административные районы 
Сянган и Макао, за ними с большим отрывом следуют города централь-
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ного подчинения Пекин, Шанхай и Тяньцзинь, позади них находятся 
приморские провинции Чжэцзян, Гуандун и Цзянсу. Наиболее низкие 
показатели доходов населения имеют провинции Гуйчжоу и Юньнань, а 
также Тибетский автономный район, где значительную часть населения 
составляют национальные меньшинства.

В 2020 году расходы на потребление на душу населения в Китае 
составили 21 210 юаней [3]. Потребительские расходы городских жи-
телей вдвое превосходили аналогичные показатели сельских жителей. 
В структуре потребительских расходов среднего городского жите-
ля страны затраты на продукты питания, табак и алкоголь составляли 
30,2%, на одежду и обувь — 5,8%, на предметы домашнего обихода — 
5,9%, на жилье — 24,6 %, на транспорт и коммуникации — 13,0%, на 
образование, культуру и отдых — 9,6%, на здравоохранение — 8,7% и 
на прочие товары и услуги — 2,2% [3]. 

Китай отличается одним из самых низких в мире показателей возрас-
та выхода на пенсию, как мужчин, так и женщин.  По закону о пенсион-
ном обеспечении Китая пенсионное пособие могут получать мужчины, 
начиная с 60 лет и женщины в зависимости от сферы деятельности с 50 
или 55 лет. По данным переписи 2020 года количество людей старше 60 
лет в Китае превысило 260 млн (18,7% от всего населения), из которых 
старше 65 лет было 190 млн человек [4]. Для снижения нагрузки на пен-
сионный фонд в условиях нарастающего процесса старения населения 
и увеличения продолжительности жизни принято решение о постепен-
ном повышении пенсионного возраста. 

Политика правительства КНР направлена на расширение пенсион-
ной системы с целью распространения ее на все категории пожилого 
населения страны. С 2009 года началась реализация программы пен-
сионного обслуживания для сельского населения. В 2020 году средняя 
пенсия сельским жителям была равна 174 юаня в месяц и составляла 
5% от пенсионных выплат городским жителям. Размер средней пенсии 
работникам государственных и частных предприятий и организаций го-
родов был равен 3350 юаней или 490 дол. США [5]. 

Слишком малые размеры пенсионных выплат и отсутствие должной 
системы социальной защиты для пожилых людей — это основные про-
блемы, из-за которых многие жители Китая испытывает опасения по по-
воду качества своей жизни после выхода на пенсию. 

Для повышения качества жизни пожилых китайцев в сельских райо-
нах создаются центры обслуживания людей, проживающих у себя дома, 
создаются группы взаимопомощи, увеличивается число домов-интер-
натов для престарелых людей. Все же, основным источником матери-
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альной помощи для большинства сельских пенсионеров по-прежнему 
остаются их работающие родственники.

Указанные выше цифры и факты свидетельствуют о том, что степень 
разделения населения страны по имущественному признаку, несмотря 
на усилия китайского руководства по созданию общества социальной 
справедливости, все еще высока. Еще одним доказательством этого яв-
ляется сравнительно большое значение коэффициента Джини, который 
международное сообщество использует для измерения степени рассло-
ения общества. По данным национального статистического бюро КНР 
коэффициент Джини в 2017 г. составлял 0,467 и был существенно выше, 
чем аналогичные показатели стран Западной Европы и Японии. Такое 
значение коэффициента указывает на высокий уровень социального 
неравенства, которое создает напряжение в обществе и представляет 
угрозу для социальной стабильности. К 2020 г. благодаря более высо-
ким темпам увеличения доходов сельских жителей по сравнению с го-
родскими жителями коэффициент Джини уменьшился до 0,390, что по-
зволило Китаю занять более высокое место в мировом рейтинге.

До прихода к власти коммунистического правительства в 1949 году 
дискриминация в отношении женщин имела место во всех структурах 
китайского общества: семье, экономике, образовании, культуре и поли-
тической системе. В результате последовательно проводимой политики, 
направленной на ликвидацию гендерного неравенства, китайские жен-
щины получили сравнительно высокий статус среди стран мира. В ми-
ровом рейтинге индекса равенства мужчин и женщин Китай находится 
на 35 месте в мире.

За последние десятилетия успешного экономического развития и 
последовательной политики правительства страна достигла впечатляю-
щих успехов в ликвидации бедности. Число живущих в крайней бед-
ности сократилось с 740 млн в 1978 г. до нуля в 2021 г. В феврале ны-
нешнего года китайское правительство объявило о «полной победе» по 
искоренению крайней бедности в стране. 

Типичные «бедные районы» — это уезды, расположенные в горной 
или пустынной местности с суровым климатом, со слаборазвитой со-
циальной инфраструктурой, отсутствием больших городов и преобла-
данием сельскохозяйственного производства. По оценкам экспертов в 
сельской местности проживают около 75% всех китайских бедняков, 
2/3 из них живут в западных районах сраны. В последние пять лет ки-
тайского правительство выделило 600 млрд юаней на переселение око-
ло 10 млн человек из бедных в более благоприятные для жизни регионы 
страны.
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Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что уровень 
жизни граждан Китайской Народной Республики за четыре десятилетия 
проведения политики экономических реформ изменился кардинально. 
В то же время имеют место значительные различия в уровне жизни 
между сельским и городским населением, между приморскими и вну-
тренними провинциями страны.
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Тайваньский вопрос касается суверенитета и территориальной целостности 
Китая. По оценкам высших руководителей КНР — это не может являться вопро-
сом торга в международной политике. Принцип одного Китая является полити-
ческой предпосылкой для развития дружественных отношений между Китаем и 
другими странами мира. Это фундаментальный вопрос, связанный с коренными 
интересами Китая и национальными чувствами китайского народа. Он имеет 
три основных коннотации: во-первых, это проблема, оставшаяся после граж-
данской войны в Китае, и это чисто внутренние дела Китая. Во-вторых, это во-


