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Объект исследования – смысложизненные ориентации в ранней 

взрослости 

Предмет исследования – взаимосвязь смысложизненных ориентаций и 

жизнестойкости в ранней взрослости 

Цель исследования – охарактеризовать взаимосвязь смысложизненных 

ориентаций и жизнестойкости в ранней взрослости  

Основные результаты. В результате исследования были определены и 

проанализированы смысложизненные ориентации и жизнестойкость в ранней 

взрослости. Было установлено, что для большинства респондентов в ранней 

взрослости характерен средний уровень смыслового развития, как по 

интегральной шкале, так и по субшкалам опросника. Как низкие, так и высокие 

показатели были выявлены у пятой части респондентов.  

Для респондентов в ранней взрослости характерен средний уровень 

жизнестойкости. Низкие показатели жизнестойкости были же выявлены у 

четвертой части выборки, высокие значения жизнестойкости демонстрирует 

лишь десятая часть участников исследования.  

Выявлена статистически значимая положительная связь между 

отдельными субшкалами тестов смысложизненных ориентаций и 

жизнестойкости, а также между самой осмысленностью жизни и общим 

показателем жизнестойкости в ранней взрослости.  
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The relationship of life purpose orientations and resistance in early adulthood  / 

Aliona Dudzina; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social 

and Organizational Psychology; scientific adviser N. Y. Klyshevich. 

Object of research: life purpose orientations in early adulthood 

Subject of research: the relationship of life purpose orientations and resistance 

in early adulthood  

Purpose of research: to characterize the relationship of life purpose 

orientations and resistance in early adulthood 

The results. As a result of the research life purpose orientations and resistance 

in early adulthood were identified and analyzed. It was found that the majority of 

respondents in early adulthood are characterized by an average level of semantic 

development, both on the integral scale and on the subscales of the questionnaire. 

Both low and high rates were found in one fifth of the respondents.  

Respondents in early adulthood are characterized by an average level of 

resistance. Low indicators of resistance were also found in a fourth of the sample, 

high values of resistance are demonstrated by only a tenth of the study participants.  



 

A statistically significant positive relationship was found between individual 

subscales of tests of life purpose orientations and resistance, as well as between the 

meaningfulness of life itself and the general indicator of resistance in early adulthood.  

Keywords: LIFE PURPOSE ORIENTATIONS, RESISTANCE, EARLY 
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