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Объект исследования – установки к сексу 

Предмет исследования – установки к сексу у представителей 

творческих профессий с различным самоотношением 

Цель исследования – охарактеризовать особенности установок к 

сексу у представителей творческих профессий с различным 

самоотношением 

Основные результаты. У представителей творческих профессий 

наблюдаются различные установки к сексу в зависимости от 

самоотношения. При этом глобально позитивное самоотношение 

определяет свободу сексуального поведения, удовлетворенность 

собственных потребностей и желаний, более расслабленное отношение к 

фантазиям, порнографии, предпочтениям и другим проявлениям 

сексуальной жизни. Глобально негативное же самоотношение – залог 

застенчивости и ограничений в сексе, переживаний о мнении 

окружающих о себе и своем отношении к себе. В процессе анализа были 

также выявлены значимые различия по шкале Реализованность и 

Возбудимость в зависимости от самоотношения: Реализованность выше 

при глобально позитивном самоотношении, потому что человек с 

позитивным самоотношением понимает свои потребности, желания, 

следовательно, удовлетворяет их; Возбудимость больше при глобально 

позитивном самоотношении, потому что у человека меньше 

ограничивающих установок, отвлекающих мыслей, комплексов.  
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Object of research: attitudes to sex 

Subject of research: attitudes towards sex among representatives of 

creative professions with different self-attitudes 

Purpose of research: to characterize the features of sexual attitudes 

among representatives of creative professions with different self-attitudes. 

The results. Representatives of creative professions have different 

attitudes towards sex, depending on their self-attitude. At the same time, a 

globally positive self-attitude determines the freedom of sexual behavior, the 

satisfaction of one's own needs and desires, a more relaxed attitude towards 

fantasies, pornography, preferences and other manifestations of sexual life. A 

globally negative self-attitude is the key to shyness and restrictions in sex, 

worries about the opinions of others about themselves and their attitude towards 

themselves. The analysis also revealed significant differences on the Realization 

and Excitability scale depending on self-attitude: Realization is higher with a 

globally positive self-attitude, because a person with a positive self-attitude 

understands his needs, desires, therefore, satisfies them; Excitability is greater 

with a globally positive self-attitude, because a person has fewer limiting 

attitudes, distracting thoughts, and complexes. 

Keywords: ATTITUDES TO SEX, SELF-ATTITUDE, 

REPRESENTATIVES OF CREATIVE PROFESSIONS, STUDY OF 

ATTITUDES TO SEX. 
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