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Результаты проводимого радиационного мониторинга свидетельствуют о снижении содержания радио-
нуклидов цезия-137 в молоке из личных подсобных хозяйств граждан, проживающих на территории Бра-
гинского района. Средние значения удельного содержания цезия-137 в образцах лесных грибов превышают 
нормированный показатель. За наблюдаемый период 41% образцов не соответствовали требованиям РДУ-
99. Проанализировав средние значения удельного содержания цезия-137 в дикорастущих ягодах, можно от-
метить стойкое проявление активности этого радионуклида. За период с 2008 по 2020 гг. в 59,76% случаев 
образцы не соответствовали нормативному показателю.

The results of the carried out radiation monitoring indicate a decrease in the content of cesium-137 
radionuclides in the milk of personal subsidiary farms of citizens living in the Bragin region. The average values 
of the specific content of cesium-137 in the samples of forest mushrooms exceed the normalized indicator. 
During the observed period, 41% of the samples did not meet the requirements of RDU-99. After analyzing the 
average values of the specific content of cesium-137 in wild berries, a persistent manifestation of the activity of 
this radionuclide can be noted. During the period from 2008 to 2020 in 59.76% of cases, they did not correspond 
to the normative indicator.
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В результате аварии на Чернобыльской АЭС загрязнению цезием-137 подверглось 46,5 тыс. км2 территории 
Беларуси. В настоящий момент под сельское хозяйство выделено 935,9 тыс. га земель, загрязненных цезием-137 
с плотностью 37 кБк/м2 и выше. По-прежнему важными остаются исследования о содержании в окружающей 
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среде и продуктах питания радионуклидов цезия-137, так как его долгоживущий изотоп, на протяжении многих 
лет будет формировать радиоактивное загрязнение сельскохозяйственной и лесной продукции [1].

Радионуклиды цезия-137 вносят основной вклад в формирование среднегодовых эффективных доз (СГЭД): 
до 95% СГЭД облучения население загрязненных территорий получает именно от этого изотопа. При этом для 
подавляющего большинства граждан основная дозовая нагрузка приходится на инкорпорированную составляю-
щую (до 70%) то есть радионуклиды цезия-137 поступают в организм человека в основном с пищей. 

За 35 лет после Чернобыльской катастрофы был осуществлен основной объем контрмер, проведенных 
в общественном и частном секторах аграрного производства. Значительно понизились уровни загрязнения цези-
ем-137 молока, мяса, продукции растениеводства в индивидуальных подсобных хозяйствах.

В настоящее время формирование средних эффективных доз за счет внутреннего облучения населения, про-
живающего на загрязненных территориях, сместилось от продуктов, полученных в личных подсобных хозяй-
ствах (овощи, молоко, мясо) к пищевым продуктам леса (грибы, ягоды, мясо диких животных). Это обус ловлено 
невозможностью применения в лесных массивах противорадиационных мероприятий. [1]

Большинство загрязненных территорий Брагинского района приходится на малые населенные пункты, ко-
торые близко расположены к лесным массивам, здесь недостаточно сформирована инфраструктура и создается 
уклад жизни, близкий к натуральному. Местное население не пользуются на постоянной основе услугами лабо-
раторий, осуществляющих радиационный контроль продуктов питания, поскольку с течением времени их радиа-
ционная «настороженность» по отношению к лесу заметно понизилась.

Однако по состоянию на конец 2020 г. более 80% территории лесного фонда Брагинского лесхоза подвергну-
ты радиоактивному загрязнению цезием-137. При этом 88,31% этой территории имеют уровень радиации от 1 до 
5 Ки/км2, 10,13% – от 5 до 15 Ки/км2 и 0,31% – до 40 Ки/км2.

Существенный вклад в производство сельскохозяйственной продукции вносят индивидуальные подсобные 
хозяйства, занимающие около 10% всех посевных площадей в Брагинском районе.

Рис. 1 – Относительное количество проб молока (в процентах) с превышением  
удельного содержания цезия-137 по отношению к установленной РДУ-99 норме

В 2008 г. лабораторией было проведено 844 исследования проб молока, а в 2020 г. всего 56 проб. Количество 
проб молока с превышением удельного содержания цезия-137 по отношению к норме, установленной РДУ-99, за 
указанный период значительно снизилось (с 2017 г. превышений зарегистрировано не было). 

Необходимо отметить значительное уменьшение показателей средних и максимальных значений активности 
цезия-137 в пробах молока за наблюдаемый период. Существенное снижение содержания данного радионуклида 
в цельном молоке еще раз подтверждает эффективность проводимых на территории района мер радиационной 
защиты населения.

На качестве производства молока сказалось централизованное проведение контрмер в животноводстве.
Факторами, обус ловившими превышение РДУ-99 по содержанию радионуклидов в молоке, являются: 
– выпас скота на неудобицах, в лесных массивах, на заливных лугах, поймах рек, т.е. на пастбищах с высо-

ким коэффициентом перехода радионуклидов в травы; 
– заготовка и использование кормов с содержанием радионуклидов, превышающим допустимый уровень [2]. 
Молоко является продуктом ежедневного потребления и основным дозообразующим компонентом рациона на за-

грязненной территории Брагинского района. Для решения проблемы производства нормативно-чистого молока в ин-
дивидуальных подсобных хозяйствах ежегодно создаются культурные пастбища для личного скота населения региона.

Радиоактивное загрязнение продукции растениеводства формируется в основном за счет корневого посту-
пления радионуклидов. 

Попадание радионуклидов в сельскохозяйственную продукцию резко уменьшается на высокоплодород-
ных почвах, характеризующихся оптимальными значениями агрохимических свойств (кислотность, содержание 
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гумуса, макро- и микроэлементов). В целях снижения поступления радионуклидов в продукцию растениеводства 
применяются повышенные дозы фосфорных и калийных удобрений, поддерживающее известкование.

За время, прошедшее после аварии, в результате природных процессов фиксации в почве цезия-137 и про-
ведения защитных мероприятий в рамках Государственных программ Республики Беларусь по преодолению по-
следствий катастрофы на Чернобыльской АЭС отмечается снижение перехода этого радионуклида в сельскохо-
зяйственную продукцию. 

За наблюдаемый период 2008–2020 гг. не регистрировались случаи производства картофеля и прочих овощей 
в личных подсобных хозяйствах населения с превышением норматива по содержанию цезия-137.

Реальная опасность радиационного воздействия существовала и остается до настоящего времени из-за регу-
лярного потребления в пищу жителями загрязненных районов дикорастущих грибов и ягод. 

Как известно, цезий-137 слабо мигрирует в лесных почвах и сконцентрирован в настоящее время в основном 
в верхнем слое почвы, что делает его легкодоступным для дикорастущих грибов, лесных ягод и травы, идущей 
на корм диким животным.

Грибы отличаются значительной степенью накопления макро- и микроэлементов, и особенно цезия-137, по 
сравнению с растениями, с которыми они находятся в симбиотических отношениях. При этом различия во влаж-
ностном режиме лесных почв в разные годы и показатели их кислотности в значительной степени влияют на ва-
риацию коэффициентов перехода цезия-137 в грибы. Уровень загрязнения грибов за период с момента катастрофа 
на Чернобыльской АЭС по настоящее время практически не изменился. Грибы играют важную роль в формиро-
вании доз внутреннего облучения, полученных от инкорпорации цезия-137.

Рис.  2 – Относительное количество проб грибов в процентах с превышением  
удельного содержания цезия-137 по отношению к норме, установленной РДУ-99

На легких по механическому составу почвах с плотностью загрязнения цезием-137 до 1 Ки/км2 многие виды 
съедобных грибов не соответствуют требованиям РДУ-99, поэтому на таких лесных площадях заготовку грибов 
следует производить при условиях обязательного контроля. На территориях с плотностью загрязнения от 1 до 
2 Ки/км2 заготовка грибов возможна только в случае специальной переработки заготовленной продукции. [2]

Средние значения удельного содержания цезия-137 в образцах превышает нормируемый показатель, причем 
41% образцов за годы регистрации не соответствовали требованиям РДУ-99.

Рис. 3 – Относительное количество проб ягод в процентах с превышением  
удельного содержания цезия-137 по отношению к норме, установленной РДУ-99
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Анализируя средние значения удельного содержания цезия-137 в дикорастущих ягодах, можно отметить от-
носительно стабильное проявление активности данного радионуклида за период наблюдения (12 лет) в образцах 
свежих ягод черники и клюквы. 

Число проб ягод, подвергнутых радиационному контролю за 2008–20 гг. в 59,76% случаев не соответство-
вали нормативному показателю. Радиационный контроль другой продукции, произведенной в частном секторе 
(сметана, творог, говядина и свинина, овощи, ягоды и плоды), показал отсутствие образцов с превышением норм 
РДУ-99 за весь период наблюдений.

Таким образом, лесная продукция в настоящее время (равно как и ранее) представляет собой основной ис-
точник формирования годовых эффективных доз внутреннего облучения у населения, проживающего на тер-
ритории Брагинского района. Вместе с тем, отталкиваясь от «беспороговой» концепции, положенной в основу 
принципа оптимизации, принятого в системе радиационной безопас ности, необходимо прилагать усилия к тому, 
чтобы ГЭД были минимальными. Необходимо принять меры для коррекции системы контроля пищевых про-
дуктов на содержание цезия-137, направленной главным образом на увеличение объема исследований, для при-
ближения их непосредственно к потребителю. Важен перевод радиационного контроля в режим мониторинга, 
для того чтобы регистрировать истинное содержание радионуклида в пищевых продуктах и постоянно снижать 
уровень доз внутреннего облучения, формирующихся у населения от цезия-137 [3].

Относительный вклад потребления дикорастущих ягод и грибов в формирование дозы внутреннего облучения 
населения увеличился за время, прошедшее после аварии. В отличие от сельскохозяйственных угодий, на которых 
применялись защитные мероприятия, изменение удельной активности долгоживущих радионуклидов в компонентах 
природных экосистем происходило только за счет естественных процессов. В отдельных случаях вклад природной 
продукции (прежде всего грибов) в дозу внутреннего облучения превышает вклад сельскохозяйственной продукции.
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