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АННОТАЦИЯ

Взаимосвязь профессионвльного выгорания и навыки саморегуляции у медицинских работников / Воронец Екатерина Андреевна; Факультет философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и реабилитологии; науч. рук. А.И. Разуванов.
Объект исследования – синдром профессионального выгорания как психологическая проблема.
Предмет исследования – связь профессионального выгорания и навыков саморегуляции у медицинских работников.
Цель исследования – связь профессионального выгорания и навыков саморегуляции у медицинских работников.
Основные результаты. Выявлены особенности понятия «профессионвльное выгорание» и «навыки соморегуляции». Описаны факторы профессиолального выгорания медицинского персонала. Установлены взаимосвязи профессионвльного выгорания и навыки саморегуляции  медицинского персонала. На основании результатов исследования были разработаны рекомендации по профилактике   профессионального  выгорания медицинских работников.
Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: введение, основную часть, состоящую из двух глав, заключение, список использованных источников из 50 наименований. Общий объем дипломной работы - 77 страницы.
Ключевые слова: ВЫГОРАНИЕ,  САМОРЕГУЛЯЦИЯ, ПОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ,  НАВЫКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ,
МЕДИЦИНСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Interrelation of professional burnout and self-regulation skills of medical workers / Voronets Ekaterina Andreevna; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; scientific director A.I. Razuvanov.
Object of the study is the professional burnout syndrome as a psychological problem.
 Subject of the study is the relationship between professional burnout and self–regulation skills in medical workers..
Purpose of research: the relationship between professional burnout and self-regulation skills in medical workers.

The results. The features of the concepts of "professional burnout" and "osmoregulation skills" are revealed. The factors of professional burnout of medical personnel are described. The interrelationships of professional burnout and self-regulation skills of medical personnel are established. Based on the results of the study, recommendations were developed for the prevention of professional burnout of medical workers.
Keywords: BURNOUT,  SELF-REGULATION,  PROFESSIONAL BURNOUT,SELF-REGULATION SKILLS, MEDICAL ACTIVITY.
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