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Острая и хроническая интоксикация нитритами приводит к метгемоглобинемии и 

окислению гема в эритроцитах, вызывая гемическую и гистотоксическую гипоксию в 

организме. Образовавшиеся при этом высоко активные продукты свободнорадикального 

окисления существенным образом повреждают мембраны эритроцитов, вызывая гемолиз 

последних. Устойчивость к нитритной интоксикации становится особенно актуальной на 

фоне пандемии COVID-19 и массовой вакцинации против этого вируса, так как одним из 

тяжелых последствий данной инфекции является гипоксическое повреждение 

эритроцитов [1]. Цель работы – выявить взаимосвязь между уровнем ферритина в сыворотке 

крови и метгемоглобинемией при нитритном отравлении [2] у лиц, переболевших и 

вакцинированных COVID-19, а также проанализировать причины ее возникновения [3]. 

В эксперименте участвовали невакцинированные лица, перенесшие ковид (n = 7), 

разделенные на 2 группы: 1-ая с высоким уровнем ферритина (450,00±28,31 нг/мл), 2-ая в 

норме (117,00±40,11 нг/мл); и вакцинированные вакциной синовак (n = 6), которые были 

разделены в свою очередь на 2 группы: 1 – с высоким уровнем ферретина 

(330,00±15,90 нг/мл), 2 – в норме (76,00±19,20 нг/мл). Кровь забирали через 3 недели после 

вакцинации и перенесенного заболевания. В экспериментальных исследованиях 

изолированные эритроциты инкубировали в течение 30 мин с использованием различных 

концентраций нитрита натрия (NaNO2) (нетоксичный 0,07; субтоксический 0,70; токсичный 

7,00 мМ). в фосфатном буфере рH 7,4. Уровень метгемоглобина в лизате эритроцитов в 1-ой 

группе у перенесших ковидную инфекцию возрастал на 4,2% при нетоксической; на 68,0% 

при субтоксической; и на 89,1% при токсической дозах соответственно. Тогда как в во 2-ой 

группе эти показатели не поднимались выше 32%. У вакционированных в группе с высоким 

ферретином при токсической дозе уровень метгемоглобина повышался на 44,9%, тогда как в 

группе с нормальным уровнем ферретина это повышение составило 28,1%. Согласно 

полученным результатам устойчивость гемоглобина к токсическим дозам нитрита у лиц, 

перенесших ковид, значительно снижалась по сравнению с вакцинированными Синовак, что 

показывает необходимость проведения вакционных мероприятий. 
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