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Птерины – низкомолекулярные органические соединения, широко распространенные 

в живых организмах. Птерины участвуют в метаболических реакциях преимущественно в 

виде тетрагидроптериновых коферментов. Дигидроптерины, как правило, являются 

интермедиатами метаболических реакций. Окисленные птерины – продукты распада тетра- 

и дигидроформ, биомаркеры различных заболеваний. Мы проанализировали все имеющиеся 

данные о физико-химических свойствах неконъюгированных птеринов, их фотонике, и 

выявили ряд перспективных с точки зрения биомедицины свойств. (1) Мы можем влиять на 

ферментативные реакции гидроксилаз ароматических аминокислот, NO-синтаз и 

алкилглицеролмонооксигеназ посредством УФ-облучения Н4птеринов: УФ провоцирует 

электронодонорные реакции Н4птеринов [1]. (2) Эмиссионные свойства Н2птеринов и 

окисленных птеринов могут быть использованы в флуоресцентной диагностике [2]. (3) 

Перспективно использовать окисленные птерины для фотодинамической терапии, особенно 

в комбинации с другими сенсибилизаторами видимой области спектра. В таком случае 

возможен значительный синергетический эффект [3]. (4) При работе с птеринами следует 

использовать двухфотонное поглощение [4], поскольку однофотонное поглощение в 

УФ-диапазоне неэффективно и рассеивается in vivo. 
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