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Известно, что применение ферментных препаратов для лечения заболеваний, течение 

которых сопровождается развитием биопленки, приводит к снижению её массы или полной 

деградации, например, согласно результатам исследований, проведенных в условиях in vitro 

на модели биопленки бактерий Staphylococcus aureus, бромелин и папаин уменьшают 

биомассу пленки [1]. Бактерицидное действие УФ-лучей основано на фотохимических 

реакциях, в результате которых происходят необратимые повреждения ДНК [2]. 

В связи с этим целью работы явилось изучение сочетанного действия 

протеолитических ферментов (папаина, бромелина, фицина) и УФ-излучения на биопленки 

Staphylococcus aureus и Pseudomonas aeruginosa. 

Для определения эффективности разрушения биопленок клетки выращивали в 

24-луночных планшетах при 37 °С на среде BM для образования прочной биопленки [3]. 

После 48 ч культивирования удаляли культуральную жидкость и облучали УФ-светом в 

дозах 327, 755, 1510, 3020, 4530 и 6040 Дж/м2. Далее вносили свежую среду с ферментами в 

концентрации 10 мг/мл, после продолжали инкубирование в течение 24 ч. Затем удаляли 

культуральную жидкость из лунок, однократно промывали раствором 1хPBS и оценивали 

жизнеспособность клеток в культуральной жидкости и в составе биопленок методом 

МТТ-теста. 

По результатам исследований протеазы можно расположить в следующий ряд по 

степени угнетения жизнеспособности клеток в составе биопленок S.aureus и P.aeruginosa при 

сочетанном действии с УФ-излучением в дозах 3020-6040 Дж/м2: папаин → бромелин → 

фицин. Представленные в работе данные могут быть использованы в медицине и 

фармацевтической промышленности, например, в процессах стерилизации имплантируемых 

устройств. 
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