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В статье рассмотрена сущность и направленность развития познаватель-
ной и умственной активности школьников в ходе уроков физической 
культуры. Определены возможности из развития в процессе реализации 
межпредметных связей средствами игровых подходов.
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The article considers the essence and direction of the development of cog-
nitive and mental activity of pupils during physical education lessons. The 
possibilities of development in the process of implementing interdisciplinary 
connections by means of game approaches are determined.
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В современном образовательном пространстве общепризнанной це-
лью образования стал не процесс передачи школьникам набора знаний 
и формирование разнообразных предметных умений, а развитие их лич-
ности в процессе обучения. При этом современная система школьного 
образования все более ориентируется на современные стратегии в поис-
ке различных подходов, направленных на личностно-ориентированную 
и гуманистическую  модель организации педагогического образования.

Перед современным педагогом стоит проблема - как обеспечить вы-
сокий уровень умственной активности школьников на уроках. Для это-



48

го необходимо, чтобы ученики проявляли интерес к урокам физической 
культуры, стремились развивать нужные для этого физические и психи-
ческие качества и чтобы дети получали удовольствие от уроков [2; 5].

Исследования ученных по затронутой проблеме [1; 6; 7; 9] и др. убе-
дительно доказывают, что на уроках физической культуры возможно раз-
витие как познавательной, так и умственной активности школьников, но 
с учетом определенной организации и содержания урока.

Анализ подходов к развитию познавательных процессов у школьни-
ков позволил выделить проблему исследования, которая состоит в раз-
работке содержания, форм, методов и условий развития межпредметных 
связей в познавательных процессах обучающихся на уроках физической 
культуры [3; 8].

Мы считаем. что активизировать познавательную деятельность млад-
ших школьников на уроках физической культуры можно за счет реализа-
ции межпредметных связей в обучении и интеграции умственного и фи-
зического воспитания.

В основу экспериментальной методики легли основные теоретиче-
ские и методические положения активизации познавательной сферы 
учащихся изученных нами в ходе анализа литературы. В то же время 
особенностями разработанной нами методики явилось то, что на уроках 
физической культуры в третьих классах использовались, разработанные 
нами подвижные игры, интегрированные с различными предметами: 
окружающий мир, математика, русский язык, история.

В своей экспериментальной работе мы исходили из того, что позна-
ние учениками своих возможностей происходит под влиянием общения, 
которое также является сильным стимулом развития познавательного 
интереса. Нами установлено, что базовым фактором, который влияет на 
развитие познавательного, да и любого интереса, есть успех, который 
вызывает положительные переживания, эмоции, удовлетворение собой, 
чувство личного достоинства. Мы считаем, что успешная деятельность 
школьника всегда стимулирует у него свое продолжение. 

Важное условие для создания у школьников интереса к содержа-
нию их обучения и к самой личностной учебной деятельности, как мы 
считаем, это дать возможность проявить к учению умственную само-
стоятельность и творческую инициативность. Использование активных 
методов обучения позволяет быстрее заинтересовать учащихся. Поэто-
му в нашей работе  основным подходом воспитания устойчивого по-
ложительного интереса к учению было использование таких заданий 
и вопросов, решение которых мобилизовало школьников к активной 
поисковой деятельности.
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Интеллектуальное развитие учащихся, как мы считаем, наиболее эф-
фективно и успешно происходит в условиях использования элементар-
но-поисковой и обязательно проблемной ситуации. Именно поэтому, мы 
делали упор на упражнения и задания в развитии мыслительных опера-
ций (анализа, обобщения, сравнения, синтеза). Мы считаем, что в процес-
се физического воспитания просто необходима активная и целенаправ-
ленная работа мысли, которая  способствует быстрому и качественному 
усвоению школьниками изучаемого материала, при этом  знания, умения 
и навыки становятся более стойкими и прочными.

Для умственного развития учащихся на уроках по физической куль-
туре, первой задачей, как мы считаем, является формирование устойчи-
вый положительного интереса к физическим упражнениям, что вызывает 
у школьников чувство радостного ожидания урока. При этом очень важно 
формировать интерес, связанный с размышлением и поиском.

На уроках мы использовали межпредметную связь (окружающий 
мир, математика, русский язык, история). Межпредметные связи реали-
зовались путем включения в каждый урок в виде фрагмента отдельно-
го его этапа, где наряду с решениями задача по физическому развитию 
школьников решалась определенная сформулированная нами познава-
тельная задача, которая способствовала привлечения знаний и информа-
ции из других предметов. В связи с этим для эстафет с использованием 
межпредметных связей нами использовалась  широкая постановка задач. 
Это делалось с целью развития интереса школьников, а также умственно-
го развития, и как следствие развития познавательной активности.

За основу реализации межпредметных связей с школьными предме-
тами мы взяли, как известные игры на внимание, так и гораздо реже опи-
санные игры.

В качестве известной базовой игры на внимание мы применяли игру 
«съедобное – не съедобное», в которую вносили изменения, связанные 
с различными школьными предметами.

Так для изучения географии применялись варианты: река – ловим, 
озеро (море) – отбиваем (или наоборот), столица какого-либо государ-
ства – ловим, просто город – отбиваем, страна – континент и далее по 
этому принципу. Можно изменить условия: бросаем и говорим страна, 
например, Россия – ученик ловит мяч, думает 2–3 сек и возвращает мяч 
учителю, называя при этом любой город из РФ, второму ученику – Бе-
ларусь – Гомель и т.д. Можно усложнить задания, называя какой-либо 
район страны, или область.

По этому же принципу, можно реализовывать межпредметные связи 
по истории, в качестве заданий в которых могут выступать связки: исто-
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рическое событие – дата (или наоборот), исторический деятель, напри-
мер, генерал де Голь – страна (Франция) и т.д.

Подобным образом, можно связать игру с физикой, химией, биологи-
ей и другими предметами.

Заметим, что данную игру можно использовать и при изучение тео-
ретического материала по физической культуре, например, при изучение 
Олимпийского движения, видов спорта (зимний – летний, олимпийский – 
не олимпийский и др.), инвентаря для какого либо-вида спорта: шайба – 
хоккей, бутсы – футбол и т.д. Особое внимание, на наш взгляд, надо уде-
лить обучению отечественной истории спорта: Д. Домрачева – биатлон, 
В. Азаренко – теннис и т.д.

В качестве менее известных игр, в которых можно реализовывать 
межпредметные связи можно назвать такие игры, как: «земля–воздух–
вода»; «лес–болото–море»; «существительное–прилагательное–глагол» 
и ряд других. В данной статье не стоит цель их описать, заинтересован-
ные специалисты могут их найти в учебном пособии О. А. Григорьева [4].

В заключении хотелось бы заметить, что использование описанных 
выше подходов требует от учителя выполнения ряда методических усло-
вий: четкой предварительной методической подготовки самого учителя, 
соответствия предлагаемых заданий возрасту обучающихся и программ-
ному материалу, предварительному знакомству обучающихся с содержа-
нием игр, как пути их побуждения к предварительному изучению тема-
тики игр.
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