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Подводя итог, следует отметить, что статистические данные подтверждают нали-
чие Пенн-эффекта в белорусской экономике: номинальный обменный курс занижен по 
сравнению с ППС. Анализ причин отклонения номинального обменного курса от ППС в 
Беларуси может стать предметом дальнейших исследований. 
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Since J. C. Galbraith, an American institutional economist, first introduced the concept of quality of 
life, it has been studied for decades. The study of people's quality of life has always piqued the 
interest and attention of experts in economics, sociology, statistics, planning, management, and fu-
ture studies. This article is about the study of life quality in the field of economics. 

Keywords: quality of life; economic sciences; research origins; human development; indicator meas-
urements. 

Качество жизни – это многогранное понятие, которое является мерой того, 
насколько хорошо живут люди, комплексным отражением степени удовлетворенности 
членов общества характеристиками всех аспектов ситуации, необходимых для их выжи-
вания и развития, а также отражает уровень экономического развития и цивилизованно-
сти страны или региона. С развитием экономики материальный уровень жизни людей 
постоянно повышается, а их основные жизненные потребности удовлетворяются; содей-
ствие всестороннему развитию людей стало главной целью общественного развития. По-
скольку всестороннее развитие людей невозможно отделить от улучшения качества их 
жизни, социальное развитие, ориентированное на человека, должно постоянно улучшать 
качество жизни людей. С середины 20-го века качество жизни стало важной темой, вы-
зывающей широкий академический интерес в разных странах. 

Исследования качества жизни до сих пор не выработали единой концепции. Аме-
риканский экономист Джон Кеннет Гэлбрейт (1958) в своей книге «Обеспеченное обще-
ство» определил качество жизни как «уровень комфорта и удобства, удовольствия и 
наслаждения людей от своей жизни». Он считает, что сущность качества жизни – это 
субъективный опыт и что удовлетворенность индивида своими жизненными обстоятель-
ствами и опыт осознания собственной значимости в обществе являются основными эле-
ментами качества жизни [1]. Качество жизни, по мнению китайского экономиста Ли 
Йинина, – это показатель жизни и благосостояния людей, который включает в себя как 
природный, так и социальный аспекты. Природный аспект качества жизни относится к 
благоустройству и очищению среды обитания людей, в то время как социальный аспект 
качества жизни относится к социальной культуре, образованию, здравоохранению, 
транспорту, условиям бытового обслуживания, социальным обычаям, общественному 
порядку и так далее [2]. По мнению американского экономиста У.У. Ростоу, качество 
жизни связано со стадией экономического роста и в некотором смысле является неизбеж-
ным побочным продуктом процесса экономического роста. [3]  

Американский экономист Дж. К. Гэлбрейнт впервые ввел академическое поня-
тие качества жизни в своей книге «Обеспеченное общество» (1958) после того, как 
обнаружил, что американское общество стало богаче в материальной жизни, в то 
время как духовная жизнь становится все более скудной и появляются социальные 
проблемы [1]. Развитые страны Западной Европы также столкнулись с социальными 
проблемами, схожими с американскими, в условиях быстрого экономического роста 
и чрезвычайного материального изобилия. Растет понимание того, что экономический 
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рост не является самоцелью; цель заключается в создании лучшей жизни. Качество 
жизни является одним из наиболее важных показателей человеческого развития, и 
пристальное внимание должно быть уделено всем аспектам, которые влияют на него. 
Именно в этом социальном контексте исследования качества жизни стали привлекать 
внимание многих исследователей. 

С точки зрения выбора теоретических перспектив, исследования ученых по каче-
ству жизни в основном основываются на трех теоретических перспективах: экономиче-
ской перспективе, перспективе социальной психологии и перспективе синтеза. Растущие 
дебаты о «качестве жизни» среди современных экономистов, философов, социологов и 
других специалистов сделали его предметом междисциплинарных исследований. Эконо-
мическая теория подчеркивает процесс, посредством которого люди рационально рас-
пределяют ресурсы для удовлетворения потребностей с целью получения пользы и удо-
влетворения. Изучение качества жизни с экономической точки зрения заключается в до-
стижении наивысшего уровня посредством предоставления полезного капитала, времени 
и условий. Liu-B-C пытается синтезировать концепцию качества жизни в общих рамках 
микроаналитической теории производства [4]. 

С экономической точки зрения, определенный уровень экономического развития 
соответствует определенному уровню качества жизни. Экономическое развитие повы-
шает материальный уровень жизни людей и улучшает среду их обитания, предоставляя 
им более богатую социальную жизнь и более удобные социальные услуги, тем самым 
улучшая общее качество жизни, поэтому качество жизни основано на уровне экономиче-
ского развития и соизмеримо с ним. Однако экономическое развитие не всегда способ-
ствует социальному развитию или улучшению качества жизни людей, поскольку каче-
ство жизни включает в себя как материальные, так и духовные аспекты. Люди будут уде-
лять больше внимания духовным аспектам жизни по мере экономического развития и 
достижения определенного уровня материальной жизни. 

Существует множество исследований качества жизни, но конкретные используе-
мые показатели варьируются в зависимости от подготовки исследователя, целевой 
группы исследования и контекста, в котором они живут. Существует два типа показателей 
качества жизни: первый тип – объективные показатели, которые сосредоточены на мате-
риальных условиях, влияющих на жизнь людей, и в основном ценятся в развивающихся 
странах. Второй тип – субъективные показатели, которые сосредоточены на субъектив-
ном восприятии людьми качества жизни и в основном используются в развитых капита-
листических странах. Эти два типа показателей объединяются в три различных типа из-
мерения: первый – объективные условия жизни, который фокусируется на объективных 
условиях качества жизни и считает, что уровень жизни людей определяется объектив-
ными ресурсами, которые им необходимы, в первую очередь доходом, здоровьем, обра-
зованием и навыками знаний, а также социальными сетями. Второй – субъективное вос-
приятие, которое оценивает качество жизни людей на основе того, насколько хорошо удо-
влетворены их индивидуальные потребности. Третий тип – субъективно-объективное со-
четание, которое представляет собой совместное рассмотрение объективных и субъек-
тивных показателей людей во всех аспектах жизни. 

Таким образом, ученые проводят исследования и изучают различные аспекты со-
циального качества жизни с разных точек зрения и на разных уровнях с 1980-х годов. 
Было проведено много исследований по оценке качества жизни и анализу влияющих фак-
торов, но не было систематического анализа и обсуждения социального качества жизни, 
и было проведено лишь несколько исследований по систематическому измерению соци-
ального качества жизни с помощью соответствующих показателей оценки. В результате, 
для будущих исследований и развития социального качества жизни важно консолидиро-
вать основные теории социального качества жизни, стандартизировать и разработать 
комплексный набор систем показателей социального качества жизни. 
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низмы, позволяющие предотвращать протекционизм в пользу производителей одной из 
стран. Правовой и идеологический фундамент для правотолковательной деятельности в це-
лях предотвращения межгосударственных споров в ЕАЭС нуждается в существенном укреп-
лении. Одна из действенных мер юридического характера может быть связана с более четким 
определением наднационального права Союза в судебных решениях. 
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Пандемия усугубляет распад мировой экономической системы, приводит к усиле-
нию национализма, регионализма и неравенства. ЕАЭС содействует укреплению суве-
ренитета стран-членов, дает малым и средним странам Союза возможность противосто-
ять более крупным соседям, а также смягчает последствия внешних потрясений для эко-
номик союзных государств. Вероятно, Китай предпримет попытки укрепить взаимодей-
ствие с партнерами по ЕАЭС и выступить с ними единым фронтом в конфронтации с 
США, в то время как Вашингтон попытается ослабить Союз. Вместе с упомянутыми 
выше тенденциями, противоречия между великими державами создадут дополнитель-
ный вызов евразийской экономической интеграции [4, с. 37]. 

Механизмы противостояния росту протекционизма можно условно разделить на 
внутренние и внешние. К «внутренним» можно отнести снятие торговых барьеров 
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