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В статье представлены результаты статистического анализа рождаемости в Рязанской области за 

последние 30 лет, выявлены проблемы и перспективы данного демографического показателя. 
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В конце ХХ - начале ХXI вв. в России отмечается крайне низкий уровень 
рождаемости. В условиях спада экономики, ухудшения экологической обстановки, 
снижения уровня и средней продолжительности жизни населения для России характерен 
процесс депопуляции – сокращение рождаемости и увеличения смертности. Проблема 
депопуляции характерна для большинства регионов страны. Рязанская область не 
исключение.  

По численности населения Рязанская область является относительно небольшим 
регионом нашей страны, занимая сорок пятое место в России и одиннадцатое место 
среди областей Центрального федерального округа.  

На 1 января 2021 года численность населения Рязанской области, по данным 
территориального органа Федеральной службы государственной статистики по 
Рязанской области, составила 1 098 998 человек [1].  

По всесоюзной переписи населения 1959 года, общая численность населения 
Рязанской области в этом же году составляла 1 444 755 человек. С 1960 года она начала 
снижаться. В начале 1990-х годов наблюдался небольшой прирост, после чего население 
постоянно шло на убыль, что характерно и для настоящего времени. Наиболее 
значительны темпы снижения численности населения наблюдались с 2000 по 2005 год, 
после 2005 года темпы снижения численности населения замедлились и составляли в 
среднем около 0,8% в год. С 1990 по 2020 год население области сократилось на 14 
процентов [1].  

Исходя из демографического прогноза, рассчитанного Федеральной службой 
государственной статистики, к 2030 году численность населения Рязанской области 
уменьшится на 68 314 человек и составит 1 067 124 человек [4].  

Наибольшая рождаемость в Рязанской области приходилась на 60-е и первую 
половину 80-х годов XX века. В Рязанской области, как и в целом по России, некоторое 
повышение рождаемости в 1980-е годы, связанное с реализацией мер государственной 
помощи семьям и детям, а именно с согласно Постановлению от 22 января 1981 года, 
начинают выплачиваться пособия на рождения первого и последующего ребенка, был 
введен частично оплачиваемый отпуск по уходу за ребенком до достижения им 
годовалого возраста. У матери сохранялся трудовой стаж по специальности. Согласно 
этому постановлению материально поддерживались одинокие матери и вдовы, а также 
предприятиям, колхозам и учреждениям было предоставлено выдавать одному из 
супругов (первый брак, возраст супругов не более 30 лет и наличие хотя бы одного 
ребенка) беспроцентный кредит на 8 лет в размере 1500 рублей). Также это 
постановление отменило взимание с молодой семьи налога на бездетность [2]. 
Реализация всех этих мер благоприятно сказалась на демографической ситуации и 
увеличении рождаемости. Но в конце 1980-х - начале 1990-х годов увеличение 
сменилось снижением. Наиболее заметное снижение рождаемости в области пришлось 
на 1990-е годы, когда уровень жизни большинства населения резко упал. В 1995 году 
число родившихся сократилось по сравнению с 1990 годом на 34%. В 2000 году число 
живорождений в Рязанской области достигло минимального уровня – 8,9 тыс. детей, 
коэффициент рождаемости составил 7,0 родившихся на 1000 человек населения. В 2001-
2006 годах число рождений увеличивалось (исключение 2005 год) [1].  

С 1 января 2007 года были введены специальные государственные меры по 
стимулированию рождаемости: увеличение размера пособий по уходу за ребенком до 1,5 
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лет, система «родовых сертификатов», «материнский капитал». Государственная 
поддержка рождаемости сделала возможной более полную реализацию имеющихся 
репродуктивных планов населения. За 2007- 2016 годы уровень рождаемости увеличился 
на 20,2%, и составил в 2016 году 11,3 родившихся на 1000 человек населения (в 2007 
году – 9,4). Социальные льготы повлияли на «календарь» рождений и побудили семьи 
родить запланированных детей раньше, чем они предполагали это сделать [5]. 
Федеральные и региональные меры государственной поддержки семей с детьми 
направленные на стимулирование рождаемости, оказали влияние на рождение вторых и 
последующих детей. 

В Рязанской области за 2012-2016 годы при уменьшении доли первенцев в общем 
числе родившихся на 17,0%, произошло увеличение доли вторых рождений – на 10,3%, 
третьих детей – на 33,7%, четвертых и более – на 36,4%. В 2017 году вторыми по счету 
стали 4367 родившихся в области детей, это 39,7% от всех рождений (в 2016 году – 
41,5%). Число рождений детей более высоких очередностей, когда семья имеет троих и 
более детей, составило 2055, или 18,7% от всех рождений (в 2016 году – 16,9%). 

Но поскольку при этом намерения супругов относительно общего числа детей в 
семье не изменились, контингент потенциальных родителей оказался в значительной 
мере исчерпанным. Эта причина, наряду с некоторыми другими, в том числе и со 
снижением численности молодых женщин в наиболее активных репродуктивных 
возрастах, обусловила снижение числа родившихся в период с 2017 по 2019 гг. 

В 2019 году родилось 9236 детей, что на 1037 менее годом ранее. Падение 
составило 10%. Уровень рождаемости значительно снизился по сравнению с 
предыдущими годами и составил 8,3 родившихся на 1000 человек населения. Это самый 
минимальный показатель за последние 19 лет. Коэффициент рождаемости в области за 
2019 год меньше показателя по России (11‰) и ЦФО (9,3‰). Региональный показатель 
по величине в округе был на одиннадцатом месте среди 18 субъектов [1].  

Проблема аборта продолжает оставаться распространенным методом 
регулирования рождаемости. За последние 10 лет количество абортов в Рязанской 
области сократилось на 48% [3]. Среди молодежи наблюдается низкая репродуктивная 
культура и ослабление брачно-семейных отношений. Около 40% подростков начинают 
половую жизнь в возрасте 15 лет и моложе. При этом, около 45% девушек не используют 
никаких средств предохранения (контрацепции), что ведет к росту числа беременностей 
среди несовершеннолетних. На протяжении нескольких лет в Рязанской области 
наблюдалась стабильная тенденция к снижению числа подростковых абортов. Однако в 
2020 году зафиксировали значительный рост случаев аборта среди девушек-подростков. 
Необходимо уделять большее внимание профилактики подростковой беременности.  

Также в последние годы происходит трансформация возрастной модели 
рождаемости, сдвиг ее к более старшим возрастам. Если еще в 1995 году показатель 
рождаемости у 20-24-летних женщин составлял 45% от уровня рождаемости, а у 30-34-
летних – 9,6%, то в 2019 году эти показатели составили, соответственно, 17% и 30%.  

Пик рождений сейчас приходится на женщин в возрасте 25-29 лет, это женщины 
1990-1995 годов рождения. Падение числа рождений ускорится, поскольку их 
значительно меньше, чем женщин второй половины 1980-х годов рождения. Изменение 
возрастных коэффициентов рождаемости в регионе представлено на графике (рис. 1). 

 
Рисунок 1 - Возрастные коэффициенты рождаемости в Рязанской области [1] 
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В 2019 году средний материнский возраст составил 28,8 лет и увеличился по 
сравнению с 2009 годом на 1,5 года (в целом по России – 26,1 лет, по Центральному 
федеральному округу – 28,9 лет) [5]. 

По данным демографического прогноза Росстата (средний, наиболее вероятный 
вариант), сокращение женщин репродуктивной возрастной группы (15-49 лет) 
продолжится. К началу 2036 года их численность составит 211,2 тыс. человек, что на 36,8 
тыс. человек, или на 14,8% меньше, чем в начале прогнозного периода. Аналогичные 
изменения ожидаются и по суммарному коэффициенту рождаемости: снижение до 
минимального значения в 2020 году (1,501) сменится ростом и к 2035 году достигнет 
значения 1,689 рождений на одну женщину репродуктивного возраста [4]. 

В соответствии с прогнозом Росстата, ожидается, что в ближайшее десятилетие 
будет происходить почти непрерывное снижение числа родившихся. Только примерно к 
2030 году ежегодное число родившихся стабилизируется на уровне 9 тыс. человек и 
начнет расти в течение продолжительного времени [4]. 

Преодоление негативных тенденций в демографической ситуации области 
возможно в результате реализации мер в рамках мероприятий по выполнению 
Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, 
Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 606 «О мерах по 
реализации демографической политики Российской Федерации», а также в рамках 
приоритетного национального проекта «Здоровье» В связи с этим необходима 
разработка программ демографической политики региона, их нормативно-правовое, 
информационно-пропагандистское и организационное обеспечение. Программы могут 
разрабатываться как комплексные для всех аспектов демографического развития, так и 
по отдельным направлениям - рождаемости, смертности, миграции. 
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