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АННОТАЦИЯ 

 
Социально-психологические факторы непсихотической депрессии у 

первородящих женщин: аннотация к магистерской диссертации / Черкас 

Вероника Павловна; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

социальной работы и реабилитации; науч. рук. А. И. Авин. 

Объект исследования: послеродовая депрессия. 

Предмет исследования: социально-психологические факторы 

непсихотической депрессии у первородящих женщин. 

Цель исследования: выявить социально-психологические факторы 

непсихотической депрессии у первородящих женщин. 

Основные результаты. Женщины с послеродовой депрессией 

отличаются более низким уровнем субъективного благополучия, на них в 

большей степени оказали влияние неблагоприятные биографические факторы. 

Как следствие, им в большей степени свойственны дезадаптивные личностные 

особенности, к которым относятся: недостаточная сила «Я», неуверенность в 

себе, эмоциональная лабильность, чувствительность, гиперреактивность, 

замкнутость, низкий уровень социальной активности, трудности социальной 

адаптации, стремление к уединению, тревожность, спонтанная агрессивность, 

депрессивность, низкая способность к саморегуляции психических состояний, 

неуравновешенность, состояние дезадаптации, отчужденность, снижение 

социальных интересов, предрасположенность к стрессовому реагированию на 

типичные жизненные ситуации, сниженное настроение, ангедония, 

беспокойство, нервозность, вегетативные нарушения, астения, обсессивно-

фобические нарушения. Установлены корреляционные связи послеродовой 

депрессии с биографическими факторами, личностными особенностями и 

невротическими состояниями. На основании полученных данных разработана и 

реализована программа по профилактике непсихотической депрессии у 

первородящих женщин. В качестве участниц программы выступили 20 

женщин, находящихся в третьем триместре беременности и входящих в группу 

риска возникновения послеродовой депрессии. Для проверки эффективности 

разработанной программы было проведено экспериментальное исследование, в 

ходе которого было установлено, что проведенная социально-психологическая 

работа способствовала достоверному снижению депрессивности, 

раздражительности, застенчивости, эмоциональной лабильности, 

невротичности, спонтанной агрессивности, замкнутости, неуравновешенности, 

реактивной агрессивности и выраженности невротических состояний у женщин 

из группы риска возникновения послеродовой депрессии. 

Ключевые слова: послеродовая депрессия, биографические факторы, 

личностные особенности, невротические состояния, профилактическая 

программа.



ANNOTATION 

 
Socio-psychological factors of non-psychotic depression in nulliparous women: 

abstract for the master's thesis / Cherkas Veronika Pavlovna; Faculty of Philosophy 

and Social Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; Supervisor A. I. 

Avin. 

The object of the research is postpartum depression. 

The subject of the research is socio-psychological factors of non-psychotic 

depression in nulliparous women. 

The purpose of the research is to identify the socio-psychological factors of 

non-psychotic depression in primiparous women. 

The main results. Women with postpartum depression are characterized by a 

lower level of subjective well-being, they were more influenced by adverse 

biographical factors. As a result, they are more characterized by maladaptive 

personality traits, which include insufficient strength of the “I”, self-doubt, emotional 

lability, sensitivity, hyperreactivity, isolation, low level of social activity, difficulties 

in social adaptation, desire for solitude, anxiety, spontaneous aggressiveness, 

depression, low ability to self-regulate mental states, imbalance, a state of 

maladaptation, alienation, a decrease in social interests, a predisposition to stress 

response to typical life situations, low mood, anhedonia, anxiety, nervousness, 

autonomic disorders, asthenia, obsessive-phobic disorders. Correlations of 

postpartum depression with biographical factors, personality traits and neurotic 

conditions have been established. Based on the data obtained, a program for the 

prevention of non-psychotic depression in nulliparous women was developed and 

implemented. The participants of the program were 20 women who are in the third 

trimester of pregnancy and are at risk of postpartum depression. To test the 

effectiveness of the developed program, an experimental study was conducted, during 

which it was found that the socio-psychological work carried out contributed to a 

significant decrease in depression, irritability, shyness, emotional lability, 

neuroticism, spontaneous aggressiveness, isolation, imbalance, reactive 

aggressiveness and the severity of neurotic states in women at risk for postpartum 

depression. 

Keywords: postpartum depression, biographical factors, personality traits, 

neurotic conditions, preventive program. 
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