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ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ УСТАНОВОК К СЕКСУ У ЖЕНЩИН 
И МУЖЧИН С РАЗЛИЧНОЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИЕЙ
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Представлен результат исследования установок к сексу у индивидов с различной сексуальной ориентацией. Раскрыта 
значимость вопросов сексуальности человека, в частности его сексуальных установок. Описаны методологический 
подход к исследованию установок к сексу и опросник установок к сексу Г. Айзенка. Определены прогностические по-
казатели установок к сексу у женщин и мужчин с гетеросексуальной, бисексуальной и гомосексуальной ориентацией.
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PREDICTIVE INDICATORS OF SEX ATTITUDES IN WOMEN  
AND MEN WITH DIFFERENT SEXUAL ORIENTATIONS
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This article describes the results of a study of attitudes toward sex in individuals with different sexual orientations. It 
reveals the importance of the issues of human sexuality, especially sexual attitudes. There are described methodological 
approach and technique of Н. Eysenck to the study of attitudes towards sex. Predictive indicators of attitudes towards sex in 
women and men with heterosexual, bisexual and homosexual orientations were determined.
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Введение

В современном мире вопросы сексуальности че-
ловека являются одной из важнейших и сложней-
ших проблем по своей практической значимости 
и актуальности. В настоящее время общество, на-
конец, пришло к пониманию того, что сексуаль-
ная сфера жизни человека – такая же полноценная 
и важная часть его жизнедеятельности, как и лю-
бая другая. 

В процессе развития общества сексуальные уста-
новки и представления о сексуальности постоян-

но претерпевают различные изменения. Например, 
в последнее время стали более приемлемы мастур-
бация и добрачный секс. Открытость таких тем, как 
сексуальная ориентация, альтернативное сексуаль-
ное поведение и половая идентификация, заметно 
возросла. Однако споры относительно допустимо-
сти данных явлений не утихают. Двойные стандар-
ты мужской и женской сексуальности продолжают 
существовать и даже распространяться в различных 
культурах [1; 2]. 
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Во многом благодаря накопленным эмпири-
ческим данным происходит нормализация форм 
сексуальности, ранее считавшихся аморальными. 
Наиболее значимыми были работа А. Ч. Кинси [3] (по-
зволили по-новому взглянуть на все разнообразие 
сексуального поведения человека), труд У. Х. Мастерс, 
В. Э. Джонсон, Р. К. Колодный [4] (проложили новые 
пути к пониманию физиологии секса и лечению рас-
стройств половой функции), работа по систематиза-
ции сексологических знаний Г. Ф. Келли [5], очерки 
сексуального поведения И. С. Кона [6; 7]. Так, в 1974 г. 
правление Американской психиатрической ассоциа-
ции исключило гомосексуальность из второй версии 
списка психических расстройств Диагностическо-
го и статистического руководства по психическим 
расстройствам (DSM-II). С 1990 г. в Международной 
классификации болезней (МКБ-10), созданной Все-
мирной организацией здравоохранения, данная сек-
суальная ориентация не классифицируется как за-
болевание. В 2016 г. Всемирная психиатрическая 
ассоциация приняла декларацию, согласно которой 
гомосексуальное влечение, ориентация и поведение 
являются нормальными вариантами сексуальности 
человека [8–10].

Несмотря на то что сегодня сексуальные темы 
обсуждаются более открыто, многие вопросы все 

еще остаются нераскрытыми и  трактуются дву-
смысленно. По этой причине в данной сфере в со-
временном научном мире проводятся исследова-
ния. В частности, широко востребованным является 
опросник установок к сексу Г. Айзенка. Данная ме-
тодика используется в работах по изучению сек-
суальных установок общества в России, Западной 
Европе, Северной Америке [11–15]. В Республике Бе-
ларусь тема сексуальности набирает популярность 
как у психологов, так и у психиатров, гинекологов, 
имею щих соответствующую профессиональную 
подготовку. Решение вопросов, связанных с данной 
темой, считается важным, поскольку игнорирова-
ние проблем в сексуальной сфере может привести 
к ухудшению качества жизни населения. 

Настоящее исследование является актуальным 
ввиду возрастающих потребностей в анализе сек-
суальной сферы общества, привлечении внимания 
к сексуальным установкам как мужчин, так и жен-
щин с гетеросексуальной и гомосексуальной ориен-
тацией, которые на данный момент являются недо-
статочно изученными.

Цель исследования состоит в определении про-
гностических показателей установок к сексу у жен-
щин и мужчин с различной сексуальной ориен-
тацией.

Материалы и методы исследования

В качестве методологических основ эмпириче-
ского исследования использованы концепция лич-
ности Г. Айзенка  [15; 16] и  генетический подход 
Г. Айзенка к понятию «установка» [15; 17].

В концепции личности Г. Айзенка элементы лич-
ности расположены иерархично, также выделены 
четыре уровня организации поведения. Первый 
(нижний) уровень образуют специфические дей-
ствия или мысли. Это определенные паттерны пове-
дения или размышления, которые, вероятно, могут 
быть характеристиками личности. Второй – состав-
ляют привычные действия или мысли, т. е. реакции, 
которые при определенных условиях повторяются. 
Они выделяются посредством факторного анализа 
специфических реакций. Третий уровень занимает 
черта – важное, относительно постоянное личное 
свойство, которое формируется из нескольких взаи-
мосвязанных привычных реакций. Четвертый (выс-
ший) уровень включает типы или суперфакторы. Он 
формируется из нескольких связанных между собой 
черт. Таким образом, привычные реакции являются 
характерными, они лишены случайного компонен-
та и образуют специфические факторы; черты – это 
система определенных реакций без учета случай-
ной дисперсии, тип – это структура специфических 
реакций, исключающих случайные, специфиче- 
ские и групповые отклонения. По данной концепции 
организованы многие методики Г. Айзен ка, в том 
числе и его опросник установок к сексу.

В рамках генетического подхода Г. Айзенка фор-
мирование установок косвенно может быть обус-
ловлено генетическими особенностями, проявляю-
щимися во врожденных различиях темперамента, 
интеллектуальных способностях, биохимических 
реакциях и т. д. Экстраверты склонны к более ши-
рокому диапазону сексуального поведения, частой 
смене партнеров, раннему началу половой жизни 
и большей сексуальной активности, чем интровер-
ты. У людей с высокими показателями нейротизма, 
соответственно, сильнее проявляется тревожность 
и отвращение к сексу, у индивидов с высокими по-
казателями психотизма – склонность к агрессивно-
му и обезличенному сексу.

Г. Айзенк утверждает, что личностные особенно-
сти человека жестко завязаны на механизмах реак-
ций, носящих физиологический и неврологический 
характер, которые имеют твердую анатомическую 
основу, т. е. являются продуктом взаимодействия 
врожденных факторов и условий окружающей сре-
ды. Таким образом, существует довольно тесная 
связь между личностью человека и его сексуальны-
ми установками, взглядами, поведением.

Для изучения прогностических показателей уста-
новок к сексу у мужчин и женщин с различной сек-
суальной ориентацией было проведено исследова-
ние, в котором использовался опросник установок 
к сексу, разработанный Г. Айзенком (в адаптации 
С. Д. Бирюкова).
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В  настоящем исследовании данная методика 
применяется в полной форме (она включает 159 во-
просов, 11 обобщенных шкал и 3 шкалы более вы-
сокого порядка) [16]. Для групп вопросов Г. Айзенк 
установил коэффициенты надежности и стандарт-
ные отклонения, разработал тестовые нормы, осу-
ществил процедуры стандартизации и валидизации 
методики. С этой целью было проведено множество 
исследований, осуществлено сравнение данных оп-
росника с показателями других шкал сексуальных 
отношений, сопоставлены результаты в  различ- 
ных выборках, выявлены сведения о критериальной 
валидности, полученные на клинических выборках 
и в ходе близнецовых исследований. В настоящее 
время методика не находит широкого распростра-
нения в индивидуальных психодиагностических  
исследованиях и консультировании [18]. Наряду с ис-

следованием установок к сексу, названный опросник 
может использоваться для прогноза удовлетворен-
ности браком, выявления отклонений в сексу альном 
поведении, а также для диагностики маскулинно-
сти-феминности.

В исследовании приняли участие 382 респон-
дента (женщины и мужчины в возрасте от 18 до 
28 лет). Из них гетеросексуальную ориентацию име-
ют 186 человек, гомосексуальную – 150 человек и би-
сексуальную – 46 человек (для них характерен ге-
теросексуальный и (или) гомосексуальный опыт). 

Полученные данные были статистически обрабо-
таны с помощью программы SPSS v.13.0 for Windows. 
Для определения прогностических показателей 
установок к сексу у индивидов с различной сексу-
альной ориентацией использовался множествен-
ный регрессионный анализ.

Результаты и их обсуждение

Проведенные исследования свидетельствовали 
о наличии прогностических показателей установок 
к сексу у женщин и мужчин с гетеросексуальной, гомо-
сексуальной и бисексуальной ориентацией (рис. 1–3).

В результате полученных закономерностей бы-
ло выявлено, что прогностическая модель жен-
щин и  мужчин с  гетеросексуальной ориентацией 
основывается на показателях маскулинно-феми-
нинных черт в сексуальном поведении, т. е. цело-

мудрии, реализованности и сексуальной невротич-
ности (см. рис. 1). 

Таким образом, наиболее важными информа-
тивными признаками гетеросексуальных мужчин 
и женщин являются маскулинное и фемининное по-
ведение в интимных отношениях, проявление цело-
мудрия и воздержания от сексуальной активности, 
достаточная реализованность сексуальных желаний 
и высокая сексуальная невротичность.

Прогностическая модель женщин и мужчин с го-
мосексуальной ориентацией указывает на наличие 
у данных респондентов отвращения к сексу, агрес-
сивного секса, высокого сексуального влечения 
и сексуальной невротичности (см. рис. 2).

Среди наиболее важных информативных при-
знаков, характеризующих гомосексуальных мужчин 
и женщин, выступают антипатия к традиционным сек-
суальным практикам, проявление агрессивности, силь-
ного сексуального желания и высокой невротичности.

Рис. 1. Прогностические показатели установок к сексу  
у гетеросексуальных индивидов

Fig. 1. Predictive indicators of attitudes towards sex  
in heterosexual individuals
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Прогностическая модель женщин и мужчин с би-
сексуальной ориентацией опирается на показатели 
обезличенного секса, отвращения к сексу, физиче-
ского секса, дозволенности (см. рис. 3).

Следовательно, наиболее важными информатив-
ными признаками бисексуальных мужчин и жен-

щин являются высокий уровень дозволенности 
различной сексуальной активности, стремление 
к удовлетворению сексуальных желаний вне зави-
симости от пола партнера и его личностных качеств 
с одновременной неприязнью к сексуальным прак-
тикам. 

Заключение

Таким образом, на основе предсказательных па-
раметров выявлено, что у женщин с гетеросексуаль-
ной ориентацией наблюдаются определенные зако-
номерности. Чем больше проявляется маскулинных 
черт в сексуальном поведении женщин, тем силь-
нее у них выражены сексуальная чувствительность 
и либидо. Такие женщины легче относятся к сексу-

альным отношениям, больше стремятся к физиче-
ской близости, не обращая внимания на личностные 
качества парт нера, интересуются порнографиче-
скими материалами. Чем больше женщины демон-
стрируют фемининные черты в сексуальном по- 
ведении, тем сильнее они скрывают свою сексуаль- 
ную чувствительность, проявляют консервативность  

Рис. 2. Прогностические показатели установок к сексу  
у гомосексуальных индивидов

Fig. 2. Predictive indicators of attitudes towards sex  
in homosexual individuals

Рис. 3. Прогностические показатели установок к сексу  
у бисексуальных индивидов

Fig. 3. Predictive indicators of attitudes towards sex  
in bisexual individuals
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и недоверие к партнерам, могут избегать сексуаль-
ной близости. У них снижено сексуальное влече-
ние. Для этих женщин свойственна слабая реализо-
ванность сексуальных отношений, которыми они, 
естественно, не удовлетворены. Для такого женского 
поведения существует объяснение. Общество пред-
писывает девушкам быть скромными и консерва-
тивными в сексуальных отношениях, скрывать свои 
сексуальные желания, демонстрировать недоступ-
ность. Это влечет за собой разочарования во вза-
имоотношениях с партнерами и сексуальную неу-
довлетворенность. Полученные результаты также 
подтверждаются многочисленными исследования-
ми, которые обосновывают данное поведение жен-
щин большей сконцентрированностью на любви, 
эмоциональных переживаниях и межличностных от-
ношениях, боязнью осуждения окружающими их по-
лового пове дения, а также указывают на негативные  
последствия: неполноценность сексуальной сферы, 
склонность к возникновению неврозов [19–21].

У женщин с гомосексуальной и бисексуальной 
ориентацией обнаруживаются схожие с гетеросек-
суальными женщинами закономерности: чем боль-
ше маскулинных черт в сексуальном поведении жен-
щин и сильнее их либидо, тем больше невротических 
реакций проявляется в их поведении. Они легче от-
носятся к сексуальным отношениям, интересуют-
ся порнографией, больше стремятся к физической 
близости и агрессивным сексуальным действиям. 
Их сексуальная чувствительность развита сильнее. 
Однако все это не подтверждает их полную удовлет-
воренность сексуальной жизнью. Чем больше жен-
щины проявляют фемининных черт в сексуальном 
поведении, тем больше они скрывают свою сексуаль-
ную чувствительность, избегают сексуальной бли-
зости, сторонятся отношений с противоположным 
полом. У них слабее выражено либидо, меньше реа-
лизованы сексуальные отношения. Это можно объяс-
нить тем, что общество порицает гомосексуальность. 
Следовательно, гомосексуальные женщины не мо-
гут вести себя в этом обществе так, как им хотелось 
бы. Многие не могут в полной мере принять свою го-
мосексуальность. В половых отношениях женщины 
по очередности или односторонне принимают муж-
ские черты поведения, которые считают для себя 
приемлемыми. Американские исследователи так-
же получили подобные результаты, которые гово-
рят о том, что гомосексуальные люди ввиду своей 
ориентации боятся потерять свое социальное поло-
жение, работу, друзей и родителей. Люди с данной 
сексуальной ориентацией специально спонсируют 
похожие исследования, чтобы доказать окружаю-
щим, что они такие же «нормальные», как и гете-
росексуалы [22–24].

У мужчин с гетеросексуальной ориентацией на-
блюдаются следующие закономерности: чем выше 
сексуальное либидо и сексуальная чувствительность, 
тем больше проявляется маскулинных черт в сексу-

альном поведении мужчин, тем сильнее их стрем-
ление к физическому половому акту и проявлению 
агрессивности в половых отношениях. Такие муж-
чины легче относятся к сексу, чаще просматривают 
порнографические материалы. В поведении мужчин 
данной сексуальной ориентации больше проявляет-
ся невротичных реакций. Однако это все не указы-
вает на их удовлетворенность сексуальной жизнью 
и реализованность их сексуальных желаний, а, наобо-
рот, говорил об их недостатке. Это состояние обуслов-
лено, с одной стороны, тем, что гетеросексуальные 
мужчины стремятся получить физическое удоволь-
ствие, сбросить напряжение и повысить самооценку 
благодаря сексуальным отношениям, а с другой – та-
ких мужчин беспокоит вероятность неудачи в от-
ношениях с противоположным полом, боязнь быть 
отверженными и несостоятельными в сексуальном 
плане. Данные выводы подтверждаются отечествен-
ными и зарубежными исследованиями [25–27].

У мужчин с гомосексуальной и бисексуальной 
ориентацией выявляются схожие с гетеросексуаль-
ными мужчинами закономерности: чем выше их 
либидо и сексуальная чувствительность, тем боль-
ше прослеживается маскулинных черт в сексуаль-
ном поведении мужчин, тем сильнее их стремление 
к физическому половому акту и проявлению агрес-
сивности в половых отношениях. Они легче отно-
сятся к сексу, чаще просматривают порнографиче-
ские материалы и больше проявляют невротичных 
реакций в своем поведении, что влечет за собой не-
удовлетворенность сексуальной жизнью и нереали-
зованность сексуальных желаний. Это мотивирова-
но тем, что гетеросексуальные мужчины стремятся 
получить физическое удовольствие, сбросить на-
пряжение и повысить самооценку посредством сек-
суальных отношений. Такие мужчины с высокой 
вероятностью вступят в сексуальную связь со случай-
ным партнером. Подобные выводы сделали ученые  
[28; 29], которые в результате исследования выясни-
ли, что для мужчин-гомосексуалов более свойствен-
ны отношения по типу промискуитета, основанному 
на сексуальной привлекательности партнера. Стрем-
ление к прочным отношениям не является для них 
предпочтительным. Результаты указывают на не-
долговечность отношений и на их сексуальный, а не 
чувственный характер.

Кроме этого, мужчины с гомосексуальной и би-
сексуальной ориентацией демонстрируют отвраще-
ние к традиционным видам сексуального поведе-
ния (близость с партнером противоположного пола), 
смущаются и нервничают в отношениях с противо-
положным полом, а также воздерживаются даже от 
проявления сексуальной чувствительности, что сни-
жает их сексуальное влечение, стремление к физиче-
ской близости и возбудимость. Это можно обяснить 
тем, что гомосексуальные мужчины терпят неудачи 
в отношениях с противоположным полом, поэтому 
они стараются избежать очередного провала. К тому 



121БГУ – столетняя история успеха

Психологические исследования
Psychological Researches

же в обществе порицается их сексуальная ориента-
ция, из-за этого они вынуждено скрывают сексуаль-
ные предпочтения, иногда не до конца принимают 
свою сексуальную ориентацию, ведут себя насторо-
женно, чтобы избежать неприятностей [30; 31]. 

Таким образом, выделяются два взаимосвязан-
ных блока установок к сексу, которые в разной сте-
пени характерны для женщин и  мужчин с  гете-
росексуальной, гомосексуальной и бисексуальной 
ориентацией.

Первый блок характеризуется преобладанием 
установок, сконцентрированных на сексуальном 

влечении, склонности к обезличенному и агрессив-
ному сексу, просмотру порнографии, большей дозво-
ленности в сексуальных отношениях, высокой сек-
суальной возбудимостью и невротичностью, а также 
яркой выраженностью маскулинных черт в сексу-
альном поведении.

Второй блок указывает на преимущество уста-
новок, сконцентрированных на сексуальной за-
стенчивости, склонности к целомудрию, большему 
отвращению к сексу, на низкой сексуальной удов-
летворенности, возбудимости, а также на преобла-
дании фемининных черт в сексуальном поведении.
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