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Результаты исследования по показателю вербальной самооценки личности у юношей 
и девушек показали, что достоверных различий между ними выявлено не было (p > 0,05). 
Все показатели находятся приблизительно на одинаковом уровне. И группа юношей, и груп-
па девушек имели одинаковый средний и низкий уровень самооценки. Высокий уровень са-
мооценки отсутствует в обеих группах.

По результатам выявления уровня агрессии у подростков обоих групп можно сделать 
следующий вывод: по шкалам физической, косвенной, вербальной агрессии у испытуемых 
не было выявлено достоверных различий (p > 0,05), хотя показатели агрессии имели более 
высокие значения в группе юношей. Косвенная и вербальная агрессия представлены при-
близительно в одинаковой форме в обеих группах и находятся на среднем уровне, что гово-
рит о средней степени агрессии и приемлемом уровне адаптации. Физическая агрессия нахо-
дится на высоком уровне у подростков обеих групп, что говорит о высокой степени агрессии 
по этому типу поведения и низкой степени адаптивного поведения.

По шкалам раздражения (p > 0,05), негативизма (p > 0,05), обиды (p > 0,05); подозри-
тельности (p > 0,05), по шкале угрызения совести и чувства вины (p > 0,05) достоверных раз-
личий между группами выявлено не было. Показатели перечисленных шкал представлены 
приблизительно в одинаковой степени и находятся на среднем уровне, что говорит о сред-
ней степени агрессии и среднем уровне адаптации.

Таким образом, проведенное исследования показало, что уровень социально-
психологической адаптации в обеих группах испытуемых (юношей и девушек) достаточно 
высокий с хорошо развитыми признаками доминирования и самопринятия. Значительно сни-
жены показатели интернальности, что является проявлением личностной незрелости подрост-
ков, а также эмоционального дискомфорта.

Проведенное исследование показало, что у подростков, обучающихся в 9 классах СОШ, 
и находящихся на ответственном жизненном этапе профессионального самоопределения, 
уровень социально-психологической адаптации средний с преобладанием признаков доми-
нирования и самопринятия. Сниженные показатели интернальности, вербальной личностной 
самооценки в сочетании с высоким уровнем физической агрессии как у девушек, так и у юно-
шей без своевременной социально-психологической и психолого-педагогической коррекции 
могут вызвать значительные проблемы адаптации в социуме, учебно-профессиональной и 
профессиональной среде. Кроме того, воспринимаемые в подростковой среде нормы и цен-
ности также могут отрицательно сказываться на уровне адаптированности подростков в об-
ществе, и в дальнейшем повлиять на всю его дальнейшую жизнь [1, с.156].
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Семья – это основной социальный институт, одной из основных функций которого яв-
ляется воспитание нового поколения. Здесь личность приобретает необходимые социальные 
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навыки, осваивает базовые стереотипы поведения и культурные нормы, реализует свои эмо-
циональные предпочтения, получает психологическую поддержку и защиту, спасается от 
стрессов и перегрузок, возникающих при контактах с внешним миром. От того, как успешно 
будет пройден данный адаптационный период, во многом зависит сохранение и прочность 
семейного союза. Несмотря на то, что спектр исследований в области оказания социально-
педагогической и психологической поддержки молодой семьи достаточно широк, до настоя-
щего времени не разработаны теоретико-методологические основы оказания помощи моло-
дой семье, нераскрытыми остаются условия социально-педагогического и психологическо-
го сопровождения семей на различных проблемных этапах [1, c. 45].

Цель исследования: изучить особенности межличностных взаимоотношений между су-
пругами в молодой семье в процессе первичной адаптации.

В исследовании приняли участие 60 человек (30 молодых пар), которые посещают занятия 
на базе психологического отделения Березинского районного социально-педагогического центра. 

Для проведения исследования были применены следующие методики: методики: «Стиль 
конфликтного поведения» Томаса, и «Тест-опросник удовлетворенности браком (ОУБ)», 
разработанный В. В. Столиным, Т. Л. Романовой, Г. П. Бутенко [3, c.103].

Результаты исследования обработаны статистически с расчетом t-критерия Стьюдента. 
Различия в отношениях между мужчинами и женщинами по таким показателям стилей по-
ведения в конфликте, как избегание и компромисс, достоверны и находятся на уровне зна-
чимости (p < 0,01).

Проведенные исследования позволили выявить ряд социально-психологических осо-
бенностей молодых семей в период первичной адаптации. 

При исследовании «Степень удовлетворенности браком» было выявлено, что большин-
ство молодых людей считают свою семью скорее благополучной (как мужчины, так и жен-
щины по 26,6 %); 16,67 % молодых пар – переходной; 13,33 % – благополучной; 10 % – не-
благополучной; 6,67 % – скорее неблагополучной (рис. 1). 

           
Рис. 1. Определение степени удовлетворенности браком в период первичной адаптации семьи

Большинство опрошенных молодых пар считают свой брак вполне благополучным 
и удовлетворены отношениями между собой.

При исследовании способов реагирования на конфликтные ситуации было выявлено, 
что мужчины более склонны к избеганию. Женщины более склонны к компромиссу. Стиль 
приспособления мало свойственен молодой семье, однако женщины прибегают к такому по-
ведению в 3 раза чаще мужчин. Такой стиль поведения, как сотрудничество, присутствует 
практически в равной степени как у женщин, так и у мужчин (табл. 1).

Таблица 1
Стили поведения супругов в конфликтных ситуациях

Стиль поведения Уровень Мужчины Женщины

Соперничество
высокий 4 5
средний 8 10
низкий 18 15
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Сотрудничество
высокий 10 10
средний 14 13
низкий 6 7

Компромисс
высокий 6 10
средний 16 13
низкий 8 7

Избегание
высокий 6 4
средний 18 18
низкий 6 8

Приспособление
высокий 1 3
средний 21 18
низкий 8 9

Из табл. 1 видно, что молодые люди отдают наибольшее предпочтение таким формам 
поведения в ситуации конфликта, как сотрудничество (мужчины – 33,33 %; женщины – 30 %) 
и компромисс (мужчины – 20 %; женщины – 33,33 %). В среднем молодые люди придержи-
ваются всех норм поведения, но преобладающими являются избегание (мужчины – 66,67 %; 
женщины – 60 %). Молодые люди стремятся исключить такие социальные формы поведе-
ния, как соперничество (мужчины – 53,33 %; женщины – 36,67 %) и приспособление (муж-
чины – 30 %; женщины – 30 %).

Стабильная благополучная семья может функционировать только при определенной 
подготовке молодых людей к совместной семейной жизни. Поэтому необходимо повышать 
педагогическую и психологическую культуру и подготовленность молодых людей к браку – 
в том числе с помощью организации более широкой работы с молодыми семьями [2, c. 208].
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В настоящее время на детей-инвалидов обращают самое серьезное внимание. Для опти-
мизации их социально-психологической адаптации существует целый ряд специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений – образовательные учреждения, созданные 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья, по оказанию им медико-социально-
психологической помощи [3, с. 18]. 

Исследование межличностных отношений является актуальной проблемой особенно 
в сфере социальной работы. Качество межличностных отношений влияет на уровень взаимо-
действия с окружающими, с семьей, с друзьями, с коллегами по учебе и работе. Диагностика 
межличностных отношений является необходимой частью при подборе профессии, так как 
эмоциональными компонентами межличностных отношений являются положительные и от-
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