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Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает семья. Неблаго-
приятный тип воспитания и обращения с ребенком имеют серьезные, порой даже драматические 
последствия для психического развития подростка, формирования его характера и самооценки. 
Взаимоотношения в семье могут иметь разноплановый характер, а использование неэффектив-
ного типа родительского отношения ведет к возникновению тревожности у ребенка [3, с. 12]

Поэтому тема изучениия тревоги семьи, психологического климата в неблагополучных 
семьях является актуальной.

Цель исследования – оценить роль семьи в формировании социально-психологической 
адаптации подростков.

В исследовании приняли участие 40 подростков из благополучных и неблагополучных 
семей (в. т. ч. 20 детей из полных и 20 из неполных семей). Средний возраст подростков со-
ставляет 15 лет.

Для проведения исследования были применены следующие методики:
1.	 Методика «Типовое семейное состояние» [2, с. 462].
2.	 Опросник «Анализ семейной тревоги» [2, с. 463].
3.	 Методика «Поведение родителей и отношение подростков к ним» [4].
Результаты исследования обработаны статистически с вычислением t-критерия Стью-

дента для независимых выборок и с помощью углового преобразования Фишера.
Проведенные нами исследования позволили выявить ряд особенностей методов воспи-

тания, психологического климата в семье и семейной тревоги, у детей воспитывающихся 
в условиях благополучной и неблагополучной семьи. Так, подростки из благополучных се-
мей в отличие от подростков из неблагополучных семей в значительной степени удовлетво-
рены психологической атмосферой в семье (p < 0,001) (табл. 1). 

Таблица 1
Результаты исследования психологического климата и семейной тревоги  

в благополучных и неблагополучных семьях

Показатели
Семьи

t р
Неблагополучная Благополучная

Общая неудовлетворенность 14,95 ± 0,47 9,3 ± 0,68 7,06 < 0,001
Нервно-психическое напряжение 15,95 ± 0,88 11,45 ± 0,91 3,5 < 0,01
Семейная тревожность 15,7 ± 0,91 5,85 ± 1,02 7,03 < 0,001
Вина 3,85 ± 0,37 0,7 ± 0,31 6,3 < 0,001
Тревожность 3,95 ± 0,35 0,95 ± 0,25 7,5 < 0,001
Семейное напряжение 4,4 ± 0,30 1,4 ± 0,34 6 < 0,001
Уровень общей семейной тревоги 12,2 ± 0,8 3,05 ± 0,8 8,1 < 0,001

Были выявлены значимые различия в подходах к воспитанию между матерями и отцами 
как в благополучных (p < 0,05), так и в неблагополучных семьях по шкале «позитивный ин-
терес» (p < 0,01). Наблюдается тенденция в проявлении родителями из неблагополучных се-
мей более выраженных враждебных реакций по отношению к своим детям, а со стороны от-
цов – непоследовательности в подходах к воспитанию.

От отношений родителей к ребенку зависит уровень тревоги и психологический климат 
в семье. Чем ниже позитивный интерес матери в благополучной семье, тем выше общая не-
удовлетворенность. Высокая директивность отца сопровождается и высокой тревожностью, 



172

а повышенная враждебность матери вызывает повышенное чувство вины у детей и повы-
шение общего уровня семейной тревоги. Чем выше автономность отца, тем выше общая не-
удовлетворенность. При этом непоследовательность в воспитании матери сопровождается 
нервно-психическим напряжением, повышением семейной тревожности и чувством общей 
неудовлетворенности. Чем выше враждебность матери в неблагополучной, тем выше вина, 
испытываемая подростком. При более выраженной непоследовательности отца ярче прояв-
ляется нервно-психическое напряжение и семейная тревожность. 

Таким образом, подростковый возраст – это самый трудный и самый сложный из всех дет-
ских возрастов, представляющий собой период становления личности. Развитие ребенка опре-
деляется его эмоциональным контактом и особенностями сотрудничества с родителями. На 
детско-родительских отношениях сказывается тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, 
стили отношений и та роль, которую они отводят ребенку в семье. Под влиянием типа родитель-
ских отношений формируется личность ребенка. Негативные последствия неблагополучия в се-
мье проявляются довольно быстро и подчас становятся необратимыми. В результате страдает не 
только семья и вступающий в жизнь человек, но и все общество в целом, то есть первоначаль-
но личностная проблема, внутрисемейная трансформируется в проблему социальную [1, с. 26].
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По мере перехода к комплексной автоматизации производства возрастает роль чело-
века как субъекта труда и управления. Человек несет ответственность за эффективную ра-
боту всей технической системы, и допущенная им ошибка может привести в некоторых 
случаях к очень тяжелым последствиям. Стресс многолик в своих направлениях. Он игра-
ет важную роль в возникновении не только нарушений психической деятельности челове-
ка или ряда заболеваний внутренних органов. Известно, что стресс может спровоцировать 
практически любое заболевание. В связи с этим в настоящее время расширяется потреб-
ность как можно больше узнать о стрессе и способах его предотвращения и преодоления. 
[1, с.15]. В связи с вышесказанным первостепенную важность приобретает изучение про-
филактики стрессов в профессиональной деятельности медицинских работников.

Цель: изучить влияние рабочего стресса на нервно-психическую устойчивость меди-
цинских сестер.

В исследовании приняли участие медицинские сестры физиотерапевтического отделе-
ния и отделения патологии новорожденных Минской областной детской клинической боль-
ницы. Опытную группу составили 16 медицинских сестер, работающих в отделении пато-
логии новорожденных (средний возраст – 25 лет, стаж работы – 9 лет). Контрольная груп-




