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В Республике Беларусь, как и во всем мире, идет активный процесс старения населения. 
По данным Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь, на 1 июля 2009 
года в Беларуси проживало более 2,5 млн человек старше трудоспособного возраста, то есть 
примерно каждый четвертый житель – пенсионер, в городе – каждый пятый, на селе – каж-
дый третий. Среди них:

1) 156 тысяч одиноких людей;
2) 586 тыс. одиноко проживающих;
3) каждый четвертый пожилой человек перешагнул 75-летний рубеж, 1011 жителей Бе-

ларуси достигли 100-летнего возраста, а 14 жителей – 110 лет;
4) правовой статус ветеранов имеют 2,15 млн чел.: около 2 млн чел. – ветераны тру-

да, 74,5 тыс. чел. – ветераны Великой Отечественной войны, 24 тыс. чел. – ветераны боевых 
действий на территории других стран, около 100 тыс. чел. – ветераны Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов.

В рамках государственных социальных программ осуществляется комплекс мероприя-
тий для социальной поддержки пожилых людей. Различные виды социально-бытовой и пси-
хологической помощи оказываются пожилым людям через территориальные центры соци-
ального обслуживания населения, которые открыты во всех административных районах ре-
спублики (156 центров и более 130 социальных пунктов в малых городах и агрогородках) 
и, как правило, имеют отделения дневного и круглосуточного пребывания. В Беларуси дей-
ствует 20 домов-интернатов для престарелых и инвалидов, Республиканский интернат вете-
ранов войны и труда, открыто около 90 больниц сестринского ухода, семь региональных ге-
риатрических центров и Республиканский геронтологический центр.

Однако проблема удовлетворения потребности пожилых минчан в организации содер-
жательного досуга и познании нового все еще остается актуальной, и сотрудники социаль-
ных учреждений нуждаются в информационно-методической поддержке, профессиональ-
ной деятельности, изучении современных методов и подходов к организации социальной ра-
боты с пожилыми людьми с целью активного использования новых технологий в своей по-
вседневной практике. 

В интересах пожилых людей столицы работает более 70 общественных организаций 
и их региональных подразделений. «Белорусская ассоциация социальных работников» – 
одна из таких организаций, которая апробирует новые для Беларуси технологии социальной 
работы с пожилыми людьми, разработанные с учетом современных тенденций международ-
ной практики активизации целевых групп для самопомощи; проект реализуется на базе Мин-
ского дома-интерната для пенсионеров и инвалидов при поддержке Фонда «Память, ответ-
ственность, будущее» (Германия).

Цель проекта – содействие преодолению социального исключения пожилых людей 
г. Минска, в первую очередь жертв национал-социалистских преследований и сталинских 
репрессий, повышению качества их жизни и способности самостоятельно действовать в об-
ществе посредством формирования реальных и виртуальных площадок для постоянного ди-
алога разных поколений, создания условий для развития творческой активности, обеспече-
ния информационной, организационной и иной ресурсной поддержки групп взаимопомощи 
пожилых людей и выпускников интернатных учреждений.

Целевыми группами проекта являются:
1. Пожилые и престарелые люди Советского района г. Минска, в том числе жертвы 

национал-социалистских преследований и сталинских репрессий, узники концлагерей и гет-
то, военнопленные и ветераны Великой Отечественной войны, среди которых:
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– активные пожилые люди;
– одинокие и одиноко проживающие, нуждающиеся в постороннем уходе.
2. Дети, молодежь, активные домохозяйки и безработные, как волонтеры разных воз-

растов, так и участники объединений по интересам.
3. Специалисты государственных и негосударственных организаций, оказывающих со-

циальные услуги для пожилых людей.
Инновационность и оригинальность проекта отражается в создании модели современ-

ной социальной службы для пожилых людей на основе зарубежного опыта и лучших тех-
нологий социальной работы, адаптированных к условиям работы белорусских социальных 
служб, учете реальных потребностей пожилых людей и использовании ресурсов местного 
сообщества; разработке первой в Беларуси стратегии развития социальной службы для по-
жилых людей; создании групп самопомощи пожилых людей для преодоления чувства бес-
помощности, изоляции, ненужности, формировании информационного ресурса для органи-
заций, работающих с пожилыми людьми. 

Описание технологии, разработанной в проекте, и ее репликации на регионы позволят 
содействовать активизации потенциала профильных организаций Беларуси и повышению 
эффективности их работы на благо пожилых и престарелых людей.
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В последние годы в Беларуси наблюдается устойчивая тенденция роста числа детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, причем лишь небольшое число этих 
детей остались без попечения в результате смерти их родителей. Остальные относятся к яв-
лению так называемого «социального сиротства», то есть являются сиротами при живых 
родителях, и число их растет катастрофически. Основными причинами увеличения числа 
детей-сирот при живых родителях являются падение социального престижа семьи, ее мате-
риальные и жилищные трудности, межнациональные конфликты, рост внебрачной рождае-
мости, высокий процент родителей, ведущих асоциальный образ жизни, отсутствие в семьях 
благоприятной эмоциональной атмосферы, дестабилизация общества, кризисные явления.

На наш взгляд, необходимо обратиться к понятию «социализация». По мнению М. А. Гу-
линой, социализация – это социальный опыт, охватывающий всю жизнь, благодаря которо-
му индивиды развивают свой человеческий потенциал и усваивают культуру. Иными сло-
вами, люди узнают, чего ждут от них окружающие в плане поведения и установок [1 с. 45].

Как отмечают исследователи в области социальной работы, дети-сироты характеризу-
ются особым протеканием процесса социализации:

– неумение общаться с людьми вне учреждения, трудности установления контактов со 
взрослыми и сверстниками, отчужденность и недоверие к людям, отстраненность от них;

– нарушения в развитии чувств, не позволяющие понимать других, принимать их, опо-
ра только на свои желания и чувства;

– низкий уровень социального интеллекта, что мешает понимать общественные нормы, 
правила, необходимость соответствовать им;

– слабо развитое чувство ответственности за свои поступки, безразличие к судьбе тех, 
кто связал с ними свою жизнь, чувство ревности к ним;




