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вой половины XIX в. до 1917 г. продолжается функционирование Воспитательных домов, 
усиление в них контроля за детской смертностью, организация получения детьми-сиротами 
профессионального образования, появление детских приютов с сиротскими отделениями, 
бурный рост благотворительных учреждений [3, с. 31].

С 1917 по 1991 гг. существенно меняется парадигма помощи детям-сиротам. Проис-
ходит запрещение любой благотворительной деятельности. Государство становится един-
ственным субъектом помощи нуждающимся. Создаются специальные государственные ор-
ганы, осуществляющие контроль за оказанием помощи детям-сиротам, за организацию дет-
ских домов.

После 1991 года и до настоящего времени осуществляется становление профессиональ-
ной социальной работы, усиление нормативной базы по защите детей-сирот, открытие мно-
жества учреждений помощи. Главной чертой данного периода становится обоснование при-
оритета семейных форм воспитания детей, не имеющих родителей, борьба с социальным си-
ротством. Приоритетными формами устройства детей-сирот является усыновление, органи-
зация домов семейного типа, «SOS-детская деревня» и др. [2, с. 183–187].
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Если представить жизнь человека с момента рождения и до самой смерти в виде дуги, 
то в начале этой жизненной дуги находятся дети, а на ее конце – старики. Восхождение по 
жизненной дуге, а затем постепенное схождение есть не что иное, как достижение зрелости, 
потом старости [3, с. 80].

Старость приносит с собой и изменение привычных жизненных стандартов и болезни, и 
тяжелые душевные переживания. Пожилые люди оказываются на обочине жизни. Речь идет 
не только и не столько о материальных трудностях (хотя и они играют существенную роль), 
сколько о трудностях психологического характера.

Увеличение количества пожилых людей в общей численности населения требует прояв-
ления по отношению к ним, к их опыту и заслугам большого уважения и заботы. Уважение к 
старым людям выражается в их включенности в социум, установлении контактов между ста-
рым и молодым поколениями, а также в тех материальных условиях, которые общество мо-
жет им предоставить (размер пенсий, качество жилья, уровень здравоохранения, комфорт-
ность услуг и т. д.) [1, с. 113].

Для пожилых людей характерны значительные изменения в жизненных условиях и об-
становке, общественных и семейных ролях, характере социальных и дружеских контактов, 
что в итоге ведет к потере жизненных целей и смысла жизни. Одиночество становится устой-
чивой характеристикой пожилых людей как социальной группы. Одиночество – ощущение 
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субъективное. Человек может жить в уединении и не ощущать себя одиноким, а может по-
стоянно вращаться в самых разных обществах, быть в центре внимания – и все же чувство-
вать себя одиноким.

Одиночество в старости – понятие далеко не однозначное, имеющее, по существу, со-
циальный смысл. Это, прежде всего, отсутствие родственников, детей и внуков, супругов, 
а также отдельное проживание от молодых членов семьи. Уровень и причины одиночества 
в понимании пожилых людей, зависят от возрастных групп.

В целях изучения уровня субъективного переживания одиночества пожилыми людьми 
нами было проведено исследование при помощи методики диагностики уровня субъектив-
ного переживания одиночества Д. Рассела, М. Фергюссона [2, с. 77]. В результате исследо-
вания был проведен сравнительный анализ по уровням субъективного переживания одино-
чества у одиноких пожилых людей и пожилых, проживающих в семьях,

Исследование проводилось на базе УЗ «Больница сестринского ухода» г. Сморгонь Грод-
ненской области и ГИУСТ БГУ – курсы «Компьютер с ноля» для пожилых людей. В исследо-
вании принимали участие 20 человек в возрасте 61–88 лет: 10 одиноких пожилых людей (экс-
периментальная группа) и 10 пожилых, проживающих в семьях (контрольная группа).

На первом этапе исследования была проведена работа с пожилыми людьми, прожива-
ющими в семье. У 6 испытуемых наблюдается низкий уровень субъективного переживания 
одиночества, у 3 испытуемых – средний уровень субъективного переживания одиночества, 
у 1 испытуемого – высокий уровень субъективного переживания одиночества.

Таким образом, исследование показало, что у одного из десяти испытуемых, который 
проживает в семье, оказался высокий уровень субъективного переживания одиночества 
(43 балла). Это может свидетельствовать о неблагополучно сложившейся атмосфере в семье.

Анализируя представленные данные, можно сделать вывод о том, что у пожилых лю-
дей, которые проживают в семье, наиболее выражен низкий уровень субъективного пережи-
вания одиночества.

Вторым этапом исследования стала работа с одинокими пожилыми людьми. Результа-
ты показали, что у 1 испытуемого наблюдается низкий уровень субъективного переживания 
одиночества, у 6 испытуемых – средний уровень субъективного переживания одиночества, 
у 3 испытуемых – высокий уровень субъективного переживания одиночества.

Как видим, у одного из десяти одиноких испытуемых оказался низкий уровень субъек-
тивного переживания одиночества (17 баллов). На наш взгляд, это связано с тем, что зача-
стую одинокие пожилые люди скрывают свои переживания, а многих такая жизнь устраива-
ет (привычка, нежелание менять образ жизни, страх, стыд перед людьми).

Для большей наглядности полученные данные были представлены на рис. 1.

                 
Рис. 1. Соотношение уровней субъективного переживания одиночества 

у пожилых людей контрольной и экспериментальной групп



133

Исходя из данной диаграммы, мы видим, что у одиноких пожилых людей преобладает 
средний и высокий уровень субъективного переживания одиночества, а у пожилых, прожи-
вающих в семье, – низкий уровень субъективного переживания одиночества.

Следующим этапом исследования стала статистическая обработка полученных данных. 
Для этого воспользуемся критерием U-Манна-Уитни. Статистически были доказаны разли-
чия между уровнем субъективного переживания одиночества пожилых, которые проживают 
в семье, и уровнем субъективного переживания одиночества одиноких пожилых (Uкр при p ≤ 
0,01 = 19, при p ≤ 0,05 = 27, а Uэмп = 13,5). Это свидетельствует о том, что уровень субъектив-
ного переживания одиночества пожилых одиноких выше, чем уровень субъективного пере-
живания одиночества пожилых людей, проживающих в семье.

В ходе исследования было установлено, что одинокие пожилые люди острее чувству-
ют одиночество, чем пожилые люди, проживающие в семье. Таким образом, пожилые люди 
представляют собой внутренне неоднородную общность: они имеют различные причины пе-
реживания одиночества и по-разному его ощущают.
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Рождение ребенка – это огромная радость в жизни каждого человека, семьи и родных. 
Его появление на свет несет не только много безграничного счастья, радости, искренней люб-
ви, но и много хлопот, ответственности и переживаний. Но самые большие проблемы начи-
наются тогда, когда ребенок выходит из семьи в огромный, неизведанный и непонятный мир. 
В зависимости от возраста он проходит такие социальные институты, как детский сад и шко-
ла, где ему необходимо адаптироваться к новым социальным условиям жизни, осознать себя 
как личность вне семьи, научиться ладить со сверстниками, научиться видеть и чувствовать 
себя частью, структурным звеном сложившегося детского коллектива. Зачастую многие дети 
ведут себя жестоко, подавляя тем самым других, что зарождает страх и негативные отноше-
ния в детском коллективе. В первую очередь страдает эмоциональное состояние ребенка, де-
формация которого может привести к серьезным психологическим нарушениям.

Начало обучения в школе порождает существенные изменения в эмоциональной жиз-
ни детей. Появляются новые знакомства, новые социальные роли, изменяется основной тип 
деятельности. На смену привычной игре приходит учеба. Однако нервная система ребенка 
склонна к слабости и утомляемости, что делает социализацию и адаптацию ребенка к новым 
условиям еще сложнее.

В связи со сложностью и значимостью для развития личности данного периода жизни 
ребенка важно, чтобы его эмоциональное состояние было гармоничным. Следует прилагать 
все усилия, чтобы развить в нем воистину достойную, полноценную личность, находящую-
ся в гармонии с собой и окружающим миром. Эффективным в данной ситуации будет при-
бегнуть к приемам арт-терапии.




