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связанным с настоящей ситуацией. В этом же медиатексте сообщается 
о последствиях изменения климата для человечества, что выражается 
формой простого будущего времени или констатаций каких-то фактов: 
The report projects that in the coming decades climate changes will increase 
in all regions. For 1.5°C of global warming, there will be increasing heat 
waves, longer warm seasons and shorter cold seasons. At 2°C of global 
warming, heat extremes would more often reach critical tolerance thresholds 
for agriculture and health, the report shows («В отчете прогнозируется, 
что в ближайшие десятилетия климатические изменения увеличатся 
во всех регионах. При глобальном потеплении на 1,5°C будут увели-
чиваться периоды жары, более длительные теплые сезоны и более 
короткие холодные сезоны. В отчете показано, что при глобальном 
потеплении на 2°C экстремальные температуры чаще достигают 
критических пороговых значений для сельского хозяйства и здравоох-
ранения»).

В английском языке форма настоящего совершенного времени по­
зволяет описывать события, которые имели место в прошлом, но не­
посредственно связаны с настоящим моментом или освещаемым со­
бытием. В материале «Student loan forgiveness has stalled, but Biden is 
continuing COVID-era payment freeze» («Прощение студенческих ссуд 
застопорилось, но Байден продолжает замораживать выплаты в эпоху 
COVID») от 08.08.2021 это наглядно демонстрирует следующий при­
мер: The nearly two-year freeze will have provided a unique opportunity 
to borrowers: those who have made payments have done so interest-free, 
letting them pay down their premium much more quickly («Замораживание 
почти на два года предоставит заемщикам уникальную возможность: 
те, кто производил платежи, сделали это беспроцентно, что позво-
лило им уплачивать взносы гораздо быстрее»).

Таким образом, дискурс-категория «время» в медийном дискурсе 
связана с описываемым контекстным временем, чаще всего настоящим, 
текущим, которое может быть представлено разными грамматически­
ми временами английского языка и лексическими маркерами времени, а 
также ссылками или упоминанием исторических событий. 
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Формирование и продвижение ценностей здорового образа жизни 
является одним из приоритетов государственной политики в Белару­
си. Закон Республики Беларусь «О здравоохранении» определяет про­
паганду здорового образа жизни как одну из мер по охране здоровья 
населения [1]. Наряду с учреждениями образования и здравоохранения 
средства массовой информации вносят значительный вклад в форми­
рование, а особенно в продвижение ценностей и установок населения 
на здоровый образ жизни (ЗОЖ). В соответствии с государственной 
программой «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 
2021–2025 годы одним из приоритетных направлений в области охраны 
здоровья является разработка мер по формированию культуры здоро­
вого образа жизни и здоровьесбережения [2 с. 1]. Именно СМИ наряду 
с другими социальными структурами принадлежит значительная роль 
в  реализации мер по продвижению культуры здорового образа жизни 
с акцентом на повышение индивидуального самосознания.  

Здоровый образ жизни определяется в «Концепции реализации госу­
дарственной политики формирования здорового образа жизни на пери­
од до 2020 г.» как «деятельность, направленная на поведение человека 
и население с целью сохранения и укрепления здоровья, профилактики 
заболеваний» [3, c. 2]. В рамках данной концепции уже реализован ком­
плекс мероприятий, направленных на формирование культуры здоровья 
и здорового образа жизни. Например, в сфере СМИ материалы, направ­
ленные на популяризацию укрепления здоровья населения, формирова­
ния здорового образа жизни имеют право приоритетного размещения и 
выходят на регулярной основе. 

Во многих печатных СМИ есть постоянные рубрики, связанные с 
темой здоровья, где тематика продвижения здорового образа жизни 
является регулярной. Например, республиканское издание «СБ.  Бела­
русь сегодня» предлагает постоянные рубрики «Здоровье» и «Спорт». 
Областные издания «Вицьбiчы», «Гомельская правда», «Могилевская 
правда» имеют рубрики «Здоровье» и «Спорт», «Гродненская правда» 
освещает тематику здорового образа жизни в рубриках «Здоровье и 
красота», «Спорт», «Жизнь» и др. Районные газеты также регулярно 
предлагают материалы по теме здорового образа жизни в своих специа­

лизированных рубриках и в новостях. В стране выпускаются специа­
лизированные печатные издания, связанные со здоровьем и здоровым 
образом жизни: журнал «Здоровый образ жизни», научно-популярная 
газета «Ваше здоровье» и др. Функционируют порталы, фокусирующие­
ся на продвижении здорового образа жизни: портал «Здоровые люди» 
под эгидой Министерства здравоохранения РБ. 

Телевещание регулярно предлагает такие программы белорусско­
го производства как «Здоровье» и ток-шоу «Здорово здоровым быть» 
на канале «Беларусь 1», «Врачебные тайны плюс» на «Беларусь 24» и 
«НТВ Беларусь», популярны программы «Жить здорово!» и «О самом 
главном». Белорусское радиовещание регулярно включает в сетку веща­
ния программы, направленные на продвижение активного образа жиз­
ни. Например, Первый национальный канал белорусского радио выпу­
скает передачи «Гiмнастыка», «Будзце здаровыя!», «Здароўе»; выходит 
программа «Твой ЗОЖ» на «Альфа Радио»; «Радио Юнистар» выпуска­
ет программу «Больше жизни» и др. Мероприятия, пропагандирующие 
любительский спорт и здоровый образ жизни, регулярно освещаются в 
новостях. В целом освещение темы здорового образа жизни является 
реализацией не только информативной, но и культурно-образователь­
ной, социально-ориентирующей функций СМИ. 

Формирование ценностей здорового образа жизни в медийном про­
странстве представляется актуальным для исследователей [4]. Анализ 
освещения темы ЗОЖ в СМИ зачастую включает изучение источников 
информации о здоровом образе жизни, которые актуальны для респон­
дентов. Так, телевидение, а также интернет являются основными источ­
никами информации о ЗОЖ у молодежи [5, с. 124] наряду с врачами и 
друзьями [6]. Регулярно публикуются контент-аналитические исследо­
вания, анализирующие представление темы ЗОЖ на страницах регио­
нальной прессы [7], рассматриваются функциональные, тематические и 
жанровые особенности СМИ, пропагандирующих здоровый образ жизни 
[8]. В связи с развитием новых медиа и популярностью темы ЗОЖ в них 
интересны исследования тематических блогов о ЗОЖ, анализ способов 
формирования ЗОЖ-ориентированного образа в социальных сетях и др.   

В целом продвижение принципов здорового образа жизни в традици­
онных СМИ и новых медиа соответствует направлению государственной 
политики в Республике Беларусь. Недостаточно исследованным остает­
ся сравнение представления концепта «здоровый образ жизни» в тради­
ционных СМИ и новых медиа, интересным был бы сравнительный ана­
лиз особенностей пропаганды ЗОЖ в СМИ разных стран. Актуальным 
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представляется выявление языковых средств и приемов речевого воздей­
ствия, применяемых в СМИ и новых медиа для мотивации аудитории к 
ведению здорового образа жизни. Решение данных задач позволит сфор­
мулировать рекомендации по повышению эффективности продвижения 
здорового образа жизни среди населения, внести вклад в совершенство­
вание информационно-образовательной работы с населением по вопро­
сам формирования установок на здоровый образ жизни. 
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