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ексуальная мотивация, установки и представления о сексуальности в свя-
зи с развитием общества постоянно претерпевают различные изменения. В послед-
нее время открытость таких тем, как сексуальная ориентация, сексуальное влечение, 
контрацепция, альтернативное сексуальное поведение, заметно возросла, хотя споры 
относительно допустимости этого продолжаются. Тем не менее современные пред-
ставления в обществе о сексуальности по большей части базируются на модели гете-
росексуальных отношений. Что касается гомосексуальных отношений, то можно ска-
зать, что их полноценное существование не воспринимается в нашем обществе, по 
поводу гомосексуальности имеется достаточно предубеждений, фантазий и спорных 
моментов. Двойные стандарты мужской и женской сексуальности продолжают суще-
ствовать и даже распространяются в разных культурах [1; 2].

Основные сексуальные установки и мотивы формируют выражение сексуально-
го поведения человека. Аттитюды могут мотивировать людей совершать те или иные 
сексуальные действия. Чтобы лучше понимать особенности установок к сексу, нуж-
но проанализировать мотивацию человека к сексуальному поведению.

В словаре Американской психологической ассоциации мотив определяется как 
стимул, который дает цель или направление человеку и работает на сознательном или 
бессознательном уровне [1].

Считается, что мотивация включает процесс инициализации, возбуждения, поддер-
жания и направления действий к цели. Таким образом, мотивация – состояние увели-
ченного интереса к достижению определенной цели, включающее в себя интегриро-
вание когнитивной, эмоциональной и моторной активности к достижению цели [16].

Следовательно, можно сказать, что сексуальная мотивация – это регулирующая 
основа сексуального поведения человека, а сексуальные мотивы – это сознательные 
субъективные причины участия в сексуальных действиях.

Исследователи считают, что для лучшего понимания установок и мотивов людей 
необходимо рассматривать как непосредственные, проксимальные причины их фор-
мирования (гендерные роли, социальные события и т. п.), так и предельно отдаленные 
(генетические факторы, биологические процессы, особенности социальных структур 
и т. п.), оказывающие влияние на поведение [13]. Данные факторы являются инди-
видуальными для каждого человека, поэтому формирование сексуальной мотивации 
идет определенным путем в каждом случае.

В течение нескольких десятилетий несколько учёных делали попытки конструи-
рования различных шкал для определения и измерения сексуальных мотивов населе-
ния. Изучением и составлением подобных опросников занимались Дж. Горовиц [19], 
Дж. Браунинг [11], Купер [13], К. Хилл и Л. Престон [18], М. Розенберг [23] и др.

Мотивы занятия сексом различны. Более ранние исследования предлагали около 
десяти причин того, почему люди занимаются сексом (например, просьба, выражение 
эмоциональной близости, снятие напряжения, деторождение). Более свежие исследо-
вания выявили 237 отчетливых причин для занятия сексом, разделённых на категории 
физической, эмоциональной, целевой и небезопасной мотивации. Однако многие из 
этих причин зависят от определенной ситуации, и поэтому очевидно, что сексуальная 
мотивация может изменяться из-за сексуальной привлекательности, типа отношений, 
новой информации и гендера партнера [21].

Одной из самых известных и используемых разработок является опросник AMORE 
(Опросник эмоциональной и мотивационной ориентации, связанной с эротическим 
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возбуждением), который оценивает желания: 1) чувствовать себя оцененным своим 
партнером, 2) выражать значимость для партнера, 3) получать эмоциональную разряд-
ку от негативных эмоциональных состояний, 4) заботиться и обеспечивать комфорт 
партнеру, 5) усиливать свою власть, 6) чувствовать влияние своего партнера, 7) испы-
тывать чувственное и физическое удовольствие и 8) деторождение. Эти восемь моти-
вов, как полагают авторы, являются важнейшими факторами, влияющими на сексу-
альное поведение индивидов [18].

Считается, что мотивы возбуждают и направляют поведение такими способами, 
которые идеально приводят к их реализации. Таким образом, индивиды должны ис-
кать ситуации и окружающую среду, которая облегчает усилия, нацеленные на осу-
ществление мотива [11]. Также доказано, что мотивация сексуального поведения од-
ного партнера может воздействовать на сексуальную мотивацию другого партнера [9]. 
Исходя из этого можно сделать вывод, что люди используют секс, преследуя целый 
ряд мотивов в своих отношениях, и что исход сексуального поведения формируется 
в нетривиальной степени, учитывая характер предшествующей мотивации. В то же 
время характер сексуальной мотивации не может быть полностью понят или адекват-
но описан без учета контекста, в котором человек реализует свое поведение. Поэтому 
изучаемое проблемное поле нуждается в дальнейших разработках.

В данном исследовании нас также интересуют существующие различия в сексу-
альных установках, влияющих на выбор сексуального мотива и совершение опреде-
ленного сексуального действия в зависимости от половой принадлежности и сексу-
альной ориентации человека.

Проанализировав существующие исследования, можно сказать, что кардинальных 
отличий в сексуальных мотивах не существует. Однако следует отметить, что женщи-
ны указывают эмоциональные мотивы интимных отношений (такие, как выражение 
любви и желание чувствовать себя ближе к партнеру) намного чаще мужчин. Мужчины 
больше важности придают физическим мотивам занятия сексом: таким, как желание 
чувствовать удовольствие, улучшение настроения. К тому же эти различия не зави-
сят от сексуальной ориентации [10].

Согласно проведённым исследованиям [4; 6; 25], с точки зрения сексуальной мо-
тивации, у мужчин половое влечение сильнее, чем у женщин. Мужчины гораздо чаще 
думают о сексе, чаще испытывают сексуальное возбуждение, фантазируют чаще и раз-
нообразнее, более часто хотят секса, желают иметь больше партнеров, много мастурби-
руют, мечтают заняться сексом как можно скорее, не способны или не хотят жить без 
сексуального удовлетворения, инициируют больше сексуальной активности и в мень-
шей степени склонны от нее отказываться, тратят много ресурсов и больше жертвуют 
собой ради секса, желают и получают удовольствие от более широкого разнообразия 
сексуальных практик, имеют более удобное и позволительное отношение к многооб-
разию сексуальных действий, меньше жалуются на свое низкое сексуальное влече-
ние (но больше на своих партнеров) и оценивают свое сексуальное либидо как более 
сильное, чем у женщин.

Следовательно, можно сказать, что мужчины, чтобы добиться секса, в большей сте-
пени мотивированы идти на жертвы, чем женщины; и жертвование одним ресурсом 
ради другого является разумной операционализацией интенсивности мотивации для 
получения секса. Женщины чаще мужчин сообщают об отсутствии сексуального инте-
реса или желания и мотивации к сексу, но чаще подтверждают участие в сексуальных 
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практиках, которые не приносят им удовольствия, поэтому женщины могут превос-
ходить мужчин во внешне мотивированном сексе. Мужчины свое сексуальное либи-
до обычно оценивают как более сильное в сравнении с женщинами, но мужское по-
ловое влечение не имеет большего потенциала, большего удовольствия или большей 
внешней мотивации [15; 17; 19].

Дополнительно различные исследования показали, что гомосексуальные женщи-
ны, по сравнению с гомосексуальными мужчинами, с меньшей вероятностью вступят 
в половые отношения с незнакомцами или с теми, к кому они не чувствовали привя-
занности и, более вероятно, будут в близких постоянных отношениях [14; 24].

Гетеросексуалы оценивают деторождение, эмоциональную близость и приятность 
партнера как более важные мотивы, а гомосексуалы как более значимые оценили за-
воевание и эмоциональную разрядку сексуальной напряженности [7].

Гетеросексуальные мужчины и женщины придают одинаковое значение страху 
относительно СПИДа как барьера для секса, в то время как гомосексуальные муж-
чины оценили страх СПИДа намного более важным, чем гомосексуальные женщи-
ны. Гетеросексуалы также оценили страх относительно беременности приблизитель-
но одинаково значительным, а гомосексуальные женщины и мужчины считают этот 
мотив незначительным.

В свою очередь, завоевание и эмоциональная разрядка сексуальной напряженности 
гомосексуалами были оценены более значимо, чем гетеросексуалами, и деторожде-
ние оценивается намного меньше гомосексуалами [22].

Гетеросексуальные мужчины и гомосексуальные женщины с большей вероятно-
стью могут вступать в сексуальные отношения по мотивам мести, ревности и финан-
совым мотивам, чем гетеросексуальные женщины и гомосексуальные мужчины [20].

Гомосексуальные женщины оценивают мотивы сексуальной привлекательности 
значительнее, чем гетеросексуальные женщины, и для случайных, и для продолжи-
тельных отношений, в то время как гетеросексуальные женщины придают больше 
значимости материальным ресурсам партнера [5]. 

Необходимо отметить, что было проведено исследование влияния на сексуальные 
установки и мотивацию выбора сексуального партнера людьми, которые воспитыва-
лись в однополых семьях, в результате которого было выяснено, что гендерный со-
став семьи не оказывает влияния на сексуальные предпочтения детей [10].

Негативные установки по отношению к людям с гомосексуальной ориентацией 
также влияют на сексуальное поведение человека. В последнее время они несколько 
изменились ввиду исключения гомосексуализма из списка психических расстройств, 
однако до сих пор существует так называемая гомофобия – боязнь всякого рода про-
явлений гомосексуальности, негативные установки по отношению к гомосексуальным 
людям. Это ведет к дискриминации меньшинства, что непосредственно отражается 
на их установках к сексу и сексуальной мотивации. Люди с гомосексуальной ориен-
тацией отвергают часть себя, так как не хотят вступать в конфликт с обществом, на-
строенным против однополых отношений. Установки гомосексуальных и гетеросек-
суальных людей по отношению ЛГБТ-сообщества изучал Дж. Грей по поручению 
американской психологической ассоциации [12]. Он выяснил, что на негативные уста-
новки и гомофобию в наибольшей степени оказывают влияние опыт взаимодействия 
с людьми с гомосексуальной ориентацией, отношение к ВИЧ и СПИДу, психическое 
здоровье, религиозные и политические ценности, негативное отношение к любым 
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меньшинствам. Также выяснилось, что у мужчин установки по отношению к мужско-
му и женскому гомосексуализму.

Многочисленные клинические эксперименты подтверждают факт того, что изме-
нения на гормональном уровне не влияют на определенные сексуальные установки 
и мотивацию выбора сексуального партнера определенного пола, а лишь оказывают 
влияние на уровень сексуальной активности [8; 13].

На основе результатов исследований установок и мотивации занятия сексом мож-
но выделить четыре вида мотивации (табл.). Значительных гендерных различий в от-
ветах практически не наблюдается, однако стоит отметить, что женщины указывают 
мотивацию ощущения безопасности гораздо чаще мужчин [18; 19].

Таблица
Виды сексуальной мотивации

Таким образом, можно сделать вывод, что сексуальная мотивация – это регулиру-
ющая основа сексуального поведения человека, а сексуальные мотивы – это созна-
тельные субъективные причины участия в сексуальных действиях.

Люди используют секс, преследуя целый ряд мотивов в своих отношениях, исход 
сексуального поведения формируется в нетривиальной степени, учитывая характер 
сексуальных установок.

С учетом результатов проведенных исследований можно сказать, что кардиналь-
ных отличий в сексуальных установках и мотивах не существует. Однако следует от-
метить, что такие эмоциональные мотивы интимных отношений, как выражение люб-
ви и желание чувствовать себя ближе к партнеру, женщины указывают намного чаще 
мужчин. Мужчины же больше важности придают физическим мотивам занятия сексом, 
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таким как желание чувствовать удовольствие, улучшение настроения. К тому же эти 
различия не зависят от сексуальной ориентации.

Можно выделить четыре вида мотивации к сексуальному поведению: физиологи-
ческая мотивация, мотивация, направленная на достижение целей, эмоциональная мо-
тивация, мотивация ощущения безопасности.

Необходимо отметить, что изучение установок к сексу и сексуальной мотивации 
человека может привести к улучшению понимания способов их влияния на сексуаль-
ные действия, а также к предсказанию сексуального поведения.
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