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где коэффициенты Cij и Aij отражают геометрию тела конкретного спортсмена, а Qk, Q̇k, Q̈k,...
Qk, Q(IV )

k — обобщенные координаты биомеханической системы и их производные. Проведён-
ная серия натурных и вычислительных экспериментов позволяет сделать следующие выводы:

• момент управляющих сил и его динамическое ускорение изменяются в противофазе;

• локальные экстремумы графиков изменения момента и динамического ускорения совпа-
дают по времени, то есть происходят одновременно.
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В научной литературе и на практике существует и описан огромный массив эксперименталь-
ных и расчетных данных по кинематике и динамике различных спортивных упражнений [1].
На наш взгляд, возможно с привлечением аппарата математического анализа на существую-
щем материале выполнить оценку скоростно-силовых качеств мышечной системы. В динамике
локомоций спортсмена одной из важнейших характеристик является момент управляющих сил
мышечной системы. Введем понятие динамической скорости по управляющему моментуMi,i−1

как производной от этого момента. Динамическая скорость момента относительно сустава Oi
равна

VMi−1,i
=
dMi,i−1

dt

(
Нм
с

)
, (1)

где VMi−1,i — динамическая скорость управляющего момента.
Необходимо обратить внимание на два важных момента. Во-первых, полученная размер-

ность совпадает с размерностью мощности, но ею не является, что подтверждает теорети-
ческий анализ уравнений и сравнение этих характеристик при проведении вычислительного
эксперимента на ПЭВМ. Во-вторых, данная проблема имеет два аспекта: математический и
биомеханический.

Математический аспект раскрывает механо-математические закономерности движения
спортсмена на динамическом уровне. А биомеханический аспект позволяет связать данные
закономерности с конкретной реализацией движения на динамическом уровне через физиоло-
гию, анатомию, биомеханику движений, через технику спортивных упражнений и пр.

Исследование показало, что при изменении динамической скорости по уравнению (1) и
изменении момента управляющих сил мышечной системы в суставах биосистемы локальные
экстремумы являются парными, и локальному экстремуму управляющего момента всегда пред-
шествует фаза локального экстремума скорости изменения этого момента, опережая первую
на ∆ti = 0, 033÷ 0, 17с.
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