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В статье исследуется взаимосвязь традиционных укладов, буддизма и физической 
культуры в Древнем Китае. На основе анализа китайских философских источников объ-
ясняется влияние буддизма как пришлой религии на традиционные социальные и культур-
ные практики физической культуры в период их взаимного становления в Древнем Китае. 

Ключевые слова: физическая культура; философия; религиозная культура; филосо-
фия спорта; традиционная культура древнего Китая.

This paper examines the interrelationship of Buddhism, traditional lifestyles, beliefs,, and 
public sports in Ancient China. It analyzes existing literature and aims to explain the influence of 
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their formative period in Ancient China. It also studies the reciprocity between, on one hand, 
Chinese traditional lifestyles and Buddhism, and social sports on the other hand.
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Китай, как одна из наиболее древних цивилизаций мира, на протяжении сво-
ей истории испытывал воздействие множества религиозных систем. Их сово-
купность оказала непосредственное влияние на развитие китайской традицион-
ной культуры [1] – исторически и символически гомогенной среды, вобравшей 
в  себя континуум локальных философских течений, вписав их в цивилизаци-
онный нарратив Древнего Китая. Одним из наиболее влиятельных философ-
ско-религиозных направлений мысли в китайской истории выступает буддизм – 
мировая религия, проникшая в  Китай из Индии благодаря Шелковому пути 
и способствовавшая как становлению Китая в качестве империи, так и упадку 
автохтонных религиозно-философских систем, включая Даосизм. В этой связи 
представляется важным и не до конца изученным вопрос диффузии буддизма 
в традиционную культуру Китая. То есть посредством каких механизмов куль-
турно чужая китайскому менталитету религия стала основой традиционного 
мировоззрения  китайцев.

Одним из подходов, позволяющих рассмотреть проекцию буддизма на тра-
диционные уклады Китая, может рассматриваться физическая культура, как 
практическое воплощение философских воззрений в повседневной жизни и ин-
дивида, и общества. В этой связи обращение к наиболее древним локальным 
источникам буддистского знания, с  фокусом на его адаптацию в  физической 
культуре, может пролить свет на историю формирования традиционной культу-
ры Китая, что позволит лучше понять многообразие составных частей ее кажу-
щейся гомогенности.
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Физическая культура как важная часть  традиционных укладов Китая
Религиозная вера – это вид общественного сознания, порожденный в усло-

виях отсутствия возможности контролировать собственную судьбу перед лицом 
природных факторов [2]. Такое сознание опирается на представление о том, что 
одновременно с физической действительностью существует некий иной, свер-
хъестественный мир, обращение к которому может сулить выгоду, защиту, бла-
гополучие или минимизацию страданий. В  этом смысле религия развивалась 
естественным образом в  непосредственной взаимосвязи с  эволюцией челове-
ческой культуры и государства, которые все в большей степени заменяли собой 
природное пространство, что отдельно подчеркивается в работе Чжан Си «Осо-
бенности изучения религии в Китае в начале ХХ века» [3].

Китай, как одна из наиболее ранних мировых цивилизаций образовался на 
основе аграрного родового общества, что нашло отражение в национальной ле-
генде о «Великом потопе». Как подчеркивается в работе Юань Сичэня «Спорт 
в китайской мифологии», по преданию, народ Китая появился из объединения 
семей (кланов), которые помогали друг другу во время стихийных бедствий или 
в ходе сельскохозяйственных работ [4]. Постепенно клановая система сформи-
ровала управленческие и трудовые сословия, тем самым образовалась феодаль-
ная структура древнекитайского  общества. 

В религиозно-символической основе кланового общества функционировал 
культ предков, который не только скреплял родственные связи между различны-
ми семьями, но и ослаблял влияние языческих богов. В ходе дальнейшего раз-
вития китайского общества, культ предков начал объединять на основе кровного 
родства все большее количество китайских семей, позволяя не только справ-
ляться с последствиями природных явлений, но и обеспечивать сплоченность 
во  время военных действий. Поклонение предкам укрепляло внутриклановое 
и межклановое взаимодействие, и тем самым происходило объединение кланов 
в единый народ. Возвышение государства и дальнейшее развитие культа пред-
ков постепенно привело к  упадку института шаманов. Религиозные функции 
начали исполнять военные и политические лидеры, в то время как религия стала 
частью государственной политики.

Как отмечает Чжоу Сифань в  работе «Традиционная китайская культура 
и религия» [5], культ предков обеспечил формирование уникальной цивилиза-
ции Древнего Китая, где религия представляла собой нечто совершенно иное, 
нежели то, чем она была в Европе, на Ближнем Востоке или в Индии. В Древнем 
Китае религия не была самостоятельным феноменом или законченной систе-
мой. Религия в Китае выступала элементом политического устройства, и в этой 
связи она была не основой, а составной частью (наряду с философией, письмен-
ностью, медициной и физической культурой) традиционной культуры Китая.

Будучи ограниченной государственной властью, религия постепенно пре-
вращалась в элемент светской культуры. Можно сказать, что религия приобре-
ла значение светского метанарратива, из которого произрастали письменность, 
право, медицина, философия, литература, наука и  т.  д. Политическое руко-
водство страны определяло то или иное направление религиозного развития, 
что часто сообразовывалось с  политической целесообразностью. Отсутствие 
межконфессиональной напряженности избавило Китай от масштабных рели-
гиозных войн, поскольку религиозная необходимость всегда уступала полити-
ческим, экономическим и социальным приоритетам. Как отмечается в работе 
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Чжун Цюаньхуна «Китайская традиционная философия и древняя спортивная 
культура», сама по себе религия не формировала перечисленные приоритеты, но 
следовала  за ними [6].

Социально-исторические особенности   
проникновения буддизма в Китай

Буддизм проник в Китай благодаря торговой активности на Великом Шелко-
вом пути. В записях (III в. до н. э.) буддизм еще считался иностранной религией, 
далекой от влияния на политическую и социальную жизнь китайского общества 
[7]. В этом смысле, он оставался привилегией иностранных торговцев, которым 
разрешалось соблюдать свой образ жизни в условиях китайской действитель-
ности, основанной на аутентичных образцах философского знания, таких как 
даосизм или конфуцианство. Постепенно буддизм смешивался с традиционны-
ми китайскими религиозными системами, попутно приобретая локальные осо-
бенности и специфику. 

Распространение буддизма в  Древнем Китае, по мнению некоторых уче-
ных, произошло в период с III в. до н. э. по I в. н. э., и было связано с началом 
имперского периода развития китайского государства [5]. Буддизм восприни-
мался китайскими правителями как политический инструмент, и в этой связи 
его распространение соответствовало скорее политической необходимости, не-
жели экзистенциальным переживаниям [8]. В этой связи естественно, что рас-
пространяющиеся по Древнему Китаю храмы и монастыри воспринимались не 
религиозными, но государственными учреждениями, в  то время как буддист-
ские монахи приобрели статус государственных советников. На данном этапе 
буддизм не имел широкого распространения в китайском обществе, оставаясь 
иностранной религией, или политической идеологией, связанной с актуальной 
для того времени политической необходимостью.

В течение III–IV вв. н. э. буддизм все больше распространялся в Китае, пре-
вращаясь в часть его традиционной культуры. В это же время китайское обще-
ство столкнулось с периодом политической нестабильности и опустошающих 
войн, а  потому нуждалось в  религиозном утешении. Как написал Чжан Фэн 
в  работе «Религиозная вера и  защита традиционной спортивной культуры», 
в этом контексте буддизм становится важной частью общественного сознания, 
что привело к существенным изменениям в этической и политической мысли 
Древнего Китая [9].

К  IV в. н. э. распространение буддизма обусловило формирование его ло-
кальных вариаций, одна из которых была названа дзен-буддизм. Указанное тече-
ние сочетало религиозную доктрину буддизма с китайской социальной филосо-
фией, образуя особое, китайское направление социальной мысли того времени 
[10]. Одновременно, философские и  религиозные наработки дзен-буддизма 
оказали непосредственное влияние на развитие физической культуры в древнем 
китайском обществе, создав уникальный культурный пласт, ставший важной ча-
стью китайского мировоззрения. Например, именно дзен-буддизм в качестве ре-
лигиозного обряда адаптировал буддистскую практику медитации. Еще одним 
примером является «Подвижничество» – техника, перенятая от индийской йоги, 
где носит название «тапас» и  заключается в  специальных психофизических  
практиках, способствующих достижению индивидом пограничных состояний 
прозрения, или духовного экстаза. Позднее тапас стал многогранным поняти-
ем индийской философии [11], которое было перенято дзен-буддизмом в виде  
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дзен-медитации – религиозной практики, ставшей важной частью традицион-
ной физической культуры Китая.

По мере распространения и развития буддизма в Древнем Китае, его риту-
алы и  обычаи постепенно становились частью повседневной жизни общества. 
Достигнув вершины своего развития в VII в. н. э., в период правления династии 
Тан, дзен-буддизм становится основой традиционного мировоззрения китайцев. 
В то время буддистский ритуал прочно входит в повседневную жизнь китайского 
общества, закрепляя значение буддизма как основы его социального устройства. 

В процессе интеграции дзен-буддизма в китайскую традиционную культуру, 
это направление сосредоточилось на развитии светских, легко воспринимаемых 
обществом религиозных идей. Как сказано в работе Лю Иньхань «Интеграция 
буддизма и традиционной китайской культуры», в это время появилось множе-
ство локальных религиозных божеств и духов, которые соответствовали фило-
софским понятиям древнекитайского общества [12]. С точки зрения религиоз-
ных обрядов, практика медитации в дзен-буддизме постепенно упрощалась, в то 
время как ее акцент смещался с фокуса внимания индивида на убранстве храма 
к развитию и совершенствованию внутреннего мира индивида. 

В этом свете развитие и  распространение дзен-буддизма не обязательно 
должно было опираться на религиозную литературу, веру, или религиозные 
ритуалы, но скорее связывалось с обращением к личному совершенствованию, 
которое достигалось за счет повседневных практик. Постепенно практики фи-
зической культуры вышли за рамки религиозной доктрины, став основой лич-
ного совершенствования. В  дальнейшем, появление боевых искусств, также 
неотрывно связанных с физическим совершенствованием, открыло новые воз-
можности для распространения буддийской философии среди широких слоев 
населения. Боевые искусства стали новой формой буддийского ритуала, своео-
бразной китайской адаптацией йоги и ее физических практик.

Буддизм и боевые искусства Древнего Китая
Военные действия были неотъемлемым и частым явлением китайской исто-

рии. В  ходе многочисленных войн китайцы довольно рано открыли для себя 
некоторые из основных средств рукопашной и вооруженной борьбы, известные 
как боевые техники. Несмотря на то, что основной целью таких тренировок 
была подготовка к противоборству с противником, требования к тренировкам 
и физическому совершенствованию начали приобретать  черты особой культу-
ры, сочетающейся с религиозной обрядностью. В этом смысле развитие боевых 
техник сочеталось с распространением буддизма в Китае, что приводило к по-
явлению уникальных симбиотических форм религии и спорта, сохраняющихся 
в традиционной культуре Китая до настоящего времени.

Наиболее ранние боевые искусства возникли на основе простейших техник, 
выработанных в повседневной жизни общества. В это время войны и стихийные 
бедствия способствовали быстрому распространению буддизма как эффектив-
ного средства для обретения душевного равновесия. Одновременно социальный 
статус буддистского монаха становился все более притягательным, поскольку 
позволял встроиться в цепочки социальной иерархии вне зависимости от проис-
хождения или уровня образования. Монахами становились представители всех 
профессий, социальных классов и  религиозных убеждений [13]. В  это время 
боевые искусства стали основой для объединения и гомогенизации воззрений 
идеологически и социально разрозненных групп.
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По мере развития боевых искусств в  буддистских религиозных сообще-
ствах, последние стали приобретать значение не только духовной, но и боевой 
силы, способной воздействовать не только словом, но и делом. Обучая монахов 
приемам боевых искусств, буддистское сообщество формировало социально-
политическую силу, которая постепенно возвышалась над обществом. Как за-
мечено в работе Ван Яньнаня «Изучение истоков боевых искусств и буддизма» 
эта тенденции наиболее ярко проявилась в Японии, которая стремилась пере-
нять основные социальные инновации китайской Империя Тан (618–907), но, 
впоследствии, не испытала на себе волн гонений на буддизм, как это произошло 
в Китае [14].

По мере развития дзен-буддизма совершенствовалась и  расширялась бое-
вая подготовка монахов, которая постепенно отошла от применения оружия, 
а целью обучения стала не защита жизни и имущества, но физическое совер-
шенствование индивида. В ходе такого обучения монахи сочетали медитацию 
с боевым совершенствованием, которое теперь воспринималось как гармония 
динамики упражнений и  статики медитации. Как написал Ху Юси в  работе 
«Историческая принадлежность развития Шаолинь ушу», предполагалось, что 
конечной целью дзен-буддизма стало углубление духовных и  интеллектуаль-
ных качеств верующего, позволяющих эффективно воспринимать философско-
религиозную доктрину, изложенную на страницах буддистской классики. Все 
дальше отрываясь от текстуальной составляющей, эти практики становились 
все более важной частью традиционной культуры Китая [15]. Возникло убежде-
ние, что лишь только физическими упражнениями можно исследовать духовное 
пространство Дзен – непрерывно совершенствуясь в боевых искусствах, одно-
временно достигать духовных высот религиозного развития.

В современном Китае распространено мнение, что почти все боевые искус-
ства в Китае связаны с буддийским храмом Шаолинь. В такой точной локали-
зации источника традиции можно увидеть историческую и религиозную пре-
емственность, обусловившую специфику китайского буддизма. В этом смысле 
наследие боевых искусств является наиболее важной и  существенной рецеп-
цией буддизма, сохраняющейся в секуляризированном обществе современного 
Китая [16].

Помимо боевых искусств имелся ряд менее важных проявлений сочетания 
буддизма с традиционными практиками. Распространение и развитие буддизма 
ускорилось благодаря использованию лошадей, которые пользовались уважени-
ем в буддизме. Первый буддийский храм в древнем Китае был назван в честь 
лошади (дословно Бай Ма – белая лошадь). Как написал Цяо Фэнцзе в работе 
«Буддийская медитация и обучение боевым искусствам», по мере того, как буд-
дистская культура сливалась с общественной жизнью развивалась и практика 
использования лошадей, в том числе как элемента оздоровления и увеселения 
[17].

Еще одним важным направлением является танец, как составляющая совре-
менной физической культуры Китая. Именно танец, изображенный на фресках 
буддистских храмов и  описанный в  буддистской классике, отражал эстетиче-
скую концепцию буддизма [18]. Поскольку в танце могли участвовать в том чис-
ле женщины, это направление физической активности стало одним из эманси-
пирующих механизмов, способствовавших достижению гендерного равенства 
в китайском обществе. 



100

Подводя итог можно заключить, что физическая культура являлась важным 
механизмом проникновения буддизма в традиционную культуру Китая. Одно-
временно, физическая культура является тем важным звеном, которое истори-
чески связывает древний и современный Китай. Постепенно отрываясь от тек-
стуальной основы, буддистские максимы были адаптированы в  практических 
комплексах китайской физической культуры. Утрата текстуальной составля-
ющей одновременно локализировала буддизм, превратив его в неотъемлемую 
часть традиционной культуры Китая, на уровне упражнений и боевых искусств 
став частью китайского мировоззрения, транслируемого в современном Китае 
в том числе и через школьное  обучение.

Дальнейшие исследования в этой области могут существенно расширить со-
временное понимание не только путей и источников проникновения буддизма 
в Китае, но и особенностей развития традиционных практик физической куль-
туры. В этом свете сочетание текстуальной культуры с комплексом физических 
упражнений стоит рассматривать как один из наиболее важных процессов ду-
ховной жизни древнего общества, который необходимо тщательно исследовать 
как с точки зрения отголосков в традиционной культуре Китая, так и в плане 
общих тенденций развития человеческого общества.
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ЭРА ВОДОЛЕЯ: ФИЛОСОФИЯ ИСТОРИИ НЬЮ ЭЙДЖ 

AGE OF AQUARIUS: NEW AGE PHILOSOPHY OF HISTORY

В статье исследуется философия истории Нью Эйдж, раскрывается ее сущность 
и анализируются основные принципы. Значительное внимание уделено проблемам кризиса 
современной цивилизации, философии сознания и образу эры Водолея в работах теорети-
ков Нью Эйдж.

Ключевые слова: Нью Эйдж, философия истории, историософия, западный эзоте-
ризм, механицизм, мировой кризис, философия сознания, глобализация.

The article deals with New Age philosophy of history, examines its essence and analyzes 
the basic principles. Much attention is given to the problems of the crisis of modern civilization, 


