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шелкового пути (ЭПШП), так как евразийская интеграция может расширить возможно-
сти участия Беларуси в проектах ЭПШП и экономического сотрудничества с Китаем, а 
также с третьими государствами в формате соглашений о Зоне свободной торговли.  

Таким образом, сравнение темпов изменения внешнеторгового оборота Беларуси с 
отдельными интеграционными структурами и группами стран демонстрирует по итогам 
2020 г. следующую тревожную тенденцию: лучшие результаты по темпам роста внешней 
торговли за рассматриваемый период Беларусь имеет со странами ЕС – 90,8 % (экспорт – 
89,8 %), со странами вне СНГ – 118 %, со странами СНГ – 83,23 %, и, самые низкие тем-
пы – со странами ЕАЭС – 83,0 %. Хотя по логике интеграции всё должно было бы быть 
наоборот. Устранение барьеров в торговле товарами и услугами, продвижение стратегиче-
ских целей евразийской интеграции и расширение торгово-экономического сотрудниче-
ства с заинтересованными третьими странами, несомненно будет способствовать развитию 
взаимной торговли и экономическому росту стран ЕАЭС. 
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The authors analyzed the publications devoted to the research of the category «pace of life». The 
increase in scientific interest in this category in recent years has been revealed. There is a competi-
tion of many sciences in the development of theoretical aspects of the pace of life. The pace of life 
is now considered primarily as a psychological, philosophical, and sociological category. Accord-
ing to the authors, this category remains poorly studied in economic science. 
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Современный тип цивилизации диктует кардинальные изменения жизни человека. 
Если раньше он мог позволить себе достаточно медленную реакцию на внешние собы-
тия, то сегодня, для принятия решения, требуются уже ни секунды, а доли секунды. 
Техника, информационно-коммуникационные технологии проникая в быт все большей 
массы людей, предъявляют человеческому организму совершенно новые требования.  

Социальное ускорение, «синдром агрессивного пешехода», внутреннее чувство 
времени – все это терминология современной скорости жизни. Р. Левин определяет 
скорость жизни как «переживание течения или движения времени». По его мнению, 
скорость жизни обладает такими параметрами как ритм событийно-временных эпизо-
дов, их последовательность, их синхронность и т. д. Но самой существенной особенно-
стью скорости жизни является ее темп. 

Впервые термин «темп жизни» упоминался в 70-х годах прошлого века, автор 
Борнштейн M. H. в 1976 г. опубликовал статью под названием «Темп жизни. Природа» 
в Международном журнале психологии [1]. Первые работы на постсоветском про-
странстве, касающиеся данной тематики, появились тридцать лет спустя. В настоящее 
время данное направление набирает популярность, преимущественно в исследовании 
социально-экономических процессов. 

По результатам исследования публикаций размещенных в научной электронной 
библиотеке eLIBRARY.RU, выявлен заметный рост интереса научного сообщества к 
изучению проблем связанных с темпом жизни населения. Платформа eLIBRARY.RU 
является сегодня наиболее популярной среди ученых постсоветского пространства, со-
держит публикации зарубежных и отечественных изданий [2], что повлияло на выбор 
авторов при изучении тенденций. 

Учитывая относительно недавний интерес к теме темпа жизни человека его дина-
мичный рост можно отследить по распределению публикаций по годам (рис. 1).  

 
Рисунок 1 – Количество публикаций, посвященных темпу жизни в 2007–2020 гг. 

Примечание – Разработка автора на основе данных . eLIBRARY.RU. 
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Анализируя данные видно, что в 2018 году наблюдается увеличение числа опуб-
ликованных работ в данной сфере. В основе этого результата лежат проблемы гармони-
зации темпа жизни человека с темпом жизни среды, которые затрагивают многие сфе-
ры деятельности человека. 

В развитии теоретических аспектов темпа жизни соперничают многие науки. Это 
направление затрагивает психологию, социологию, медицину и др. (рис. 2). 

 
Рисунок 2 – Доля публикаций в разрезе наук  

Примечание – Разработка автора на основе данных . eLIBRARY.RU. 

Большая часть публикаций данной области приходится на философию, вторым 
сектором выступает психология. С экономической точки зрения данная категория неза-
служенно обделена вниманием. 

Более тысячи авторов по данным eLIBRARY.RU занимались прямыми и косвен-
ными исследованиями темпа жизни.  

По проведенному анализу тематики публикаций посвященных темпу жизни оче-
видно, что термин является междисциплинарным. Это накладывает свой отпечаток на 
методики анализа темпа жизни. 

Темп жизни является объектом исследования социологии, психологии, медицины 
и др. В экономической науке эта категория остается малоизученной. Вместе с тем с ней 
тесно связаны такие экономические понятия как продолжительность производственных 
и бизнес процессов, высвобождение трудовых ресурсов, ускорение оборачиваемости, 
продолжительность жизни, качество жизни и др. 
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