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Из-за ухудшения экологической обстановки особенно актуальным является вопрос о влия-

нии загрязнения окружающей среды на здоровье молодежи. От состояния здоровья девушек 

и юношей зависит эффективность их дальнейшей трудовой деятельности. 

In connection with the deterioration of the environmental situation, the question of the impact of 

environmental pollution on the health of young people is becoming especially relevant. The effec-

tiveness of their further labor activity depends on the state of health of girls and boys. 
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Введение. В последнее время наблюдается отрицательная динамика в со-

стоянии здоровья молодежи. Это связано с ухудшением социально-

экономических и экологических условий. Главные опасения вызывает учащаяся 

молодежь, в будущем определяющая интеллектуальный уровень нашей респуб-

лики, ее конкурентоспособность. Из-за реформирования системы высшей шко-

лы появилась необходимость усвоения большого объема учебного материала в 

сочетании с психоэмоциональными нагрузками, недостаточными навыками 

здорового образа жизни, что в следствии затрудняет адаптацию студенческой 

молодежи, в особенности студентов-первокурсников, и приводит к перенапря-

жению некоторых систем организма и состояниям, которые имеют шанс транс-

формироваться в заболевания. 

Жизнь общества отягощена определенного рода рисками, влияние которых 

делают проблему выживания актуальной. Именно к таким рискам относится 

вред здоровью, сопряженный с внешними негативными антропогенными фак-

торами. 

Промышленное развитие ДНР способствовало развитию на ее территории 

зон с плохой экологической обстановкой [1]. 

Обзор литературных источников. Рассмотрев работы С. Н. Пашкова, 

В. М. Рахимовой, Л. А. Овчаренко, Я. Ю. Асламовой и Е. Н. Прийменко [1–5] 

был выяснен ряд проблем, связанных с экологией Донецка и других городов 

ДНР, таких как влияние промышленных предприятий на экологическую ситуа-
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цию в регионе, проблема утилизации твердых бытовых отходов (ТБО) и элек-

трических элементов питания в ДНР. 

Цель и задачи исследования. Целью данного исследования является анализ 

экологических проблем современной Донецкой Народной Республики, и их 

влияние на молодежь ДНР, а также поиск возможных путей их решения. 

Результаты исследования. Экологическая обстановка, с учетом мощной 

промышленности и военной ситуации, складывается более остро, нежели в дру-

гих регионах. К сожалению, по показателям онкологических, сердечно-

сосудистых заболеваний и другим важным медицинским параметрам наш регион 

занимал «лидирующие» позиции в Украине. По статистике, городской ребенок 

ежегодно вдыхает более 800 кг асфальтовых испарений и 1,5 т выхлопных газов 

[2]. Центральная часть Донбасса, куда входит г. Донецк, не особенно богата ре-

креационными ресурсами: мало лесных насаждений, невелика обводненность. 

При этом существует сложная экологическая обстановка при высокой плотности 

населения региона. В этой ситуации республике действительно помогут лесные 

насаждения, с помощью которых появится возможность снизить вредное влия-

ние урбанизации на человека за счет оседания и поглощения части вредных вы-

бросов. Кроме того, зрительное восприятие живописных берегов прудов, водо-

хранилищ, прилегающих лесопарковых зон будет положительно влиять на чело-

века, повышая жизненный тонус и укрепляя нервную систему. Анализ показал, 

что отдых, проведенный в лесу, в зеленой зоне с наличием водоема увеличивает 

среднегодовую производительность труда на 0,3 % [2]. 

Огромное препятствие на пути планомерной реализации задач экологиче-

ской политики в нашем регионе представляет дефицит площадей для хранения 

мусора, в то время как сортировка отходов и мусоропереработка в республике в 

большей степени остается на низком уровне [3]. Ее всеобъемлющему внедре-

нию препятствуют конкретные правовые нормы, предъявляющие завышенные 

санитарные требования, а также запретительная политика в виде лицензирова-

ния для инициатив любого уровня в этой сфере. К примеру, для элементарного 

сбора отработанных батареек в банку требуется, как минимум, получение спе-

циальной лицензии. Соответственно, без кардинального пересмотра соответ-

ствующих норм сертификации и лицензирования сбора и сортировки отходов, 

допуска к данной деятельности, общественной инициативы построить дей-

ствующую систему сортировки и переработки мусора в ДНР не представляется 

возможным, ввиду чего предлагается усовершенствовать правовые условия для 

сбора и утилизации мусора [4]. 

Рассмотрев проблемы, мы можем сделать вывод, что ситуация на данный 

момент в Донецкой Народной Республике не самая лучшая и следует провести 

ряд действий, позволяющих снизить количество химических отходов, а также 

мусора на территории ДНР, тем самым обеспечив здоровое будущее настояще-

му и будущему поколению. 

Первым важным пунктом будет гармонизация, представляющая собой дея-

тельность по приведению всех законов в целостную, согласованную систему. 

Это необходимый шаг на пути к совершенствованию управления природо-

охранной сферой. В нашей республике данная юридически значимая форма де-
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ятельности представляется особо важной. Только постепенное устранение про-

белов, коллизий в законодательстве, приведение всех нормативных положений 

в соответствие друг с другом позволит обеспечить максимальную эффектив-

ность реализуемой республикой экологической политики. 

Вторым пунктом будет создание рекреационных зон на территории рес-

публики. Преимущество создания таких зон кроется в том, что экологически 

чистое окружение, лесные массивы и наполненный фитонцидами воздух благо-

творно влияет на население. Данные меры позволят улучшить экологический и 

социальный климат в республике. 
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